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RESUMO

Introducdo: O periodo gravidico leva a intensas transformacbes, tanto fisicas como piscildgicas, assim como a adolescénci; entdo, vivenciar
a experiéncia da gravidez na adolescéncia leva a riscos e consequéncias a mae adolescente. Objetivo: Analisar na literatura os riscos e
consequéncias da gravidez na adolescéncia. Metodologia: Reviséo integrativa desenvolvida nos meses de maio a outubro de 2021, utilizando
as bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs. Os critérios adotados para a inclusdo de estudos nesta revisao foram estudos realizados entre os
anos 2015 e 2020, discorrendo sobre riscos e consequéncias da gravidez na adolescéncia, excluindo-se os estudos duplicados e os que néo
atendiam aos critérios de inclusao previamente estabelecidos, além de revisdes, diretrizes ou anais de congressos. Foram incluidos 9 estudos.
Resultado: Todos os estudos mostraram algum risco ou consequéncia da gravidez da adolescéncia. Foram comuns: baixo apgar, desnutricdo
nas criangas, baixa satde mental escolaridade e condicdo socioecondmica. Conclusdo: Hé diversos riscos e consequéncias da gravidez na
adolescéncia tanto para a mée quanto para o bebé.

Palavras-chave: Adolescente. Gravidez na Adolescéncia. Risco a Satide Humana; Complicacdes na Gravidez.

ABSTRACT

Introduction: The pregnancy period leads to intense transformations, both physical and psychological, just like adolescence; therefore,
experiencing pregnancy in adolescence leads to risks and consequences for the adolescent mother. Objective: To analyze the risks and
consequences of teenage pregnancy in the literature. Methodology: Integrative review carried out between May and October 2021, using
the Pubmed, Scielo and Lilacs databases. The criteria adopted for the inclusion of studies in this review were studies carried out between
2015 and 2020, discussing the risks and consequences of teenage pregnancy, excluding duplicate studies and those that did not meet the
previously established inclusion criteria, as well as reviews, guidelines or conference proceedings. Nine studies were included. Results: All
the studies showed some risk or consequence of teenage pregnancy. The following were common: low Apgar score, malnutrition in children,
low mental health, schooling and socioeconomic status. Conclusion: There are various risks and consequences of teenage pregnancy for both
mother and baby.

Keywords: Adolescent. Pregnancy in adolescence. Health risk. Consequence  analysis. Pregnancy complications.

INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo com caracteristicas peculiares de saude fisica, social,
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psicoldgica e reprodutiva'. Globalmente, cerca de uma em seis pessoas sdo adolescentes
com idade entre 10 e 19 anos, espalhados principalmente em paises pobres com
expectativa de vida baixa 2,3.

Na adolescénciaa gravidez continua aserum dos problemas de sadde publica, mais
desafiadores, associada a diversos riscos a satude*®. E definida conforme a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como aquela em que a mae tem menos de 20 anos no momento
do término da gravidez, essa idade varia de acordo com paises ¢,7,2 °.

De acordo com a OMS, com dados do ano de 2020, aproximadamente 12 milhdes
de meninas de 15 a 19 anos e pelo menos 777.000 meninas menores de 15 anos déo a
luz a cada ano nas regides em desenvolvimento, como no Brasil. Pelo menos 10 milhdes
de gravidezes indesejadas ocorrem a cada ano entre meninas adolescentes de 15 a 19
anos no mundo em desenvolvimento. Complicacdes durante a gravidez e o parto € a
principal causa de morte de meninas de 15 a 19 anos em todo o mundo™.

Dos cerca de 5,6 milhées de abortos que ocorrem a cada ano entre adolescentes
de 15 a 19 anos, 3,9 milhdes sdo inseguros, contribuindo para a mortalidade materna,
morbidade e problemas de saide duradouros™,'".

As maes adolescentes (com idades entre 10 e 19 anos) podem enfrentar maiores
riscos de eclampsia, endometrite puerperal e infeccdes sistémicas do que as mulheres
de 20 a 24 anos, e os bebés de maes adolescentes podem enfrentar maiores riscos de
baixo peso ao nascer, parto prematuro e condi¢des neonatais graves'®, 11,12, 13,

A gravidez na adolescéncia também interrompe a escolaridade das jovens, pondo
em risco suas oportunidades econémicas futuras, incluindo a reducdo de oportunidades
no mercado de trabalho 4,5, Vale ressaltar que fatores socioeconémicos e familiares
podem levar aoinicio antecipado da vida sexual, falta de conhecimento sobre sexualidade
e métodos contraceptivos e seus usos, e gestacao precoce’®,".

Além disso, a adolescéncia é caracterizada por transformagdes psicoldgicas, fisicas
e sociais, 0 que expdem os membros desse grupo a vulnerabilidades emocionais e de
saude. Tal realidade é determinante para que muitos jovens comecem a desenvolver
comportamentos de risco como uso de drogas e sexo precoce e inseguro®.

Considerando que a gestacdo na adolescéncia € um fato que pode ocasionar
diversos problemas, é de suma importéncia que se tenha cada vez mais conhecimento
sobre seus riscos e consequéncias com o propdsito de manter a qualidade de vida da
adolescente e do bebé, além de todos que sado afetados por essa condicéo.

Dessa maneira, o estudo tornas-se relevante por proporcionar aos profissionais
de saude mais um instrumento de informacéo para enriquecer a sua pratica quanto ao
cuidado com as gestantes. Além de poucos estudos na area de revisdo'®, nesse ambito,
foi realizado um estudo com objetivo de analisar na literatura os riscos e consequéncia
da gravidez na adolescéncia.
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MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo de revisdo integrativa. Esse tipo de pesquisa é um método
especifico de revisdo que critica e sintetiza a literatura a fim de compreender de forma
abrangente um tema especifico. As revisGes integrativas sdo apropriadas para revisar
a literatura sobre tépicos emergentes, tendentes em varios campos na gravidez na
adolescéncia, a fim de compreender mais plenamente a aplicacdo de termos em artigos
publicados 20,2,

A construcdo de um estudo de uma revisao integrativa segue seis etapas descritas
na imagem a seguir®??, .

Imagem 1: Etapas da revisdo integrativa. Teresina, Pl, Brasil, 2021

Identificagdo do temae selecéo
da questdo norteadora

Estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos

Avaliagdo dos estudosincluidos

na revisdo integrativa Definigdo das informagbesa serem

extraidas dos estudos selecionados

Interpretacdo dos resultados

Apresentacdo darevisdo

Baseado nas etapas da revisdo integrativa realizadas por Debellis et al. 22, Eduardsen e Marinova?3.

O Quadro 1 traz anélise do passo a passo da construgcao da revisdo integrativa com
a aplicacdo da estratégia PICO.
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Quadro 1: Estratégia PICO para construcdo da pergunta de pesquisa.
Teresina-Pl, Brasil, 2021

Riscos e consequéncias

Adolescentes Analise de riscos )
na gravidez

Adolescente Risco a Saude Humana ComplicagGes na Gravidez
Adolescent Health Risk Pregnancy Complications
Gravidez na Adolescéncia Andlise / Consequéncias Gravidez

Pregnancy in Adolescence Analysis / Consequences Pregnancy

Quais os riscos e consequéncias da gravidez na adolescéncia?

Fonte: Autoria propria.

Abusca dos artigos foi realizada de maio a outubro de 2021, utilizando as bases de
dados Pubmed, Scielo e Lilacs. A anélise dos dados seguiu critérios de inclusao baseados
no tema e no objetivo propostos para este trabaljo, seguindo a questdo norteadora. Os
critérios adotados para a inclusdo de estudos nesta revisdo foram estudos realizados
entre os anos 2015 e 2020; discorrendo sobre riscos e consequéncias da gravidez na
adolescéncia, excluindo-se os estudos duplicados e os que nado atendiam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos, além de revisbes, diretrizes ou anais de congressos.

A busca por trabalhos nesta revisao literaria foi orientada conforme a combinacéo
dos descritores (Quadro 2), aplicando-se moduladores booleanos AND e OR, conforme
a base de dados (Scielo, Lilacs e Pubmed).

Quadro 2: Estratégia de busca de artigos. Teresina, Pl, Brasil, 2021

(“Adolescent” OR  “Pregnancy in  Adolescence”) AND (“Health
Risk” OR “Consequence Analysis”) AND (“Pregnancy Complications” OR
“Pregnancy”)

(“Adolescente” OR “Gravidez na Adolescéncia”) AND (“Risco a Saude
Humana” OR “Analise deConsequéncias”) AND (“Complicagdes na
Gravidez” OR

“Gravidez”)

Fonte: Autoria prépria.
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Durante a busca inicial (apenas com os descritores), foram encontrados 1678
resultados. Ao aplicar os filtros de periodo e artigos, obtiveram-se 523 resultados. Em
seguida, com leitura de titulos e resumos, foram rastreados 210 artigos. Posteriomente,
168 resultados foram excluidos por ndo estarem no escopo da revisdo e 42 artigos foram
lidos em texto completo. Apds remocao de duplicatas, 9 artigos compuseram a presente
revisao (Imagem 2).

Imagem 2: Fluxograma de busca de estudos. Teresina, Pl, Brasil, 2021

Lilacs (n=150) PubMed (n=175) Scielo (n=198)

v v .

Identificagdao

Artigos identificados apos aplicagao dos filtros (n=523)

A4

Artigos rastreados e selecionados
pelo titulo e resumo (n=210)

Selegao

| Artigos excluidos pelo titulo e resumo (n=168)
Fora do escopo

4
Artigos de texto completo avaliados
(n=42)

Elegibilidade

Artigos de texto completo excluidos
(n=29) Fora do escopo

Estudos incluidos
3 (duplicados) (n=4)

Estudos incluidos
(Sintese quantitativa) (n=9)

Inclusédo

Fonte:Autoria prépria baseado no modelo prisma de revisédo sisteméatica de MCINNES et al. 2.

Os artigos seleccionados foram lidos e suas informacdes foram inseridas em
quadros para andlise. Foram coletadas informacgdes sobre tipo de estudo, amostra, local,
os riscos e consequéncias da gravidez na adolescéncia, delineamento dos estudos e
métodos avaliativos da gravidez na adolescéncia.

RESULTADOS

Conforme métodos de busca, foram inseridos na revisdo 9 artigos (Quadro 3).
Como esperado, pelotipo de bases usadas, existem periddicos internacionais e nacionais;
além disso, é importante notar que artigos publicados na ciéncia e saude coletiva sdo
indexados no Scielo e Pubmed.
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Quadro 3: Categorizagdo dos artigos com identificacdo de autor/ano, titulo e periddico de

publicacdo. Teresina, Pl, Brasil, 2021

BELFORT et al. »®

Determinantes do baixo peso ao nascer
em filhos de adolescentes:uma analise

Ciéncia & Saude

NGUYEN et al. %’

POUDEL et al. %

SANTOS etal. ?°

SILVA et al. 3°

TABORDA
etal. 3

of adolescent women
The nutrition and health risks faced by
pregnant adolescents: insights from a
cross-sectional study in
Bangladesh
Trends and factors associated with
pregnancies among adolescent women
in Nepal: Pooled analysis of Nepal
Demographic and Health
Surveys (2006, 2011 and 2016).

. Historia gestacional e caracteristicas da
assisténcia pré-natal de puérperas
adolescentes eadultas em uma
maternidade do
interior de Minas Gerais, Brasil
Gravidez na adolescéncia: uso de
métodos anticonceptivos e suas
descontinuidades.
Consequéncias da gravidez na
adolescéncia para as meninas
considerando-se as diferencas
socioeconOmicas entre elas.

hierarquizada Coletiva
CREMONESE Experiences from the puerperal period Revista de
etal. % according to the viewpoint Pesquisa: Cuidado é

Fundamental Online

PloS one

PloS one

Ciéncia & Saude
Coletiva

Revista Mineira de
Enfermagem

Cadernos de Saude
Coletiva

WADO; SULLY;
MUMAH?"

WONG et al 3?

Pregnancy and early motherhood among
adolescents in five East African
countries: a multi-level analysis of risk
and protective factors.

Risk factors and birth outcomes
associated with teenage pregnancy: a
Canadian sample.

Fonte: Autoria propria.

BMC Pregnancy and
Childbirth

Journal of Pediatric
and Adolescent
Gynecology

Foram incluidos seis estudos transversais, dois coorte retrospectivos e um de caso
controle (quadro 4). Esses tipos de estudos j& sdo esperados em estudos de verificagdo
de riscos e consequéncias, por sua metodologia de caracterizagdo de amostra. Cinco
estudos foram realizados no Brasil, um em Bangladesh, um no Nepal, um no Canad3; o
outro foi multicéntrico, realizado em cinco paises da Africa Oriental (Quénia, Tanzania,
Uganda, Malaui, Zdmbia). O tamanho da amostra variou entre 11 e 21925 anos. Por conta
dos critérios de inclusado, todos os artigos selecionados avaliaram adolescentes com
menos de 19 anos de idade.
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Quadro 4: Categorizacdo dos artigos quanto a localizacao, tipo de estudo, tamanho e faixa

etaria da amostra. Teresina, Pl, Brasil, 2021

Menores de 19

Brasil Transversal 530
<
Brasil Transversal 11 18
Bangladesh Transversal 2000 <18
Nepal Coorte retrospectivo 7.788 15-19 anos i
Transversal
Brasil descritivo 1295 132319
. Caso-controle
Brasil 172 15a19
. Transversal
Brasil 530 Menores de 19
Africa Oriental
(Quénia, Tanzania,
, Transversal 21925 15a 19 anos
Uganda, Malaui,
Zambia)
Canada Coorte retrospectivo 1.080 <19

Fonte: Autoria prépria.

Todos os estudos mostraram algum risco ou consequéncia da gravidez da
adolescéncia (quadro 5), foi comum o baixo apgar, desnutricdo nas criancas e baixa

saude mental escolaridade e condigcdo socioecondmica entre as adolescentes.
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Quadro 5: Categorizacdo dos artigos quanto aos objetivos, métodos e riscos e consequéncias da

Cédigo

gravidez na adolescéncia. Teresina, Pl, Brasil, 2021.

Objetivo
Identificar os
determinantes do
baixo peso ao
nascer em filhos de
adolescentes

Conhecer como a
adolescente
vivencia o periodo
gravidico
verificando riscos
associados

Comparar as
diferengas entre
adolescentes
gravidas e mulheres
gravidas adultas
nos servigos
recebidos e na
nutricdo materno-
infantil e condi¢cdes
de saude

Examinar
tendéncias e
fatores associados a
gravidez na
adolescéncia

Analisar a histéria
gestacional e as
caracteristicas da
assisténcia pré-
natal de puérperas
adolescentes e
adultas em uma
maternidade

Analisar o uso de
medicamentos e
riscos por
adolescentes que
engravidaram nesse
periodo da vida

Identificar e
analisar as
consequéncias
objetivas e
subjetivas de uma
gravidez em
adolescentes
Examinar
tendéncias e
fatores de risco
associados a
gravidez na
adolescéncia

Analisar os fatores
derisco e
resultados do
nascimento
associados a
gravidez na
adolescéncia: uma
amostra canadense

Métodos de avaliagdo
Ocorreu por meio de
consulta aos prontuarios
das adolescentes e
recém-nascidos e por
entrevista realizada
durante as consultas de
nutri¢cdo no pré-natal.
Para coleta de dados
utilizou-se a entrevista
semiestruturada e o
mapa falante, com dados
submetidos a analise de
conteludo.

As mulheres foram
testadas usando
modelos de regress3o
multivariada. A
cobertura do
atendimento pré-natal e
os servigos de nutrigcdo
eram semelhantes para
maes adolescentes e
adultas.

Os dados para o estudo
foram derivados de trés
pesquisas recentes
consecutivas (2006, 2011
e 2016) do Nepal
Demographic and Health
Surveys.

Inicialmente realizou-se
levantamento no banco
de dados oficial,
DATASUS, sobre o
numero de partos
ocorridos. Foi realizada,
em um segundo
momento, uma
amostragem aleatdria
simples.

Para o calculo da
frequéncia do evento,
elegeram-se as variaveis
baseados no resultado
da Pesquisa Nacional de
Saude, em 81.767
domicilios em 1.600

O instrumento foi
elaborado na forma de
uma entrevista
semiestruturada. As
entrevistas foram
gravadas e analisadas.

A analise de regressiao
logistica multinivel foi
usada para identificar os
efeitos liquidos das
varidveis contextuais
individuais, domiciliares
e comunitéarias sobre a
gravidez na
adolescéncia, apds o
ajuste para possiveis
fatores de confusao.
Foram utilizados bancos
de dados perinatais e
neonatais de um hospital
terciario para alcangar o
objetivo

Fonte: Autoria prépria.
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Riscos ou consequéncias
Foi verificado que as adolescentes
tém mais chances de terem filhos
com baixo peso ao nascer (p=0,008),
baixo escore de apgar no 1° minuto
(<7) (p=< 0,001) e 6bito neonatal.
Além de relatos de baixa qualidade
de saide mental nas adolescentes
Verificaram-se mudancgas na vida
social, abandono escolar, rejeicdo de
familiares e amigos. As adolescentes
revelaram ainda que no inicio da
gestacgdo sentiram inseguranca,
medo e rejeigdo; tiveram que
reorganizar os planos de vida.
As ma3es adolescentes pesavam
significativamente menos do que as
mulheres adultas, e seu indice de
massa corporal foi significativamente
menor. As adolescentes se
recuperaram mais tarde e com maior
dificuldade apds o parto. Bebés de
m3es adolescentes tiveram escore
menor altura para idade e maior
prevaléncia de baixo peso (22,4% vs
17,9%, p=0,04) e indice de apgar
baixo.
De uma forma geral, a maiorias das
mulheres apresentavam baixa
escolaridade, baixo indice de
riqueza, desempregadas, além de
uma taxa de mortalidade infantil
alta, parto precoce e risco de pré-
eclampsia.
As puérperas adolescentes
estiveram em desvantagem em
relagdo as demais maes no que diz
respeito tanto as caracteristicas
socioecondmicas quanto a
assisténcia recebida. Ser mae
adolescente influenciou na escolha
do tipo de parto, prematuridade e
desnutri¢gdo do bebé.

A gravidez pode dificultar que uma
adolescente alcance o nivel de
escolaridade e garanta boa insercdo
no mercado de trabalho.
Verificaram-se também riscos de
desnutri¢do a crianca.

Através da analise de dados foi
observado risco bioldgico (tanto para
as mades como para os recém-
nascidos); houve impacto no nivel de
escolaridade da mae, diminuindo
suas oportunidades futuras.

Mais da metade das gestacdes e/ou
nascimentos mais recentes das
adolescentes nesses paises ndo
foram intencionais. A analise de
regressao descobriu que o nivel de
escolaridade, a idade do primeiro
sexo, a riqueza da familia, a
estrutura familiar e a exposigdo a
midia foram significativamente
associadas a gravidez na
adolescéncia.

Aproximadamente 18% das miaes
adolescentes viviam em bairros
socioeconomicamente
desfavorecidos, com maiores taxas
de depressdo durante a gravidez
(9,8%) do que as maes de 20-34 anos
(5,8%) e aquelas de 35 anos ou mais
(6,8%; P <0,001). Maes jovens
relataram maior uso de tabaco,
maconha e alcool durante a gravidez
do que maiaes adultas (P <0,001). A
gravidez na adolescéncia aumentou
o risco de um baixo indice de Apgar.
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DISCUSSAO

Conforme anélise dos resultados dos estudos incluidos, verificaram-se diversas
consequéncias e riscos entre as adolescentes, como questdes socioecondmicas
importantes, em virtude do processo de gestacdo e maternidade: situacdes de pobreza,
sem relagbes parentais proximas, abandono escolar e desemprego, além de depressao
e baixo nivel de saide mental. Em consequéncia, as adolescentes podem sofrer mais
intercorréncias de salde durante gravidez e, também, apds o nascimento de seus bebés,
do que as mulheres de outras faixas etarias?®,?,3°3 32,

Uma gravidez na adolescéncia tem varias consequéncias a serem enfrentadas, uma
vez que asociedade também reforca estigmas de preconceito com mulheres adolescentes
gravidas®. Esse preconceito acontece por meio de comentarios, julgamentos e olhares,
passando a ideia de que ser mae adolescente estd associado ao fracasso®. Na busca
por se autofirmarem como méaes que ndo dependem da ajuda das pessoas, algumas
adolescentes passaram a assumir todos os cuidados com o filho, sobrecarregando-se
para ndo pedir ajuda e, assim, evitar julgamentos*®,# 2,32,

O preconceito social acontece, frequentemente, em se tratando de adolescentes
gravidas ou no puerpério e se manifesta por atitudes das pessoas em geral, que revelam
perceber as adolescentes como “pessoas diferentes” e sua gravidez como um erro,
levando-as ao sentimento de rejeicdo e ao distanciamento das pessoas®.

Ademais, as maes adolescentes podem enfrentar uma série de problemas de satde
mental relacionados ao parto e ao fato de ser mae pela primeira vez. Esses sintomas,
conforme estudos desta revisao, incluem a depressdo, podendo ser rapidos, incluindo
alteragcbes de humor, ansiedade, tristeza, opressdo, dificuldade de concentracao,
dificuldade para comer e para dormir; Podem também durar mais tempo e envolver
sintomas mais graves e significativos do que a tristeza infantil. As mulheres as vezes
confundem a depresséo pds-parto com a tristeza do bebé: os sintomas da tristeza infantil

desaparecerdo apds algumas semanas, assim como os sintomas da depressao?,'s,32,36 37,
38 39

Nos recém-nascidos, foram verificados riscos, como desnutricdo e baixo indice
apgar?,?7 28293032 () gpgar é um teste rapido realizado em um bebé 1 e 5 minutos apds o
nascimento. A pontuacdo de 1 minuto determina o quao bem o bebé tolerou o processo
de parto; a pontuagdo de 5 minutos informa ao profissional de satide como esté o bebé
fora do Utero da méae®.

Aliado a isso, hd que se considerar a condicdo socioecondmica da mae, uma vez
que adolescentes em geral tém menor renda - o que foi evidenciado nos estudos desta
revisdo's,?”,28 303132 fazendo com que esses riscos aumentem.

Os estudos saliebraram a importancia da educagado em saude para diminuir riscos
e consequéncias da gravidez na adolescéncia ou mesmo preveni-los?®,25 26 27 28 29 30 31 32
Nesse contexto, os profissionais de de satde tém um papel fundamental, em especial
a enfermagem, os quais podem ser responsaveis pela inser¢do de acdes de prevencgado
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e promocao da saude e de agbes educativas, a fim de melhorar o conhecimento dos
adolescentes sobre gravidez e os meios de evita-la, criando vinculo com eles.

Os resultados vistos na presente revisdo devem ser aplicados com cautela, pois
sdo potencialmente limitados pela diversidade metodolégica dos estudos, além do fato
de a pesquisa se ateve a trés bases de dados apenas. No entanto, foram rastreadas
as listas de referéncias de outros artigos de revisdo, em que parece provavel que se
tenha encontrado a maioria dos artigos relevantes sobre os resultados estudados nos
ultimos 5 anos. Foi recuperado também o texto completo de todos os artigos que foram
considerados relevantes e incluidos na presente reviséao.

CONCLUSAO

As pesquisas mostram diversos riscos e consequéncias relacionados a gravidez na
adolescéncia, como baixo apgar, desnutricdo nas criangas e baixa satde mental, baixa
escolaridade e condicdo socioeconémica entre as adolescentes. Nessa idade, a gravidez
se relacionou ao baixo nivel financeiro e escolar, conflitos e péssimo ambiente familiar, o
inicio antecipado da vida sexual, assim com a falta de conhecimento sobre sexualidade.

Foi comum ver que jovens maes tendem a abandonar a escola, limitando o egresso
em nivel superior. diminuindo assim as possibilidades de sucesso profissional. Os bebés
também podem sofrer com indice baixo de apgar, prematuridade, baixo peso ou peso
insuficiente ao nascer, fatores que podem ser responséveis por atraso no crescimento e
no desenvolvimento da crianca e aumento do risco a diversas morbidades.

Espera-se que o presente estudo contribua para o desenvolvimento de novas
pesquisas relacionadas ao referido tema, a fim de que se possibilite a construcdo de
estratégias e campanhas que venham a auxiliar na reducdo do indice de gravidez na
adolescéncia, dessa forma oportunizando o desenvolvimento de métodos, a fim de se
minimizarem os riscos e consequéncias da gravidez na adolescéncia.
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