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RESUMO

Introdugdo: A realidade da rotina de estudantes na formacdo médica, por ser atarefada e cheia de expectativas em vérios dmbitos da vida,
tem se tornado um fator de risco para depresséo e ansiedade. Objetivo: O artigo propde avaliar a prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdo nos alunos de Medicina em um Centro Universitério da Zona da Mata Mineira e correlacionar fatores que podem estar associados
com essas patologias. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado nas dependéncias do UNIFAGOC. Foram aplicados dois
questiondrios, um sociodemografico e outro de autoavaliagdo sobre sintomas depressivos e ansiosos. Resultados: O total de entrevistados
foi de 136 pessoas, e a prevaléncia de indices médio altos e altos de sintomas de ansiedade e depressao dentre esses alunos entrevistados
foi de 29,4%, sendo a maioria do sexo feminino e, em maior percentual, alunos do Ciclo Basico. Discussao: A necessidade de adaptacéo, a
autocobranga, o cansaco, bem como outros sintomas, como irritabilidade e insénia, sdo problemas que podem estar presentes no cotidiano
dos estudantes de Medicina. Conclusdo: £ necessario intervencdes e avaliacoes a fim de identificar, entre os alunos de Medicina, aqueles que
podem estar apresentando algum indicio de Transtornos de Humor.
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ABSTRACT

Introduction: The reality of the routine of students in medical training, for being busy and full of expectations in various areas of life,
has become a risk factor for depression and anxiety. Objective: This study aimed to evaluate the prevalence of symptoms of anxiety and
depression among medical students at a university center in the Zona da Mata region of Minas Gerais and to correlate factors that may be
associated with these pathologies. Methodology: This is a cross-sectional study, carried out at UNIFAGOC. Two questionnaires were applied,
one sociodemographic and another of self-assessment on depressive and anxious symptoms. Results: The total number of interviewees was
136 people, and the prevalence of medium high and high indices of anxiety and depression symptoms among these interviewed students
was 29.4%, being mostly female and, in higher percentage, students of the Basic Cycle. Discussion: The need for adaptation, self-blame,
fatigue, as well as other symptoms, such as irritability and insomnia, are problems that may be present in the daily lives of medical students.
Conclusion: Interventions and assessments are needed in order to identify, among medical students, those who may be showing some
indication of Mood Disorders.
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INTRODUCAO

Os estudantes da area da salide geralmente experimentam altos niveis de estresse
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durante a vida académica’, por serem submetidos a altas cargas de horas de grade
curricular e uma presséao psicolégica e emocional de grande expressao, ja que, consoante
o que diz Fabricio Cavion Castro em seu artigo, a realidade cotidiana ndo aguarda a
consciéncia das motivacdes, apenas prepondera com seu cotidiano opressor, atarefado,
envolto de expectativas sociais, grupais, académicas e psicolégicas?. Segundo Andreia
Maria Camargos Rocha et al., o debate publico e midiatico em torno do sofrimento e do
adoecimento mental entre universitarios tem sido reaberto com frequéncia nos ultimos
anoss.

O presente estudo é importante, uma vez que os transtornos de ansiedade sédo
uma sensagao presente no dia a dia dos alunos de Medicina. E, além da ansiedade,
a depressdo também se manifesta entre os universitdrios como um dos transtornos
emocionais mais prevalentes, porém poucos procuram apoio psicolégico, principalmente
porque, além de os custos de consultas serem mais elevados, hd também estigmas dos
préprios estudantes diante de transtornos psiquiatricos *.

Diante disso, a saide mental do estudante de Medicina tornou-se objeto de estudo
para pesquisadores, visto que estudar na area de saude pode significar um estadgio de
estresse continuo, portanto é importante que se tenha consciéncia de sintomas indicativos
de um Transtorno de Humor que esses estudantes podem vir a apresentar 4.

Este trabalho, por conseguinte, tem como objetivo geral avaliar a prevaléncia
geral de sintomas de ansiedade e de depressado entre os alunos de Medicina do 1° ao
8° periodo de um Centro Universitario da Zona da Mata Mineira no periodo de agosto a
dezembro de 2019. A partir disso, tem-se também o intuito de observar qual periodo de
Medicina tem maior prevaléncia de estudantes com sintomas de ansiedade e depresséo,
analisar quais os sintomas os estudantes estdo apresentando e os fatores associados a
origem desses transtornos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado nas dependéncias do UNIFAGOC, nas
turmas do 1° ao 8° periodo do curso de Medicina.

Como instrumentos de pesquisa, foram utilizados dois questionarios, sendo um
sociodemogréfico, que tinham como objetivo caracterizar o participante da pesquisa
quanto ao periodo a que ele é pertencente, o sexo, a idade, a carga horéria de estudo
a que ele é submetido e como é a sua convivéncia diaria (com quem reside), além de
sua renda mensal, e um Teste de Auto Avaliagcdo de Depressdo e Ansiedade de Zung,
que é realizado a fim de identificar possiveis sintomas de transtornos de humor, como
Transtorno de Depressdo Maior e Transtorno de Ansiedade Generalizada que os alunos
poderiam estar apresentando.

Os questionéarios foram autopreenchidos e o pesquisador entregou-os aos alunos
presentes na sala de aula no inicio de um dia letivo e retornou ao local de pesquisa para
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recolhé-los ao final do mesmo dia, na tentativa de contemplar o méaximo possivel de
participantes.

Foram incluidos na pesquisa todos os alunos regularmente matriculados no curso
de Medicina do UNIFAGOC, do 1° ao 8° periodo, excluidos todos aqueles que nao
aceitaram participar da pesquisa e ndo assinaram o TCLE.

Os dados foram analisados quantitativamente a fim de obter a prevaléncia
de sintomas de ansiedade e depressdo dentre os alunos participantes da pesquisa,
verificar se os alunos de periodos mais avancados possuiram mais ou menos sintomas
de ansiedade e identificar os sintomas mais comuns que eles apresentaram, além dos
fatores que ocasionaram a sua presenca, a fim de relaciona-los entre si.

RESULTADOS

Foram entrevistados 136 estudantes de Medicina do UNIFAGOC, do Ciclo Basico
e do Ciclo Clinico, dentre os quais a maioria pertence ao sexo feminino (71,3%).

Os participantes da pesquisa, baseados na frequéncia dos sintomas apresentados
pelo questionario, foram classificados em individuos com baixa e média intensidade
de sintomas depressivos e/ou ansiosos e em individuo com indice médio alto e alto
para esses Transtornos. Foi constatado, assim, que 29,4% dos entrevistados disseram
apresentar com frequéncia sintomas que sugerem algum Transtorno de Ansiedade ou
Depresséao.

A maioria dos participantes que obtiveram esse resultado pertence ao sexo
feminino. Dentre as mulheres, 31% citaram frequéncia dos sintomas ansiosos, enquanto
20% dos homens apresentaram também esse desfecho. Foi observado ainda que os
alunos do Ciclo Béasico apresentaram maiores indices do que os do Ciclo Clinico. Esses
dados comparativos estdo inseridos na Figura 1.

Figura 1: Prevaléncia em valores absolutos de alunos com sintomas de ansiedade e depressédo

dentre os alunos de Medicina quanto ao sexo e ao periodo
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Fonte: dados da pesquisa.

Revista Cientifica UNIFAGOC | Caderno Saude | ISSN:2525-5045 | VolumeVl | n2 | 2021

23



Quanto a investigacdo acerca da convivéncia domiciliar diaria, a Figura 2,
apresentada a seguir, evidencia que a maioria dos alunos que participaram da pesquisa
moram com amigos (39%), j& outros moram sozinhos (34%), com os pais (20%) e com
o companheiro (7%). Os estudantes que moram sozinhos apresentaram os maiores
resultados entre “média alta” e “alta” dos indices de depressao e ansiedade. Em segundo
lugar, estdo os que moram com os pais, seguidos dos que residem com amigos e com
companheiro.

Figura 2: Prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo de acordo com a convivéncia diaria
nos alunos de Medicina da UNIFAGOC

Moram sozinhos Moram com os Moram com os Moram com o

pais amigos companheiro
W Total de entrevistados

m Numero de alunos com indice medio alto/alto de sintomas de ansiedade
e depress3do

Fonte: dados da pesquisa.

A carga horéria de estudos foi analisada, de forma que a divisdo entre os alunos foi
feita entre os que estdo no periodo de Ciclo Basico e os que estdo no periodo de Ciclo
Clinico, lembrando que essas horas se referem apenas as de estudos em casa, excluindo
a grade horéria das disciplinas na faculdade. A relacdo entre a carga horaria de estudo,
dos periodos e do percentual de indice médio alto e alto de sintomas depressivos e
ansiosos esta representada a seguir, na Figura 3.
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Figura 3: Relacdo entre os sintomas de Ansiedade e Depressdo com a carga horaria de estudo
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@ Total de alunos entrevistadas do Ciclo Basico (12 20 42 Periodo)
Alunos do Ciclo Basico com sintomas de Ansiedade e Depress3o
W Total de alunos entrevistadaos do Ciclo Clinico (52 20 82 Periodo)

B Alunos do Ciclo Clinico com sintomas de Ansiedade e Depressio

Fonte: dados da pesquisa.

Para avaliar os indices de estudantes que poderiam ter o diagndstico de Transtorno
de Ansiedade Generalizada e/ou Transtorno de Depressdo Maior, foram avaliados os
sintomas discriminados no Quadro 1.

Quadro 1: Prevaléncia dos sintomas de Ansiedade e Depressdo nos alunos de Medicina do
UNIFAGOC

Dificuldade de tomar decisdes: 62 estudantes

Irritabilidade: 59 estudantes

Dificuldade de realizar tarefas que fazia anteriormente: 39% dos estudantes
Sensagdo de cansago: 39% dos estudantes

Insbnia: 38% dos estudantes

Palpitagdo: 36% dos estudantes

Sentimento de tristeza e desdnimo: 35% dos estudantes

Diminuigdo da lucidez da mente: 34% dos estudantes

Crises de choro: 30% dos estudantes

Diminuigdo ou auséncia de apetite: 30% dos estudantes

Agitacdo: 25% dos estudantes

Baixa autoestima: 24% dos estudantes

Pessimismo quanto ao futuro: 22% dos estudantes

Auséncia de prazer em situagBes que eram prazerosas anteriormente:
21% dos estudantes

Ansiedade pela manha: 17% dos estudantes

Perda de peso: 17% dos estudantes

Fonte: dados da pesquisa.
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Verificou-se que o sintoma mais comum foi a dificuldade de tomar decisdes e
ao analisar a relagdo entre o periodo em que os estudantes estavam no momento da
pesquisa e a prevaléncia desse sintoma. Aproximadamente 60% dos alunos do Ciclo
Clinico disseram possuir esses sintomas de indecisdo; ja nos alunos do Ciclo Baésico,
isso aconteceu em aproximadamente 45%. Quanto a faixa etéria, os dados obtidos se
apresentam na Figura 5.

Figura 5: Prevaléncia dos sintomas de Ansiedade e Depressdo nos alunos de Medicina do
UNIFAGOC de acordo com a faixa etéria
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Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Segundo Alves, diversos estudos da literatura apontam o risco maior entre os
estudantes do curso médico, quando comparado a outros cursos de diferentes areas.e.
Dessa forma, o presente estudo, com o objetivo de analisar a prevaléncia de sintomas
de ansiedade e depressao nos alunos de Medicina do UNIFAGOC, correlacionou fatores
que podem influenciar nesses quadros clinicos relacionados ao humor.

A prevaléncia apresentada foi de 29,4% no periodo estudado, entre agosto e
dezembro de 2019, tendo um valor compativel com o de outros estudos ja realizados,
como o de Amaral et al. 7, e estando um pouco acima da média do que foi estimado no
artigo de Noronha Junior et al. 8, o qual afirma que entre 15% e 25% dos estudantes de
Medicina apresentardo algum transtorno psiquiatrico durante a sua formagao®.
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A ansiedade e a depressdo surgem nos estudantes de Medicina devido a uma
grande cobranca a que os alunos ja se submetem desde a graduagdo médica, tanto
devido a grande carga horéria e ao fato de sempre almejarem boas notas e de ser
dificil conquista-las no futuro, quanto a necessidade de tomar decisoes, haja vista que a
indecisdo frente a escolhas importantes para a vida foi o principal sintoma eleito pelos
alunos entrevistados, com uma prevaléncia de 45% dentre os entrevistados.

A porcentagem de alunos com sintomas de ansiedade e depressdo se mostrou
mais prevalente nos estudantes do Ciclo Basico, isso porque os primeiros anos da
graduacdo exigem grande adaptacdo e integracdo ao ambiente. Trata-se, portanto, de
um periodo critico, que influencia no restante da vida académica e profissional, uma vez
que evidencia os possiveis problemas que o estudante estd enfrentando ou pode vir a
enfrentar, podendo até mesmo aumenta-los®.

Além disso, a prevaléncia foi maior em estudantes do sexo feminino, assim
como em diversos outros estudos®, " 2. Maiores niveis de marcadores inflamatdrios,
neurotréficos e serotoninérgicos, diferencas no perfil hormonal e fatores socioculturais,
como desigualdade de género, podem explicar a maior sintomatologia depressiva
em mulheres, consoante Heros Maial et al.® As mulheres apresentaram como sintomas
principais a dificuldade de tomar decisdes quanto as escolhas que necessitam fazer e
a irritabilidade, bem como sintomas fisicos, como palpitacdo e sensacdo de cansaco.
Além disso, elas também demonstraram dificuldade para realizar suas acdes diarias. Esse
sintoma tem uma relagao bidirecional, visto que, quanto maior o nivel de ansiedade e de
sintomas depressivos, maior a dificuldade de realizacdo das atividades, principalmente as
académicas, o que gera ainda mais ansiedade e depressao, em detrimento de conquistar
o desempenho desejado™.

J& o sexo masculino demonstrou ter mais sintomas relacionados a problemas
fisicos, como inquietagdo e insdnia. Todavia, esses dados se apresentaram de forma
diferente em um artigo feito por Deyvison Soares da Costa, o qual indicou que esses
sintomas fisicos foram mais presentes em mulheres, o que gera uma dicotomia entre
esses dados. Porém, como dito nesse artigo, talvez os homens também tenham elevados
niveis de ansiedade tanto quanto as mulheres, mas ndo tém facilidade de expressar o
que os aflige tdo bem quanto as mulheres.™

Assim como no estudo feito na Universidade Estadual de Feira de Santana, este
estudo revela que alunos que moram sozinhos apresentaram mais sintomas de depressao
e ansiedade. Todavia, um fato interessante é que tanto nesse estudo citado quanto no
presente estudo, morar com os pais estd em segundo lugar na prevaléncia de sintomas
ansiosos e depressivos. Isso acontece devido a alta expectativa parental, o que gera uma
influéncia estressante para os alunos.®

Dentre os sintomas mais prevalentes, tem-se além de indecisdo, presente,
principalmente, em alunos do Ciclo Clinico, além da presenca de irritabilidade e de
insonia. Esses sintomas estdo relacionados entre si e entre a carga de horério de estudos
em casa, excluindo a grade horéaria da faculdade, visto que 71,6% dos alunos que

Revista Cientifica UNIFAGOC | Caderno Saude | ISSN:2525-5045 | VolumeVl | n2 | 2021

27



apresentam sintomas de irritabilidade, sdo alunos que estudam mais de 4 horas por dia
e 53% deles apresentam também dificuldades para dormir. Isso é causado pela auto
cobranca e conteddos complexos para o estudo individual, somado aos processos de
adaptagdo, principalmente, nos primeiros periodos do curso, que apresentaram maior
indice de sintomas de ansiedade e depressao™®, o que possibilita 0 aumento de chance
de os alunos desenvolverem transtornos como o de Ansiedade Generalizada e o de
Depressao Maior.

Destaca-se, entdo, com o presente estudo que é necessaria uma intervencao
relacionada a essa drea, com a realizacdo de grupos de estudos, com o compartilhamento
de métodos de estudos entre os estudantes, além de programas que promovam o bem-
estar desses alunos, para facilitar a forma como eles lidam com um grande volume de
matérias, possibilitando um tempo maior para o lazer, evitando a irritabilidade e a insonia.

CONCLUSAO

Foram analisados 29,4% no periodo estudado, entre agosto e dezembro de 2019,
com maior destaque para o sexo feminino e para o Ciclo Bésico. O sintoma geral mais
apresentado foi o de indecisdo, mais prevalentes no Ciclo Clinico. Os principais fatores
que influenciaram nos sintomas depressivos foram: sexo, carga horaria de estudos, com
quem residem ou se residem sozinhos e em qual Ciclo estdo em sua graduacéo.

Dessaforma, é preciso realizar a oferta de servicos de apoio ao aluno e é importante
que se avaliem as suas condi¢des psicoldgicas durante a graduacgdo, especialmente
a presenca de sintomas de ansiedade e depressao™, para o diagndstico e tratamento
precoce desses transtornos.
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