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RESUMO

Introdugdo: O consumo de dlcool é considerado um problema de satide piblica e constitui um fator de risco importante para algumas
doencas, além de proporcionar varios riscos mentais, fisicos, aumentando o nimero de acidentes. Objetivo: Avaliar o risco de dependéncia
de alcool através do score do questiondrio AUDIT, entre estudantes universitérios dos periodos mais avancados de cada curso de graduacéo
de uma instituicdo particular no interior de Minas Gerais. Métodos: Este estudo avaliou 231 estudantes de 10 cursos de graduagdo. Foi
utilizado um questiondrio, dividido em duas partes: a primeira, sobre dados sociodemograficos; a sequnda, composta pelo formulario AUDIT.
Resultados: Os dados obtidos evidenciam que o consumo de alcool entre os universitdrios € alto. Entre os estudantes analisados, 67,1%
fazem o uso de bebida alcodlica e, desses, aproximadamente 52% foram considerados como consumidores de risco. Entre os consumidores,
73,6% eram homens. Conclusdo: Este estudo confirma a hipdtese de que o consumo de dlcool e o risco de dependéncia entre os estudantes
universitarios sdo altos, necessitando de intervengoes que auxiliem contra o uso inadequado da bebida alcodlica por jovens.

Palavras-chave: Alcoolismo. Consumo de dlcool na faculdade. Adulto jovem. Problemas sociais. Satide piiblica.

ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption is considered a public health problem and constitutes an important risk factor for some diseases, besides
providing several mental, physical risks and increasing the number of accidents. Objective: To evaluate the risk of alcohol dependence among
university students of the most advanced periods of each graduation in an institution in the interior of Minas Gerais. Methods: This study
evaluated 231 students from 10 undergraduate courses. A questionnaire was used, divided into two parts. The first part on sociodemographic
data and the second part composed by the AUDIT form. Results: The data obtained in this study show that alcohol consumption among
university students is high; 67.1% of the students analyzed make the use of alcohol, and approximately 52% of them were considered as risk
consumers. Among consumers, 73.6% were men. Conclusion: This study confirms the hypothesis that alcohol consumption, as well as the
risk of dependence among university students, is high and requires intervention against the inappropriate use of alcohol by young people

Keywords: Alcoholism. Alcohol drinking in College. Young adult. Social problems. Public Health.

INTRODUCAO

O alcoolismo é considerado um problema de satide publica que traz consequéncias
nao sé para o individuo, mas também para a sociedade.

Segundo dados do Centro de Informacdes sobre Satde e Alcool (CISA), no Brasil,
o consumo de alcool per capita foi reduzido em 11% entre 2010 e 2016. Porém, o habito
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de beber pesado episédico (BPE), que corresponde a um grande consumo de alcool em
curto espaco de tempo, aumentou de 12,7% em 2010 para 19,4% em 2016 no pais, em
contraste com a redugdo no mundo. O BPE foi considerado mais comum entre jovens,
sendo um indicador do uso nocivo do alcool. Além disso o BPE aumenta os riscos para a
dependéncia alcodlica em adultos jovens2.

O Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) foi desenvolvido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no fim da década de 1980 e, na atualidade, é
utilizado como uma das principais medidas para a deteccdo do consumo inadequado e
para a identificacdo dos grupos de risco®.

O 4lcool é uma substancia psicoativa licita de facil acesso e uso indiscriminado,
principalmente entre os universitarios®. As condi¢des de vida dos estudantes propiciam
o aumento do consumo de alcool, como um ambiente menos controlado, pela distancia
da familia, visto que muitos jovens fazem faculdade longe de casa, e o grande nimero de
festas e finais de semanas com os amigos.®> No Brasil, hd evidéncias de que o consumo
de alcool entre os universitarios, independente do curso, é maior do que na populagcao
em geral®.

O consumo excessivo de alcool é associado ao aumento de problemas sociais
e psiquicos, de algumas doencas, da violéncia urbana, de acidentes de transito, além
da diminuicdo da qualidade e expectativa de vida’. De acordo com dados do Relatério
Global sobre Alcool e Sadde 2018, da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o éalcool
constitui um fator de risco importante para algumas doencas como: cirrose hepética,
cancer de boca, pancreatites, tuberculose, cancer colorretal, hipertensao, entre outras.
Além disso, também se associa como fator causal de transtornos, suicidios, violéncias
domésticas e episddios de epilepsia®.

Tais resultados sdo preocupantes visto que o consumo de alcool entre os
universitarios é grande e proporciona diversos riscos fisicos, mentais, aumenta a incidéncia
de algumas doencas e o nimero de acidentes®.

Faz-se necessario realizar estudos que investiguem os riscos de dependéncia
de dlcool entre estudantes, cujo método de avaliacdo seja simples e econdmico, a
fim de possibilitar uma intervencdo mais precoce e evitar as complicacdes advindas
desse transtorno. Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo avaliar o risco de
dependéncia de alcool entre estudantes universitarios dos periodos mais avancado de
cada graduacdo de uma instituicdo no interior de Minas Gerais.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo, que analisou o uso de alcool entre
estudantes universitarios dos periodos mais avancados dos cursos de graduagao de
um Centro Universitério no interior de Minas Gerais. A populagdo do estudo foi uma
amostra de 231 estudantes dos cursos de: Medicina, Direito, Odontologia, Educacao
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Fisica (Bacharelado), Educacdo fisica (Licenciatura), Ciéncias Contéabeis, Ciéncias da
Computagao, Psicologia, Pedagogia, Jornalismo e Administragao.

Foi utilizado um questionéario, dividido em duas partes. Na primeira, foram
solicitadas informagdes sobre: consumo ou ndo de bebidas alcodlicas, cor da pele, sexo,
idade, estado civil, curso, situacdo em relacdo a renda familiar, se segue alguma religido,
se considera sair para beber uma atividade de lazer, quem mais influenciou no consumo
de bebida alcodlica e se realiza alguma atividade de lazer.

Na segunda parte, foi aplicado o Teste AUDIT para Identificacdo de Problemas
Relacionados ao Alcool, versdo autoaplicavel, que é um questionario composto por 10
questdes a respeito do uso de alcool. Esse questionario é distribuido em 3 diferentes
dominios: o dominio 1 avalia o consumo de alcool, através de trés perguntas (1, 2 e
3); o dominio 2 avalia a dependéncia do consumo de alcool, através de 4 perguntas
(4,5, 6 e 7); e o dominio 3 avalia as consequéncias do consumo de alcool, através de
3 perguntas (8, 9 e 10). Os individuos foram avaliados quanto a pontuacdo obtida no
AUDIT sendo considerado risco de dependéncia aqueles que obtiveram pontuacéo
maior ou igual a 8 pontos. Os universitarios que apresentaram pontuacado inferior a 8,
foram considerados negativos para o consumo problematico de alcool, podendo ou néo,
apresentar abstinéncia em relacédo ao alcool.

Os dados obtidos pelos questionarios foram digitados no programa EXCEL com
dupla digitagdo; em seguida, foi avaliada a consisténcia dos dados e conduzida uma
analise descritiva para interpretacdo dos resultados.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos do UNIFAGOC através da Plataforma Brasil, conforme Resolugdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, tendo como protocolo o nimero 051681/2019.

RESULTADOS

Apds o levantamento de dados no SINAN/DATASUS, foram encontrados 2.040
casos de hepatites virais durante o periodo de 2007 a 2018, dos quais 1.488 de hepatite
C; logo, percebeu-se uma predominéncia de hepatite causada pelo virus do tipo C
(Gréfico 1). Em seguida, foi tracado o perfil epidemioldgico da moléstia, com a incidéncia
dela ao longo dos anos (Gréfico 2), conforme a forma clinica e a faixa etéria (Gréfico 3), o
sexo (Gréfico 4) e os principais mecanismos de transmissdo (Grafico 5).
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Tabela 1: Relacdo entre consumo de bebida e sexo

SEXO HABITO DE BEBER
SIM % NAO %
Feminino 74 61,2 47 38,8
Masculino 81 73,6 29 26,4
TOTAL 155 67,1 76 32,9

Fonte: dados da pesquisa.

ATabela2 apresentaosdadossociodemogréaficosobtidos pormeiodo questionario,
de forma aleatdria pelos cursos.

Tabela 2: Caracterizacdo sociodemogréfica da populagdo de estudo

COR N (231) | N(155) %
Branco 111 78 71
Pardo 95 62 65,3
Negro 19 13 68,4
Amarelo (ocidental) 5 2 40
Indigena 1 0 0
IDADE N(231) | N(155) %
18-22 114 78 68,4
23-27 79 62 78,5
28-32 20 18 S0
33-37 10 4 40
38-42 3 1 B 33,3
43-47 5 2 40
SITUACAO EM RELACAO A RENDA FAMILIAR | N(231) | N(155) %
Arrimo 16 6 37,5
Contribui 102 60 59,8
Dependente 86 59 68,6
Mantém-se sozinho 27 20 74
ATIVIDADES EM GRUPO N (231) | N(155) %
Esportes 120 65 54,2
Atividades religiosas 38 10 26,3
Atividades culturais 15 14 93,3
Atividades sociais 35 6 17,1
Reunides com amigos em bares e restaurantes 131 92 70,2
Nenhuma atividade 38 15 39,5

*N(231) = amostra total analisada; N(155) = alunos que consomem bebida alcodlica

Fonte: dados da pesquisa.
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Na Tabela 3, podemos observar que os cursos com maior porcentagem de alunos
que consomem bebida alcodlica sdo Medicina (84%), Administracdo (82,6%) e Direito

(71,9%).

Tabela 3: Distribuicdo dos alunos por curso a 2018

CURSO N (231)* | N (155)* %
Direito 32 23 71,9

Medicina 25 21 84
Administracdo 23 19 82,6

Psicologia 18 9 50
Pedagogia 21 7 33,3
Ciéncias Contabeis 21 15 71,4
Ciéncia da Computacao 14 10 71,4
Educacao Fisica 54 35 64,8
Odontologia 21 15 71,4

Jornalismo 2 1 50
*N(231) = amostra total analisada; N(155) = alunos que consomem bebida alcoclica

Fonte: dados da pesquisa.

Na Tabela 4, sdo apresentados dados relacionados ao perfil de consumo de
bebidas alcodlicas. Nela, podemos observar que a maioria dos estudantes analisados
(65,8%) considera sair para beber uma atividade de lazer e 124 (53,7%) afirmam que os
amigos sdo os maiores influenciadores ao uso de alcool. Além disso, 35 alunos (15,5)
afirmam consumir bebidas frequentemente.

Tabela 4: Distribuicdo dos alunos por curso a 2018

Consome bebida alcoéolica? N (231) %
Sim, sempre 35 15,5
As vezes 120 51,9
Nunca 76 32,9
Considera sair para beber uma atividade de lazer? N (231) %
Sim 152 65,8
N3o 79 34,2
Quem o/a influencia para o uso do alcool? N (231) %
Familia 21 9,1
Amigos 124 53,7
Colegas de faculdade 15 6,5
Qutros 71 30,7

Fonte: dados da pesquisa.
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Analisando a relacdo do escore AUDIT com o consumo de bebidas (Tabela 5), entre
os 155 alunos que consomem bebida alcodlica, 80 alunos (51,6%) apresentam risco de
dependéncia alcodlica.

Tabela 5: Resultado AUDIT na populacdo que consome bebida alcodlica

AUDIT N (155)* %
>8 80 51,6
<8 75 48,4

*N (155) - Alunos que consomem bebida alcodlica

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

O élcool é uma droga licita de facil acesso e, por essa razdo, é muito utilizado
por estudantes em situagdes de lazer, como reunides com amigos e festas. O consumo
de bebida alcodlica é visto pelos jovens como forma de insercdo em grupos, diversao
e relaxamento, apresentando carater socializador®. Algumas pesquisas demonstram a
associacado do uso de alcool com a entrada na faculdade como um periodo critico na vida
do estudante™.

Os dados obtidos neste estudo evidenciam que o consumo de alcool entre os
universitarios € alto. Foi observado que mais da metade dos estudantes analisados
(67,1%) fazem o uso de bebida alcodlica. Entre esses estudantes, o padrdo de consumo
alcodlico de risco foi observado em 51,6%, enquanto 48,4% puderam ser classificados
como consumidores de baixo risco para dependéncia alcodlica. Um estudo feito em
escolas publicas na cidade de Mossord, Rio Grande do Norte, demonstrou que esse
consumo de risco ocorre cada vez mais cedo, e que 33,7% dos alunos entrevistados,
entre 12 e 17 anos, foram caracterizados pelo consumo excessivo de alcool™.

O presente estudo encontrou maior prevaléncia de consumo de alcool entre
homens 73,6%, assim como nos resultados observados no estudo feito com alunos da
area de saude em duas universidades de Aracaju®™. Entre os 51,6% que apresentaram
alto risco para dependéncia alcodlica, 57,5% sdo homens.

Também foi observado alto consumo de éalcool entre o sexo feminino (61,2%),
assim como abordado em um estudo que afirma que mulheres sdo mais susceptiveis aos
efeitos do uso dessa substéancia™.

Entre os estudantes que fazem o uso de bebida, 14,2% afirmaram que pelo menos
uma vez nao conseguiram controlar a bebida, 36,1% néo conseguiram lembrar do que
aconteceu por causa da bebida e 11% relataram ja ter machucado ou prejudicado alguém.

A cor branca foi observada com maior consumo de alcool (71%). Esse resultado foi
superior ao encontrado por estudo feito em uma Universidade de Minas Gerais (59,7%).

A faixa etaria com maior consumo alcodlico foi entre 18-27 anos, representando
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83,9% do total de estudantes que consomem éalcool e a maioria possui estado civil solteiro
(73,9%). Esse resultado também foi encontrado por Castafo-Perez et al. (2014), em que
que 75% da amostra estavam entre 18 e 27 anos e 81,6% eram solteiros™. A populagcado
jovem é vulneravel as consequéncias do uso de alcool, e esse comportamento aumenta
o risco de uma série de problemas sociais e de saude.

Em contrapartida ao estudo feito em uma Universidade Federal Brasileira®™, que
considerou que a maioria dos estudantes era classificado como baixo risco para a
dependéncia de alcool, segundo o escore AUDIT, este estudo identificou que 80 alunos
(51,6%) apresentaram alto risco. Outro estudo, feito com estudantes da Universidade de
Coimbra, identificou que apenas 36,8% dos alunos apresentaram risco de dependéncia,
com o score = 819.

Em seu estudo, Pinheiro et al. (2017) revelaram que, entre os estudantes de
Medicina, 83,9% afirmaram o consumo de bebida alcodlica.?® Esse resultado corrobora
os obtidos no presente estudo, que identificou 84% dos estudantes do curso de Medicina
apresentando o habito de consumo de bebida alcodlica. Considera-se esse resultado
preocupante, visto que esses jovens, principalmente os estudantes de Medicina,
demonstram conhecimento sobre o risco de consumir bebida alcdolica, entretanto, o
conhecimento ndo protege os estudantes do comportamento de beber?.

CONCLUSAO

Os dados obtidos por meio deste estudo confirmam a hipdtese de que o consumo
de alcool e o risco de dependéncia dessa substancia pelos estudantes, avaliado segundo
resultado obtido pelo score do questionario AUDIT, sdo elevados, talvez pela facilidade
de acesso e menor controle dos pais. Dessa forma, espera-se que esses dados possam
oferecer subsidios para o desenvolvimento de programas de educacdo e agbes de
prevencao contra o uso inadequado do alcool por jovens universitarios.
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