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RESUMO

Introdugdo: A atividade fisica € um importante
instrumento de promocdo a saude, auxiliando
na prevencao do surgimento de alteracdes
patoldgicos. Diversos estudos apontam para
uma maior pratica por estudantes da drea da
saude. Objetivo: Mensurar o Nivel de Atividade
Fisica Habitual dos alunos de graduacdo em
Educacdo Fisica, Medicina e Psicologia da
Faculdade Governador Ozanam Coelho (FAGOC).
Metodologia: A amostra foi composta por
estudantes dos cursos de Educacdo Fisica,
Psicologia e Medicina, totalizando 138 individuos.
Para a coleta de dados, foi utilizado o Questionario
de Baecke. Foramrealizadas analises de estatistica
e o t-student com a comparacdo entre médias
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dos niveis de atividade fisica em académicos
dos cursos de saude, para identificar diferencas
estatisticamente significativas. Resultados: As
diferencas estatisticamente significativas foram
para a diferenca do nivel atividade fisica entre
Educagdo Fisica e Medicina, para exercicios
fisicos praticados durante o tempo de lazer de
p=0,0004; atividades fisicas durante o tempo de
lazer e atividades fisicas de locomocao, excluindo
exercicios fisicos de p=0,0033 e Total de p=0,000;
entre Educacdo Fisica e Psicologia, para exercicios
fisicos praticados durante o tempo de lazer de
p<0,0001 e Total de p=0,0002; entre Psicologia e
Medicina, de exercicios fisicos praticados durante
o tempo de lazer de p=0,0455. Conclusdao: Os
universitarios do sexo masculino apresentaram
maiores scores de atividade fisica que do
feminino; e os alunos do curso de Educagao Fisica
obtiveram os maiores resultados.

Palavras-chave: Nivel de atividade fisica.
Questionario de Baecke. Cursos de saude.

ABSTRACT

Introduction: Physical activity is an important
tool to promote health, helping to prevent the
onset of pathological changes. Several studies
point to greater practice by health students.
Objective: To measure the level of Physical
Activity Habitual of the undergraduate students
in Physical Education, Medicine and Psychology of
the Faculty Governador Ozanam Coelho (FAGOC).
Methodology: The sample was composed by



students of the courses of Physical Education,
Psychology and Medicine, totaling 138 individuals.
For data collection, the Baecke Questionnaire
was used. Statistical analyzes and t-student were
performed, comparing the means of the levels
of physical activity in academic health students,
to identify statistically significant differences.
Results: The statistically significant differences
were for the difference of the physical activity
level between Physical Education and Medicine
for physical exercises practiced during leisure
time of p = 0.0004; physical activities during
leisure time and physical activities of locomotion,
excluding physical exercises of p = 0.0033 and
Total p = 0.000; between Physical Education
and Psychology for physical exercises practiced
during leisure time of p <0.0001 and Total of p
= 0.0002; between Psychology and Medicine of
physical exercises practiced during leisure time
of p = 0.0455. Conclusion: It was concluded that
male college students presented higher scores of
physical activity than female students, and the
students of the Physical Education course had the
highest results.

Keywords: Physical activity level. Baecke’s
guestionnaire. Health courses.

INTRODUCAO

De acordo com Lima et al. (2014), a
American College of Sports Medicine (ACSM)
define atividade fisica em adultos como
atividades de no minimo 30 minutos didrios, com
intensidade moderada, por pelo menos 5 vezes
na semana, ou ainda 20 minutos em intensidade
vigorosa, por pelo menos 3 vezes por semana,
além das atividades da vida diaria.

A atividade fisica é considerada um
importante instrumento de promocao da saude,
auxiliando na prevengdo do surgimento de
alteracbes organicas associadas a processos
patoldgicos. Além disso, tem papel fundamental
nareabilitaciode morbidades, noenvelhecimento
saudavel, sendo um contraponto aos maleficios
da vida urbana atual (Macedo, 2012).

A pratica de atividade fisica é uma
tendéncia global que, segundo Malta et al.
(2013), esta preconizada no plano de agdes
para o enfrentamento de doengas crdnicas
ndo transmissiveis (DCNT) em funcdo de seus
inUmeros beneficios psicobioldgicos, como
a reducdo dos niveis de ansiedade, estresse,
depressao, aumento de condicionamento fisico e
bem-estar geral.

Poroutrolado, segundo Ciolace Guimaraes
(2004), a inatividade fisica representa forte fator
de risco semelhante ao uso de tabaco, alcool e
inadequacdo alimentar para morbimortalidades
relacionadas a Sindrome metabdlica, um conjunto
de sinais e sintomas relacionados a cardiopatias,
aumento da resisténcia a insulina, dislipidemia e
hipertensao arterial.

Dados do VIGITEL (Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefébnico) mostram que, no Brasil,
houve aumento da pratica de atividades fisicas
(Brasil, 2014), enquanto que, em nivel global,
cerca de 2,3 milhdes de pessoas morrem em
funcdo da inatividade fisica (WHO 2009a).
Segundo o VIGITEL 2013, a tendéncia ao aumento
da atividade fisica é evidenciada pelo fato de
que o percentual de praticantes em tempo livre
aumentou de 30,3% para 33,8% do ano de 2008
até 2013 (Brasil, 2014).

Ao se analisar a prevaléncia da pratica de
atividade fisica entre estudantes universitarios,
diversos estudos, como o de Soares e Carrijo
(2013), apontam para uma maior pratica por
estudantes da area da saude, podendo chegar
a uma diferenca de 20%. Santos et al. (2007)
demonstram que o curso com maior carga de
atividade fisica € o de Educacdo Fisica, uma
vez que ha atividades dentro do préprio curso
que corroboram para isso, como as atividades
extracurriculares, os estagios e até mesmo as
aulas praticas obrigatdrias para formacao.

Em seu estudo, Soares e Carrijo (2013)
concluiram que as atividades mais abordadas
pelos graduandos foram as tarefas de casa,
cuidar da familia, meio de transporte e tarefas
domeéstica, as quais foram realizadas de forma
regular em comparagdo com os cursos de outras
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areas de conhecimento. Isso demonstra que os
alunos dadreadasaude possuem maior tendéncia
a um estilo de vida mais ativo, o que poderia ser
fruto do conhecimento de como manter habitos
saudaveis, adquirido durante a graduacao.

No entanto, outros estudos apontam
gue a grande parcela dos alunos de saude alega
escassez de tempo para atividades de lazer e
atividade fisica, devido a alta carga hordria a que
sao submetidos pelos cursos da saude, o que se
constata pelo fato de que a maioria dos alunos
mantém atividades que ndo excedem 3 vezes por
semana. Esses resultados tendem a acompanhar
a carga horaria do curso, ou seja, quanto maior
a carga horaria, menores os scores de atividade
fisica (Correia, 2014).

Dentre os instrumentos utilizados para
determinar a frequéncia da pratica de atividade
fisica, um que merece destaque é o questionario
de Baecke (Florindo; Latorre, 2003) que avalia
a atividade fisica habitual (AFH) dos ultimos 12
meses. Tal instrumento se torna interessante para
se aplicar aos estudantes, uma vez que contempla
diversas dimensdes da atividade fisica, seja a
forma regular sistematizada ou os habitos diarios.

Portanto, o presente estudo tem
como objetivo mensurar o NAF dos alunos
de graduacdo em Educacdo Fisica, Medicina
e Psicologia devidamente matriculados na
Faculdade Governador Ozanam Coelho (FAGOC),
considerando que, conforme diversos estudos,
como os de Correia (2014), Silva et al. (2007) e
Soare et al. (2007), o NAF € maior nos académicos
da area de saude do que em outras areas. Além
disso, ha possibilidade de estudos posteriores
gue associam o NAF e a prevencao de doencgas
cronicas nao transmissiveis como a Hipertensao
Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus e
subsequentes politicas que fagam com que essas
informagdes possam ser usadas para melhorar a
saude da populacdo académica ndo ligada a area
de saude.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal
descritivo. A pesquisa foi realizada em uma
instituicdo de ensino superior na cidade de Uba-
MG, no més de junho de 2017. Inicialmente,
foi solicitada a autorizacdo da instituicdo para a
realizacdo da coleta de dados.

A amostra foi composta por estudantes
dos cursos de Educacao Fisica (EF1), Psicologia (PSI)
e Medicina (MED) que aceitaram participar do
estudo, mediante abordagem pessoal. A selecdo
foi feita de forma aleatdria, com reposicdo, até
totalizar 10 alunos de cada periodo em cada curso
(EFI: 19, 39, 52 e 72 periodos; PSI: 19, 39, 52 e 62
periodos; MED: do primeiro ao sexto periodo).
Foram excluidos da amostra os alunos que
apresentaram alguma lesdo osteomioarticular
nos 12 meses anteriores ou outra condi¢cdo que
pudesse interferir na pratica de atividade fisica.

Apodsaexplicacdodosobjetivosdapesquisa
e 0 aceite, cada participante assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nesse
momento, também foram alertados de que a sua
participacdo era totalmente voluntaria, podendo
desistir a qualquer momento, e que suas
informagGes eram de cardter sigiloso, portanto
seus dados nao seriam divulgados.

Para a coleta de dados e a determinagao
do nivel de atividade fisica, foi utilizado o
Questiondrio de Baecke (Florindo; Latorre,
2003), de facil aplicacdo e entendimento. Esse
instrumento avalia, de forma recordatéria dos
ultimos 12 meses, a atividade fisica habitual
(AFH), e compde-se de 8 questdes que abrangem
dois componentes da atividade fisica: 1) exercicios
fisicos praticados durante o tempo de lazer (EFL)
(questoes de 1 a 4); 2) atividades fisicas durante o
tempo de lazer e atividades fisicas de locomocao,
excluindo exercicios fisicos (ALL) (questdes de 5
a 8). Para cada questdo, solicitou-se ao individuo
que apontasse, em escala de cinco pontos
de Likert, aquela que corresponderia a sua
resposta, considerando o ponto de vista das
pessoas em relacdo as suas atividades fisicas. A
pontuacdo é feita de 1 (nunca) a 5 (sempre/muito
frequentemente).



Na questdao 1, para determinacdao da
intensidade da atividade relatada, acatou-se
a recomendacdo de utilizagdo do compéndio
de atividades fisicas de Ainsworth e utilizou-se
sua versdao em portugués (Farinatti, 2003). Para
a determinacdo do score de EFL foi calculada
a média da soma dos scores individuais das
questdes 1 a 4, e para o ALL foram utilizados os
mesmos procedimentos para as questdes de 5 a
8.

Foram realizadas andlises de estatistica
descritiva (média e frequéncia) a partir do
programa Microsoft Excel 2013, bem como o
teste t-student de comparagdo entre médias das
variaveis pesquisadas, para identificar as possiveis
diferengas estatisticamente significativas entre as
categorias de sexo, curso e a pratica de exercicio
fisico regular. Foi adotado nivel de significancia de

5% (p 0,05).

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por
138 individuos média de idade de 22,46 (+4,47)
anos, sendo 40 (29%) do curso de EFI, 59 (43%)
da MED e 39 (28%) da PSI. Ainda, de forma geral,
92 (67%) participantes sdo do sexo feminino e 46
(33%) do sexo masculino.

Abaixo, sdo apresentados os dados
descritivos e os scores obtidos no questiondrio
de Baeck (Florindo; Latorre, 2003). A Tabela 1
apresenta essas informacOes aleatdrias pelos
cursos, enquanto a Tabela 2 apresenta o score
geral, dividida por sexo, referente a inscricdo em
faculdades locais (2005).

Tabela 1: Dados Descritivos e Score por curso

Curso Idade EFL ALL Total
EFI 21,53(2,73) 3,34(+0,69) 2,96(0,66) 6,28(x1,11)
MED  22,89(x3,77) 2,89(0,71) 2,57(0,61) 5,37(x1,02)
PSI 22,79(6,43) 2,49(+0,85) 2,79(+0,57) 5,26(1,22)
Tabela 2: Dados Descritivos e Score geral e por sexo
Sexo Idade EFL ALL Total
Geral 22,46(+4,47) 2,88(0,81) 2,75(+0,63) 5,60(x1,18)
Masculino ~ 22,37(4,11) 3,29(+0,67) 2,74(+0,56) 6,00(+1,06)
Feminino 22,50(+4,66) 2,75(x0,67) 5,40(£1,19)

J& a Tabela 3 demonstra os resultados
para as duas categorias formadas a partir da
guestdo numero 1: 1) categoria que ndo realiza
atividade fisica de forma regular; e 2) categoria
que realiza atividade fisica de forma regular. Na

amostra estudada, 78,99% (109) praticavam
algum exercicio fisico de forma regular, e neste
grupo pode-se perceber o maior valor médio
para EFL (3,10 + 0,68).
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Tabela 3: Dados Descritivos e Score por realizacdo de atividade fisica

Categoria N Idade EFL ALL
Nao realiza 29 23,89(£5,90) 2,02(£0,68) 2,59(£0,59)
Realiza 109 22,08(+3,95) 3,10(x0,68) 2,79(x0,64)

Apds a realizacao dos testes estatisticos de
comparagdo entre médias nos grupos avaliados,
percebeu-se que as diferencas estatisticamente
significativas foram: a) para a variavel Sexo, ao
comparar homens e mulheres, houve diferenca
em EFL com p<0,0001 e Total com p=0,0049;
b) para a varidvel Realizar Atividade Fisica, ao
comparar os grupos que realizam e ndo realizam,
houve diferenca estatistica significativa em EFL
e Total, ambas com p<0,0001; e, por fim, ao
comparar os cursos, houve diferencas entre EFI
e MED para EFL de p=0,0004, ALL de p=0,0033
e Total de p=0,0001, entre EFl e PSI para EFL de
p<0,0001 e Total de p=0,0002, e entre PSI e MED
de EFL de p=0,0455.

DISCUSSAO

Um estudo avaliou o nivel de atividade
fisica de adultos (>20 anos), de ambos os sexos, da
regido do Sudeste do Brasil, e concluiu que apenas
pequena parcela da populagdo (3,3%) atingia
as recomendacdes para a pratica de atividades
fisicas (Monteiro et al., 2003). Em seu estudo,
Gomes, Siqueira e Sichieri (2001) concluiram que
34,8% dos homens e 67% das mulheres de sua
amostra ndo praticavam qualquer atividade fisica
no seu periodo de lazer.

Os dados obtidos nesta pesquisa
evidenciam que os graduandos do curso de EFI
possuem maior score total de atividade fisica
habitual, seguidos pelos de MED e de PSI. Quando
comparado o score total entre os cursos, foi
possivel perceber diferenca significativa entre EFI
e MED (p=0,0001), EFI e PSI (p=0,0002), porém
nao houve diferenga estatistica entre MED e PSI.
Esse resultado contrasta com os achados de Silva
et al. (2007) e Mello, Fernandes e Tufik (2000).

Silva et al. (2007) avaliaram o nivel de
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atividade fisica de estudantes universitarios
das areas de saude na cidade de Juiz de Fora/
MG. A comparagao entre os sexos revelou
um percentual mais elevado de mulheres
consideradas insuficientemente ativas. Em outro
estudo, Ceschini e Junior (2006), ao comparar
o nivel de atividade fisica entre estudantes
de ambos os géneros, também observaram
maior prevaléncia de mulheres consideradas
sedentdrias. Esses resultados corroboram com
obtido em este estudo, que demonstrou que os
homens apresentam maiores scores para EFL
e Total, quando comparados com as mulheres
(Tabela 2).

O questiondrio utilizado em nosso estudo
apresenta trés dimensdes quanto a pratica
de atividade fisica. A primeira dimensdo diz
respeito aos exercicios fisicos praticados durante
o tempo de lazer (EFL), ou seja, esta associada
a pratica regular de alguma atividade fisica,
principalmente sendo abordada pela 12 questao.
A segunda dimensdao apresenta os resultados
referentes a atividades fisicas durante o tempo de
lazer e atividades fisicas de locomocao, excluindo
os exercicios fisicos regulares, estando mais
associadas as atividades bdsicas de vida diaria.
A Ultima dimens3do apresentada é a soma das
duas anteriores, sendo determinado de Score
Total. Em nosso estudo, quando comparamos a
diferenca entre os individuos que praticam algum
exercicio fisico com os que ndo praticam (Tabela
3), concluimos que os primeiros apresentaram
maior score de EFL, o que elevou o seu score Total.
Dessa forma, pode-se destacar a importancia
da pratica regular de atividade fisica para a
manutengdo de altos indices de Atividade Fisica
Habitual (Florindo; Latorre, 2003).

As recomendacles sobre a frequéncia e
duracgdo da pratica de atividade fisica semanal sdo
variadas, de acordo com instituicdes mundiais



especializadas (Lima; Levy; Luiz, 2014). Todavia,
a OMS recomenda para a faixa etdria de 18 a
64 anos uma pratica moderada, de 150 minutos
semanais de atividade fisica; além disso, ressalta
que a pratica regular de atividade fisica € um dos
principais instrumentos para a manutencdo de
parametros de saude em estado “6timo” e uma
boa percepcao da qualidade de vida e bem-estar
(Lima; Levy; Luiz, 2014; Blair; Monte; Nichman,
2004; WHO, 2012)

Concluiu-se que o0s universitdrios do
sexo masculino apresentaram maiores scores de
atividade fisica habitual que as mulheres, e que os
resultados dos graduandos do curso de Educacgao
Fisica foram superiores aos dos alunos dos cursos
de Medicina e de Psicologia.

A fim de avaliar as diferencas entres
0s cursos da area de saude e os outros cursos
de ensino superior, sugere-se que as futuras
investigacdes avaliem dreas distintas, como as
especializacbes latu-sensu e strictu-senso, bem
diferentes instituigdes e cursos universitarios.
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