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RESUMO
Introducao: A  utilizacgdo de  métodos
contraceptivos possibilitou a mulher maior

controle sobre a decisdo de ser mde. Entretanto,
a gestacdo na adolescéncia é atualmente um
problemadesaude publica, sendo de fundamental
importancia o conhecimento por parte dos jovens
do mecanismo de acdo desses farmacos, assim
como efeitos adversos e possiveis interacdes
sejam elas medicamentosas ou ndo. Objetivos:
Avaliar o conhecimento e uso prévio de métodos
anticoncepcionais entre as adolescentes do
primeiro ano do ensino médio de uma escola
publica no municipio de Uba-MG. Metodologia:
Foi realizado um estudo transversal, descritivo,
prospectivo com abordagem quantitativa. Foram
aplicados dois questiondrios, um antes e outro
aposarealizacdo de uma palestra explicativa sobre
métodos contraceptivos, com 48 adolescentes.
Resultados: A idade média observada foi de
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15,125. Das adolescentes entrevistadas, 27,08%
(13) fazem uso de métodos contraceptivos,
sendo 61,54% (8) utilizaram anticoncepcional
oral, 38,46% (5) usaram camisinha, e 10,42% (5)
utilizaram a pilula do dia seguinte. Apds a palestra,
46 (95,83%) das entrevistadas responderam
que ela foi esclarecedora quanto as interacdes
medicamentosas. Quando questionadas sobre
o conhecimento dos métodos apresentados na
palestra, somente 8 (16,67%) responderam que
conheciam todos os métodos. Conclusao: A saude
sexual do adolescente precisa ser mais abordada,
pois existem poucos programas e incentivos
educacionais a respeito desse tema destinados a
essa faixa etaria.
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ABSTRACT

Introduction: The use of contraceptive methods
allowed the woman greater control over the
decision to be a mother or not. However, gestation
inadolescenceiscurrentlyapublichealth problem.
Being of fundamental importance knowledge on
the part of the young of the mechanism of action
of these drugs, as well as, adverse effects and
possible interactions be they medicaments or
not. Objectives: To evaluate knowledge and prior
use of contraceptive methods among adolescents
from the first year of high school in a public
school in the city of Uba-MG. Methodology: A
cross-sectional, descriptive, prospective study
was conducted with a quantitative approach.
Two questionnaires were applied, one pre and
one after the presentation of an explanatory
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lecture on contraceptive methods, with 48
adolescents. Results: The mean age observed was
15,125. Of the adolescents interviewed, 27.08%
(13) use contraceptive methods, 61.54% (8) oral
contraceptives and 38.46% (5) use condoms and
10.42% (5). In the questionnaire after the lecture,
95.83% (46) answered that the questionnaire
was informative about the drug interactions.
When questioned about the knowledge of the
methods presented in the lecture, only 16.67%
(8) answered that they knew all the methods.
Conclusion: Adolescent sexual health needs to be
more addressed, since there are few educational
programs and incentives in this area for this age

group.

Keywords: Adolescents.
Contraceptive methods.

Contraception.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a adolescéncia é definida entre 10 e 19
anos (WHO, 2006). Os adolescentes no Brasil
correspondem a cerca de 19% da populacdo geral,
e nessa fase ocorrem mudancas relacionadas
com formacdo da identidade sexual, exercicio
da sexualidade, afetividade e intimidade; é
importante também ressaltar que tudo isso estd
relacionado ao desenvolvimento do individuo
como um todo (Romero et al., 2007). Nessa etapa
da vida, os jovens estdo em fase de estudos e
entrada no mercado de trabalho, logo a ocorréncia
de uma gestacdo indesejada pode levar a sérias
consequéncias, que serdo percebidas por esses
jovens durante toda a vida adulta (Brasil, 2005).
No Brasil, a cada ano nascem mais de 14 milhdes
de bebés que tém maes adolescentes, sendo as
taxas maiores ainda nas areas rurais (Bemfam,
2006).

A contracepcdo na adolescéncia é de
grande importancia por ser a fase da vida em que
ha duvidas e temores sobre a propria feminilidade.
Nessa fase da vida, ha incertezas sobre fertilidade,
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atividade sexual e ciclo menstrual, até por serem
essas questdes rodeadas de tabus impostos ao
longo dos anos pela sociedade. E importante
ressaltar que, também nessa etapa, ocorre
o desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios femininos, passando a jovem a ser
vista pela sociedade ndo mais como crianca, mas
como mulher, o que pode ocasionar modificagGes
no comportamento sexual dessa menina
(Giordano; Giordano, 2009).

Com isso, as adolescentes acabam por
iniciar sua vida sexual muitas vezes sem ter
preocupagdao com prevengdao, como O uso da
camisinha ou da pilula, e sem a real nogcdo das
suas consequéncias, por exemplo, o abandono da
vida escolar e, até mesmo, da vida social. Além
do perigo da exposicao a doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs) como a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), representam
um risco muito relevante para a saude dos
adolescentes sexualmente ativos. Outra questdo
gue contribui para a falta de conhecimento sobre
métodos contraceptivos é o fato de muitos pais
ndo dialogarem sobre sexualidade com seus
filhos, o que causa ainda mais confusdo e falta
de informacdo sobre a importancia de serem
utilizados métodos de protecdo e como devem
ser utilizados (Vieira et al., 2016)

Logo, devido ao inicio precoce da vida
sexual, a gravidez tornou-se um problema de
saude publica, gerando impacto socioeconémico
e possiveis riscos na saude materno-infantil
(Silva; Araujo, 2010). Entre as razbes para o alto
indice de gravidez na adolescéncia, pode-se
considerar também a ndo utilizacdo de métodos
contraceptivos de forma adequada, em funcdo do
nao conhecimento de existéncia do método ou da
forma correta de uso (Silva et al., 2015).

Ao se escolher um método de prevencao,
deve-se levar em consideracdo o bem-estar da
pessoa que esta fazendo o uso, suas expectativas,
sua autonomia, seu poder de decisdo e suas
necessidades, além de se considerar os direitos
reprodutivos e sexuais de todo individuo (Osis,
2004). A selegdo do método muitas vezes
é influenciada pelos profissionais de saude,
entretanto, em alguns casos, os critérios mais



utilizados sdo a praticidade, a indicagdo por um
conhecido, a facilidade de acesso; esses critérios
nem sempre levam em conta as caracteristicas
individuais da usudria, podendo ocasionar
prejuizos a saude, como varizes, tromboses,
dores de cabeca e, inclusive, diminuicdo da libido,
assim como o aparecimento de alguns efeitos
indesejaveis que, em alguns casos, podem ser
irreversiveis (Alves, 2007).

Portanto, o conhecimento adequado
sobre os diversos métodos contraceptivos
atualmente disponiveis pelos jovens é de grande
importancia para que seja feita a melhor escolha,
adequando-a as condi¢cdes socioeconémicas
da usudria, comportamento sexual, além de
auxiliar o uso correto. Além disso, essas medidas
preventivas se relacionam de maneira direta a
prevencdo da gravidez indesejada, a diminuicdo
dos indices de aborto provocado, da mortalidade
materna, e de outros agravos a saude presentes
naidade reprodutiva, e ainda podem ser utilizados
na prevencao de DSTs (Vieira et al., 2002).

Dentro dessa perspectiva, esta pesquisa
tem como objetivo avaliar o conhecimento e uso
prévio de métodos anticoncepcionais entre as
adolescentes do primeiro ano do ensino médio
de uma escola publica no municipio de Uba-MG.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo transversal,
descritivo,  prospectivo com  abordagem
guantitativa. A populagdo foi composta por
adolescentes estudantes do primeiro ano do
ensino médio de uma escola publica no municipio
de Uba-MG, com a faixa etaria de 14 a 19 anos.

O instrumento escolhido para coleta
de dados foi um questionario semiestruturado
autoaplicavel, com questdes relacionadas
ao conhecimento e uso de métodos
anticoncepcionais, além das relacionadas a
questdes socio demograficas. Um questionario
foi aplicado anteriormente a realizacdo de
uma palestra explicativa sobre métodos
contraceptivos, mecanismo de acdo, efeitos
adversos e interagdes medicamentosas ou nao,

e outro questionario foi aplicado apds, no intuito
de avaliar o aproveitamento dos conhecimentos
explanados por parte dos ouvintes.

A amostra foi composta por 48
adolescentes, do sexo feminino e, apds a coleta,
os dados foram importados para uma planilha
Excel e foi realizada analise descritiva a partir
dos percentuais das categorias de respostas das
variaveis.

RESULTADOS

No primeiro questionario aplicado, foi
observado que a populacdo do estudo (Tabela
01) totalizava 48 alunas com idade entre 14
a 19 anos, com idade média de 15,125. Das
adolescentes entrevistadas, 27,08% (13) fazem
uso de métodos contraceptivos de forma
rotineira; dessas adolescentes, 61,54% (8) fazem
uso de anticoncepcional oral a partir de indica¢do
médica (segundo seu relato) e o adquirem
comprando na farmacia; ja as demais 38,46% (5)
utilizam camisinha como método contraceptivo
e fazem uso por conta prépria. Nenhuma das
entrevistadas tem filhos.

Com relagdo ao uso de métodos
contraceptivos de emergéncia, 10,42% (5) ja
utilizaram a pilula do dia seguinte. Ao serem
indagadas se conheciam a conduta adequada
ao esquecer de tomar o anticoncepcional oral,
56,25% (27) responderam negativamente. Quando
guestionadas sobre quais substancias podem
causar diminui¢ao do efeito do anticoncepcional
oral, somente 22,92% (11) responderam
afirmativamente.

No segundo questionario, aplicado apds a
apresentacdo (Tabela 2), ao serem questionadas
se aprenderem o que pode diminuir o efeito do
anticoncepcional oral, 95,83% (46) responderam
gue a palestra foi esclarecedora quanto as
interacdes medicamentosas, com énfase sobre
o alcool e os antibidticos, os quais sdo muito
utilizados rotineiramente. Ao se indagar se
conheciam os métodos apresentados na palestra,
somente 16,67% (8) responderam que sim.

Em relacdo aos métodos aprendidos com
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a palestra, as respostas foram positivas para
anticoncepcional oral 70,83% (34), camisinha
72,92% (35), anticoncepcional transdérmico
56,25% (27), implante 64,58% (31), anel vaginal
77,08% (37), ligacdo das tubas uterina 54,17% (26),
dispositivo intrauterino 70,83% (34), diafragma
70,83% (34) e o coito interrompido 64,58% (31).

Tabela 1: Questionario aplicado antes da palestra

Varidveis N %
Idade

14 anos 1208
15 anos 43 89,59
16 anos 3 625
19 anos I 208
Faz uso de algum contraceptivo

Nio 35 9
Qual método contraceptivo

Anticoncepeional Oral § 061,54
Camisinha 5 3846
Quem indicou o uso

Meédico § 61,54
Auto indicagio 5 3846
Como adquire o método contraceptivo

Comprando 13100
Possui filhos

Nio 48 100

Ja fez uso de contraceptivo de emergéncia
Nio 43 8958
Sabe qual procedimento a ser realizado em caso de esquecer de tomar

o anticoncepcional oral

Nio 27 56,25
Sabe quais substincias podem interagir diminuindo o efeito do
anticoncepcional

Nio 37 71,08
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Tabela 2: Questionario aplicado apds a palestra

Variaveis N %

A palestra lhe ajudou a compreender os procedimentos a serem

realizados apés o esquecimento do anticoncepcional oral

Sim 48 100
A palestra lhe ajudou a compreender o que pode diminuir o efeito do
anticoncepcional oral

Sim 46 9583

J4 conhecia todos os métodos apresentados na palestra
Nao 40 83,33

Sobre quais métodos contraceptivos vocé aprendeu com a palestra

Anticoncepcional Oral 34 70,83
Camisinha 35 7292
Anticoncepcional transdérmico 27 56,25
Implante 31 64,58
Coito interrompido 31 64,58
Anel Vaginal 37 77,08
Ligagdo das tubas uterinas 26 54,17
Dispositivo intrauterino 34 70,83
Diafragma 34 70,83
DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, a gestacdo na
adolescéncia tem sido tida como um importante
problema de saude publica, devido ao alto indice
de ocorréncia, principalmente em paises como o
Brasil, em desenvolvimento. Isso ocorre porque
a maioria da populacdo jovem desconhece a
existéncia de métodos contraceptivos e como
devem ser utilizados, ou devido ao fato de,
apesar de conhecerem, ndo o utilizarem. Com
isso, também ocorre o aumento de DSTs, além da
gravidezindesejadanessafaixaetdria (Cunnington,
2001; Goodyear, 2002; Lawlor, 2004).

A idade média encontrada em nosso
estudo foi de 15,125 anos, variando de 14 a 19
anos. De acordo com o Ministério da Saude, as
adolescentes nessa etapa se encontram em
um periodo de constantes alteragdes, tanto
fisicas quanto psicoldgicas, logo o planejamento
e realizacdo de ac¢des de educacdo em saude
dirigidas a esses adolescentes, no ambito da
saude sexual e reprodutiva, é de fundamental
importancia (Brasil, 2005).



Das adolescentes entrevistadas, 27,08
% (13) utilizam alguns métodos contraceptivos,
sendo que 61,54% (8) o fazem a partir de indicacdo
médica. A indicacdo do método contraceptivo
sempre deve ser orientada por um profissional
de saude, tendo em vista que este sempre levara
em consideragdo as caracteristicas individuais
da usuaria. Isso porque alguns métodos — e até
mesmo algumas variagdes entre eles, como
fabricante, concentracdo do principio ativo —
podem ocasionar diferentes efeitos adversos e
eficacia terapéutica (Alves, 2007).

Sobre os métodos contraceptivos
utilizados, verificou-se que apenas 38,46% (5)
utilizam camisinha. Uma possivel explicacdo
para apenas uma pequena parcela da populagao
estudada fazer desse método estd descrita em
estudo realizado por Alves e Branddo (2009), que
descreve a relagao entre a adogdo do preservativo
e a credulidade entre os parceiros, ou seja,
guanto maior o tempo de relacdo entre o casal,
e consequentemente a aquisicdo de confianca
mutua, alguns passam a acreditar que a camisinha
ndo seja mais tdo necessaria.

Nenhuma das entrevistadas tem filhos,
apesar de apenas 43,75 (21) afirmarem saber
como devem proceder ao se esquecer de tomar
o anticoncepcional oral e 10,42% (5) relatarem ja
terem feito uso de contraceptivo de emergéncia.
Esses dados corroboram os encontrados por Silva
et al. (2010), segundo os quais, dos 581 alunos
pesquisados, 35,6% descreveram a pilula do dia
seguinte como um método de emergéncia que ndo
deve ser utilizado de maneira rotineira. Porém,
uma parcela relevante da populacdo estudada
ndo possuia o conhecimento correto sobre o
método, relatando que o uso do contraceptivo de
emergéncia nao traz riscos a saude, ndo ocasiona
sangramento ou modificacbes significativas
no padrdao menstrual, e, se usado na vigéncia
de gestacdo, ndo é teratogénico (Sanfilippo,
Downing, 2008).

No que diz respeito aos conhecimentos
adquiridos apds a realizacdo da palestra
explicativa, 95,83% (46) responderam que a
palestra foi esclarecedora quanto as interagGes
medicamentosas anticoncepcionais orais,

aumento relevante quando comparado aos
22,92% (11), que responderam afirmativamente
antes da realizacdo da palestra. As interacdes
medicamentosas sdao um fator que influencia
diretamente a acdo dos anticoncepcionais orais,
podendo ocorrer aumentando (sinergismo) ou
diminuindo, e até mesmo inibindo (antagonismo)
o efeito do medicamento.

Existe uma ampla quantidade de
medicamentos capazes de modificar o processo
de metabolizacdo do anticoncepcionale causar a
diminuicdo da eficacia contraceptiva. Podem-se
citar varios antimicrobianos que podem alterar a
absorcdo intestinal dos anticoncepcionais orais,
além de farmacos como levotiroxina e alguns
corticoides. Com isso, é necessdria a avaliagdo de
um profissional de salde em relagdo aos riscos e
beneficios quanto ao uso dos anticoncepcionais
hormonais orais, assim como sua eficacia ou
possivel falha (Rang et al., 2012).

Em relagao ao conhecimento prévio sobre
os métodos apresentados na palestra, somente
16,67% (8) responderam que conheciam todos
os métodos. A Tabela 2 trata do conhecimento
adquirido com a palestra sobre os métodos
contraceptivos. Ressalta-se na literatura que o
maior obstaculo para a utilizacdo dos métodos
contraceptivos refere-se ao conhecimento sobre
eles (Cabral, 2003). O resultado acerca dos
métodos contraceptivos observado no presente
estudo demonstra a necessidade de buscar
novas alternativas de difundir o conteldo entre
0s jovens, uma vez que a questdao dos riscos do
sexo seguro nessa fase é um problema de saude
publica no Brasil e em varios paises do mundo.
As informagdes sobre a vida sexual tém sido uma
dimensdo marcada por muito preconceito por
parte da populacdo em geral, que muitas vezes
se revertem em duvidas acerca dos métodos
contraceptivos, sendo, por isso, de fundamental
importancia a difusdo do conhecimento e a correta
orientacao dos jovens sobre esse tema (Ministério
da Saude, 2006).
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CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que
existem brechas nas a¢Oes de saude e educacdo
voltadas para a conscientizagdo sobre o inicio da
vida sexual e reprodutiva dos jovens, chamando
a atencdo para a importancia de se investir em
educacao sexual como estratégia preventiva, seja
da saude sexual ou da reprodutiva. Desse modo,
nao se pode esperar que os adolescentes sigam as
recomendacdes sobre métodos contraceptivos,
tendo em vista que é necessdrio, primeiramente,
que acbes sejam desenvolvidas tanto por parte das
instituicdes de ensino, como por parte dos érgaos
publicos de saude, para uma contribuicao eficaz
em relacdo a promocdo da saude e da qualidade
de vida desses jovens. Conclui-se, entdo, que se
faz necessdria a implementacdo de estratégias
qgue permitam aos adolescentes que estdo
iniciando suas vidas sexuais conscientizarem-se
sobre a importancia do conhecimento e do uso
correto dos métodos anticoncepcionais.
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