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RESUMO

Introdugdo: As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um sério problema de satide
publica global, com uma crescente incidéncia em todo o mundo. O Brasil ndo € excegio, com um aumento
nas taxas de detecgio de sifilis, HIV e hepatites virais nos tiltimos anos. A descentralizagdo da testagem
rdpida para 1STs nas equipes da Atengdo Bdsica em Minas Gerais visa enfrentar esse desafio de satide
ptiblica. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a implementacdo da testagem rdpida para
ISTs nas equipes de Estratégia de Saiide da Familia em municipios da jurisdicdo da Unidade Regional
de Satide de Ubd (URS-Ubd), Minas Gerais, e avaliar as variacoes nas taxas de testagem e cobertura da
Atengdo Primdria a Satide (APS) entre os anos de 2021 e 2022. Metodologia: Foram coletados dados
de testagem para sifilis, HIV e hepatites B e C em 31 municipios da regido, bem como informacoes sobre
a cobertura da APS. Uma andlise comparativa foi realizada para avaliar as variagdes nas taxas de
testagem e cobertura entre os dois anos. Resultados Os resultados indicam variagoes significativas nas
taxas de testagem entre os municipios, com alguns registrando aumentos notdveis, enquanto outros
tiveram diminuicoes. A cobertura da APS também mostrou variagoes entre os municipios. Tocantins se
destacou com uma mudanga notdvel, passando de zero testes em 2021 para 214 em 2022. Conclusdo:
A descentralizagdo da testagem rdpida para I1STs nas equipes de Estratégia de Satide da Familia é uma
estratégia relevante para ampliar o acesso da populagio aos servicos de diagnostico e tratamento precoce.
A conscientizagio da populagdo, a disponibilidade de testes e 0 acesso aos servicos de saiide desempenham
um papel fundamental nas variagoes observadas. A cobertura da APS como porta de entrada preferencial
no Sistema Unico de Satide também requer atencio para garantir que todos os cidadios tenham acesso
a servigos de satide bdsica de qualidade. A supervisio e o apoio adequados as equipes da Atencdo Badsica
sdo essenciais para enfrentar o desafio das ISTs e promover a satide puiblica.

Palavras-chave: Testes de Diagndstico Rapido. Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.
Atencgdo Primaéria a Saude.

Revista Cientifica UNIFAGOC - Satde | ISSN: 2525-5045 | Volume VIII | n. 2 | 2023



ABSTRACT

Introduction: Sexually Transmitted Infections (STIs) represent a serious global public health problem,
with increasing incidence worldwide. Brazil is no exception, with rising rates of detection of syphilis,
HIV, and viral hepatitis in recent years. The decentralization of rapid testing for STIs to Primary Care
teams in Minas Gerais aims to address this public health challenge. Objective: This study aims to
analyze the implementation of rapid testing for STIs in Family Health Strategy teams in municipalities
within the jurisdiction of the Regional Health Unit of Ubd (URS-Ubd), Minas Gerais, and to assess
variations in testing rates and Primary Health Care (PHC) coverage between the years 2021 and 2022.
Methodology: Data on testing for syphilis, HIV, and hepatitis B and C were collected from 31
municipalities in the region, as well as information on PHC coverage. A comparative analysis was
conducted to assess variations in testing rates and coverage between the two years. Results: The results
indicate significant variations in testing rates among municipalities, with some showing notable
increases while others experienced decreases. PHC coverage also showed variations among
municipalities. Tocantins stood out with a notable change, going from zero tests in 2021 to 214 in 2022.
Conclusion: The decentralization of rapid testing for STIs to Family Health Strategy teams is a relevant
strategy to expand population access to diagnostic and early treatment services. Public awareness, test
availability, and access to health services play a key role in the observed variations. PHC coverage as the
preferred gateway to the Unified Health System also requires attention to ensure all citizens have access
to quality basic health services. Adequate supervision and support for Primary Care teams are essential
to address the challenge of STIs and promote public health.

Keywords: Rapid Diagnostic Tests. Sexually Transmitted Infections. Primary Health
Care.

INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por
microrganismos e transmitidas principalmente por contato sexual, sendo este o
principal fator para defini-las como ISTs. Outra forma de contagio é por via sanguinea
ou por meio de transmissdo vertical, de mde para a crianca, durante a gestacao, o parto
ou a amamentagdo. Algumas dessas infec¢des tém uma evolugao silenciosa e podem
levar a graves complicacdes, dai a importancia do diagnéstico precoce (Minas Gerais,
2022).

As ISTs representam um sério problema de satide pablica em todo o mundo. A
pandemia do HIV/AIDS, iniciada na década de 1980, enfatizou a necessidade de
intensificar as acdes de prevengdo e controle dessas infecgdes. Governos e organizagdes
de satde tém implementado estratégias para enfrentar esse desafio global (Cohen et
al., 2008). Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Satude, estima-se que mais de um
milhdo de pessoas sejam infectadas diariamente em todo o mundo (OPAS/OMS,
2019).

No Brasil, a situacdo epidemiolégica das ISTs também é preocupante. Dados do
Ministério da Satde (MS) indicam um aumento na taxa de detecgao de casos de sifilis,
HIV e hepatites virais nos altimos anos. Estima-se que cerca de um milhdo de pessoas
tenham contraido essas infeccoes em 2019 (Brasil, 2021).

Em Minas Gerais, estado localizado na Regido Sudeste do Brasil, a
epidemiologia das ISTs também demanda atencao. De acordo com dados da Secretaria
de Estado de Satide (SES-MG), a cada ano surgem cerca de 1.500 novos casos de Aids
(Brasil, 2023).

Os riscos de adquirir uma IST variam de pessoa para pessoa e sofrem mudangas
ao longo da vida. Para que a prevencdo ocorra de forma eficaz, é necessério utilizar
todos os avancos cientificos disponiveis. A "Prevencdo Combinada" é uma estratégia
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definida pelo MS que engloba diferentes abordagens de prevencdo (biomédica,
comportamental e estrutural) aplicadas em diversos niveis (individual,
parcerias/relacionamentos, comunitdrio e social) para atender as necessidades
especificas de determinados segmentos populacionais e formas de transmissao do HIV
(Brasil, 2020).

Os testes rapidos (TR) sdao uma estratégia da Prevencdo Combinada. A
realizacdo dos testes é o primeiro passo para que uma pessoa tenha conhecimento de
seu estado sorologico e possa desenvolver estratégias de prevencdo, tratamento e
acompanhamento, se necessario. Esses testes sao de fécil execugdo, leitura e
interpretagdo dos resultados, com duragdo méxima de 30 minutos (Minas Gerais,
2022).

Os TRs sao métodos imunocromatrograficos que identificam antigenos do
agente ou anticorpos presentes em amostras bioldgicas, como sangue, soro ou fluido
oral. Destaca-se a eficdcia desses testes, evidenciada por sua elevada sensibilidade e
especificidade, com taxas variando de 98,6% a 100% de sensibilidade e de 98,9% a
99,8% de especificidade. Além disso, sua aplicagdo apresenta vantagens como a
praticidade de realizacdo no local de cuidado e um tempo de execugao rapido, de até
30 minutos (Brasil, 2016; Barbosa et al, 2019).

A rede de servigcos para IST/HIV é formada pelos Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTAs), pelas unidades basicas de satide (UBS), pelas equipes de
satde da familia (ESF) e pelos servicos de média e alta complexidade. Em qualquer
situagdo em que ocorram o aconselhamento e oferta de TR, nessa rede, o fundamental
€ que a privacidade, o sigilo e o carater confidencial sejam preservados (Gomes;
Galindo, 2017).

Nesse aspecto, as equipes da atencdo basica tém papel relevante no diagnéstico
e acompanhamento de pessoas diagnosticadas - com sintomatologia e/ou nao - no
que se refere as IST/HIV, como rotina de atencdo e dever ético e profissional. E
fundamental reconhecer o estresse enfrentado por esses profissionais no dia a dia do
servigo, tendo em vista que lidam cotidianamente com situagdes dificeis como a
entrega de resultados considerados “reagentes” para exames sorolégicos anti-HIV,
crises conjugais, envolvimento com alcool e outras drogas, entre outros. Muitas vezes
nao dispdem de recursos pessoais para propor acdes e/ou intervirem de forma
resolutiva, sendo fundamental reconhecer que o apoio e a supervisdo desses
profissionais necessitam ser garantidos na rotina institucional (Silva et al., 2019).

Em 2016, a Secretaria Estadual de Satide de Minas Gerais (SES-MG) alinhou-se
as propostas do Ministério da Satde, dando prioridade a ampliacdo da testagem
rdpida na Atencdo Priméria a Satide (APS) como parte de suas agdes para prevenir
agravos a satude da comunidade. A implementacao da testagem rapida para HIV,
sifilis e hepatites B e C na APS teve inicio nesse mesmo ano, seguindo a Nota Técnica
Conjunta - SVE/SRAS/SAPS/SES-MG: N° 01/2016. Esse processo considerou
andlises epidemiolodgicas, necessidades regionais, capacitacdo e qualificagdo das
equipes da APS, bem como a disponibilidade de insumos fornecidos pelo Ministério
da Satade (Minas Gerais, 2019; Minas Gerais, 2016).

A insercdo do diagnoéstico e do aconselhamento do HIV nas UBSs requer uma
reorganizacgao do processo de trabalho das equipes e do servigo, com atengao ao tempo
dos atendimentos, funcdes e oferta de atividades. Além disso, exige que os
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profissionais estejam familiarizados com as principais vulnerabilidades para a
infeccdo pelo HIV, compreendam as necessidades especificas dos usudrios e suas
caracteristicas de vida, desenvolvendo uma abordagem que considere as
particularidades e acolha a subjetividade dos usuéarios (Minas Gerais, 2016, Santos,
2010; Lopes et al., 2016).

Considerando o processo de capacitagdo e descentralizacdo dos TRs para as
ISTs/AIDS nas equipes de ESF nos 31 municipios da jurisdicdo da URS Ub4, é
fundamental avaliar e identificar se os municipios estdo realizando testagem em sua
populacdo no &mbito da APS, que é a principal porta de entrada do usuério no Sistema
Unico de Satde - SUS.

METODOLOGIA
Desenho de estudo

Trata-se de um estudo transversal, de carater quantitativo, realizado através da
coleta e andlise de dados secundérios obtidos a partir do Sistema de Controle Logistico
de Insumos Laboratoriais (SISLOGLAB), no periodo de 01 de janeiro de 2021 a 31 de
dezembro de 2022, entre os municipios pertencentes a Unidade Regional de Satade de
Ubéa - URS Ub4, localizados na Zona da Mata de Minas Gerais.

Local de estudo

A pesquisa compreendeu o nivel regional, incluindo a Unidade Regional de
Satude de Uba, que é composta pelas microrregioes de Uba e Muriaé, situadas na Zona
da Mata do estado de Minas Gerais.

A microrregido de satde de Muriaé é composta por 173.744 habitantes e 11
municipios (Muriaé, Eugenépolis, Mirai, Miradouro, Vieiras, Sao Francisco do Gléria,
Sdo Sebastido da Vargem Alegre, Barao do Monte Alto, Rosario da Limeira, Patrocinio
do Muriaé e Antonio Prado de Minas). A microrregido de satide de Uba é composta
por 314.647 habitantes e 20 municipios (Uba, Visconde do Rio Branco, Tocantins, Rio
Pomba, Piratuba, Ervalia, Rodeiro, Sdo Geraldo, Guiricema, Guarani, Guidoval,
Mercés, Coimbra, Senador Firmino, Divinésia, Tabuleiro, Bras Pires, Dores do Turvo,
Presidente Bernardes e Silveirania) (SES-MG, 2021).

Anilise de dados

Nesse sentido, foram consideradas as varidveis, como municipio realizador de
TRs, tipos de TRs utilizados e ano. Para realizagdo da analise de dados, foram
utilizados dados do SISLOGLAB, que é o sistema para solicitacao e controle de estoque
dos TRs. Os TRs sdo disponibilizados para as equipes de ESF, hospitais que possuem
maternidade e Centro de Testagem e Aconselhamento - CTA. Para o presente estudo
foram analisadas as equipes de ESF, cadastradas por municipio no sistema
SISLOGLAB.

As andlises e as frequéncias absolutas e relativas das varidveis de interesse
foram feitas através do auxilio Microsoft Office Excel 2017®.

A férmula de calculo de incremento utilizada para todas as tabelas é uma
maneira simples e eficaz de avaliar a variacdo percentual entre dois anos consecutivos.
Ela é especialmente ttil na andlise de dados, permitindo quantificar o aumento ou
diminuicdo de valores ao longo do tempo.
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Calculo do incremento:
Total,g,, — Totalygoq

Incremento(%) =
Totalyoz4

Equacao 1

Ao subtrair o valor de 2021 do valor de 2022 e dividir pelo valor de 2021,
obtemos o incremento em termos percentuais. Isso nos permite identificar
rapidamente se houve um aumento ou diminuicao e qual a magnitude dessa mudanca
ao longo do periodo.

Aspectos éticos

Considerando o artigo 1° da Resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de
Satde, que dispde sobre as normas aplicdveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais, ndo serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP as pesquisas
com bancos de dados, cujas informacdes sdo agregadas, sem possibilidade de
identificacdo individual e pesquisas que utilize informagdes de dominio ptablico. Dessa
forma, para o presente estudo nao se aplica o parecer do Comité de Etica. Entretanto,
o pesquisador assegura total responsabilidade e ética.

RESULTADOS

A analise da tabela um revela variacdes nas testagens de HIV em diferentes
municipios da URS Ub4 entre 2021 e 2022. Destacam-se aumentos na testagem, como
no municipio de Eugendpolis, que foi de um teste em 2021 para 304 testes em 2022.
Além disso, municipios como Mercés, Guidoval e Mirai também apresentaram
incrementos, com taxas de 729%, 582% e 658%, respectivamente. Por outro lado,
algumas localidades reduziram o namero de testes, como Antonio Prado de Minas,
Bardo do Monte Alto e Coimbra, com diminuicdes de 59%, 27% e 14%,
respectivamente.

O municipio de Tocantins passou de zero testes em 2021 para 214 em 2022,
representando uma mudanca considerdvel na dindmica da testagem.

Tabela 1 - Porcentual de testagem para HIV, através dos testes rapidos, nos
municipios pertencentes a URS Ub4, entre os anos de 2021 e 2022

HIV
MUNICIPIO 2021 2022 Incremento
ANTONIO PRADO DE MINAS 11 40 264%
BARAO DO MONTE ALTO 51 86 69%
BRAS PIRES 44 32 -27%
COIMBRA 139 120 -14%
DIVINESIA 137 212 55%
DORES DO TURVO 29 12 -59%
ERVALIA 48 554 1054%
EUGENOPOLIS 1 304 30300%
GUARANI 180 210 17%
GUIDOVAL 438 343 -22%
GUIRICEMA 33 225 582%

MERCES 7 58 729%
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MIRADOURO 305 294 -4%
MIRAT 60 455 658%
MURIAE 2050 4817 135%
PATROCINIO DO MURIAE 88 194 120%
PIRAUBA 225 412 83%
PRESIDENTE BERNARDES 175 749 328%
RIO POMBA 433 553 28%
RODEIRO 200 386 93%
ROSARIO DA LIMEIRA 80 170 113%
SAO FRANCISCO DO GLORIA 135 287 113%
SAO GERALDO 128 118 -8%

SAO SEBASTIAO DA VARGEM .
ALEGRE 17 36 112%
SENADOR FIRMINO 169 54 -68%
SILVEIRANIA 103 147 43%
TABULEIRO 21 79 276%
TOCANTINS 0 214 NA*
UBA 720 1828 154%

VRB 1409 2657 89%

VIEIRAS 36 46 28%
PENITENCIARIA DE MURIAE 0 76 NA*
PRESIDIO DE MURIAE 0 4 NA*

* NA- Ndo se aplica

Fonte: SISLOGLAB.

A Tabela dois apresenta os dados das testagens de sifilis nos municipios
pertencentes a URS Ub4 entre 2021 e 2022. Notam-se variacdes expressivas que
requerem atencao especial em alguns municipios.

Tabela 2 - Porcentual de testagem para Sifilis, através dos testes rapidos, nos
municipios pertencentes a URS Uba4, entre os anos de 2021 e 2022

Sifilis
MUNICIPIO 2021 2022 Incremento
ANTONIO PRADO DE MINAS 11 37 236%
BARAO DO MONTE ALTO 50 75 50%
BRAS PIRES 50 32 -36%
COIMBRA 97 65 -33%
DIVINESIA 147 215 46%
DORES DO TURVO 29 12 -59%
ERVALIA 30 533 1677%
EUGENOPOLIS 0 287 NA
GUARANI 202 206 2%
GUIDOVAL 442 343 -22%
GUIRICEMA 31 169 445%
MERCES 8 73 813%
MIRADOURO 305 274 -10%
MIRAI 69 446 546 %
MURIAE 1975 4710 138%
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PATROCINIO DO MURIAE 75 205 173%

PIRAUBA 225 370 64%
PRESIDENTE BERNARDES 186 737 296%
RIO POMBA 429 553 29%
RODEIRO 202 386 91%
ROSARIO DA LIMEIRA 91 171 88%
SAO FRANCISCO DO GLORIA 139 287 106%
SAO GERALDO 60 107 78%

SAO SEBASTIAO DA VARGEM .
ALEGRE 18 30 67%
SENADOR FIRMINO 175 54 -69%
SILVEIRANIA 106 143 35%
TABULEIRO 25 97 288%
TOCANTINS 0 147 NA*
UBA 752 1726 130%
VRB 1396 2502 79%
VIEIRAS 36 46 28%
PENITENCIARIA DE MURIAE 0 75 NA*
PRESIDIO DE MURIAE 0 4 NA*

* NA - Nao se aplica.
Fonte: SISLOGLAB.

Destaca-se o aumento em cidades como Ervélia, que registrou um aumento de
1677 %, indo de 30 testes em 2021 para 533 em 2022. O municipio de Mercés também
teve um aumento de 813%. Por outro lado, municipios como Senador Firmino
enfrentaram uma reducdo de 69% nas testagens. Vale ressaltar que a cidade de
Eugenopolis ndo tinha dados de 2021, mas realizou 287 testes em 2022, apontando para
uma necessidade de monitoramento continuo.

Além disso, é importante destacar que tanto o Presidio de Muriaé, quanto a
Penitencidria de Muriaé também tiveram incrementos nas testagens de sifilis entre
2021 e 2022, saindo de 0 para 4 e de 0 para 75 testes realizados, respectivamente.

A analise da Tabela trés das testagens de Hepatite B nos municipios da URS
Uba segue a tendéncia observada na andlise anterior das testagens de Sifilis, revelando
variagOes expressivas que merecem destaque especial em alguns municipios.

Assim como na Sifilis, Ervélia se destaca com um aumento de 1984% nas
testagens de Hepatite B, estando com 25 testes realizados em 2021 para 521 testes em
2022. Da mesma forma, Mercés apresentou um aumento de 967%. No entanto,
observamos que Senador Firmino registrou uma reducdo de 66% nas testagens.

Tabela 3- Porcentual de testagem para hepatite B, através dos testes rapidos, nos
municipios pertencentes a URS Ub4, entre os anos de 2021 e 2022

Hepatite B
MUNICIPIO 2021 2022 Incremento
ANTONIO PRADO DE MINAS 11 37 236%
BARAO DO MONTE ALTO 50 75 50%
BRAS PIRES 52 32 -38%
COIMBRA 90 83 -8%

DIVINESIA 117 211 80%

Revista Cientifica UNIFAGOC - Satde | ISSN: 2525-5045 | Volume VIII | n. 2 | 2023



DORES DO TURVO 29 12 -59%

ERVALIA 25 521 1984%
EUGENOPOLIS 0 289 NA
GUARANI 208 198 -5%
GUIDOVAL 441 325 -26%
GUIRICEMA 34 200 488%
MERCES 6 64 967%
MIRADOURO 305 270 -11%
MIRAT 57 439 670%
MURIAE 2100 5133 144%
PATROCINIO DO MURIAE 133 150 13%
PIRAUBA 217 364 68%
PRESIDENTE BERNARDES 186 737 296%
RIO POMBA 435 509 17%
RODEIRO 190 387 104%
ROSARIO DA LIMEIRA 70 171 144%
SAO FRANCISCO DO GLORIA 128 287 124%
SAO GERALDO 33 107 224%
SAO SEBASTIAO DA VARGEM .
ALEGRE 17 28 65%
SENADOR FIRMINO 161 54 -66%
SILVEIRANIA 106 130 23%
TABULEIRO 21 94 348%
TOCANTINS 0 147 NA*
UBA 688 1654 140%
VRB 1386 2482 79%
VIEIRAS 36 46 28%
PENITENCIARIA DE MURIAE 0 75 NA*
PRESIDIO DE MURIAE 0 4 NA*

*NA - Nao se aplica
Fonte: SISLOGLAB.

A andlise dos dados de Hepatite C na Tabela quatro segue a tendéncia
observada nas andlises anteriores das testagens de Sifilis e Hepatite B, revelando
variagOes significativas que merecem destaque especial em alguns municipios da
regiao.

Assim como na Hepatite B, Ervélia registrou um aumento de 521 testes em 2022,
quando ndo havia dados em 2021. Da mesma forma, Eugendpolis também se destacou
com 286 testes de Hepatite C em 2022, indicando a necessidade de monitoramento
continuo dessa doenca na regido. Miradouro teve um aumento de 629%. No entanto,
observamos que municipios enfrentaram uma reducdo significativa nas testagens,
como Senador Firmino (76%).
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Tabela 4 - Porcentual de testagem para hepatite C, através dos testes rapidos, nos
municipios pertencentes a URS Ub4, entre os anos de 2021 e 2022

Hepatite C
MUNICIPIO 2021 2022 Incremento

ANTONIO PRADO DE MINAS 11 39 255%
BARAO DO MONTE ALTO 40 77 93%
BRAS PIRES 44 29 -34%
COIMBRA 88 139 58%
DIVINESIA 146 182 25%
DORES DO TURVO 29 12 -59%
ERVALIA 0 521 NA
EUGENOPOLIS 0 286 NA
GUARANI 178 176 -1%
GUIDOVAL 442 265 -40%
GUIRICEMA 44 175 298%
MERCES 6 62 933%
MIRADOURO 305 274 -10%
MIRAT 59 430 629%
MURIAE 2020 5050 150%
PATROCINIO DO MURIAE 115 82 -29%
PIRAUBA 224 357 59%
PRESIDENTE BERNARDES 185 737 298%
RIO POMBA 439 509 16%
RODEIRO 190 381 101%
ROSARIO DA LIMEIRA 75 172 129%
SAO FRANCISCO DO GLORIA 137 287 109%
SAO GERALDO 65 100 54%

SAO SEBASTIAO DA VARGEM .
ALEGRE 17 29 71%
SENADOR FIRMINO 161 39 -76%
SILVEIRANIA 92 130 41%
TABULEIRO 18 60 233%
TOCANTINS 0 128 NA*
UBA 691 1636 137%

VRB 1289 2530 96%

VIEIRAS 36 36 0%
PENITENCIARIA DE MURIAE 0 75 NA*
PRESIDIO DE MURIAE 0 4 NA*

*NA- Nao se aplica.

Fonte: SISLOGLAB.

DISCUSSAO

A utilizacdo de testes rapidos desempenha um papel crucial na promogao da
satde, especialmente no que diz respeito a doengas como HIV, sifilis, hepatite B e C.
Esses testes permitem que os pacientes tenham um rapido acesso ao diagnoéstico, o que
é fundamental para o inicio precoce do tratamento e para a prevengdo de novas
infeccdes. Além disso, o aconselhamento pré e pos-teste € uma parte essencial do
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processo, garantindo que os pacientes entendam os resultados e recebam o suporte
necessario (Brasil, 2006).

A pesquisa realizada por Gleriano, Henriques e Chaves (2019) ressalta a
importancia da Atencdo Basica como a porta de entrada preferencial no SUS. Essa
abordagem é essencial para garantir que a populacdo tenha acesso aos cuidados com
a saude, especialmente em dreas de dificil acesso. Os profissionais de satide que atuam
na APS desempenham um papel fundamental na identificacdo precoce de casos e na
promocao de medidas preventivas.

A anélise das tabelas anteriores, que incluem dados de testagem de HIV, sifilis,
hepatite B e hepatite C, juntamente com a tabela de cobertura de APS, fornece uma
visdo abrangente da satde puablica na regido da URS Ub4 entre 2021 e 2022.

As variagOes expressivas na testagem para HIV, sifilis e hepatites B e C em
diferentes municipios refletem uma realidade diversificada. A presenca de aumentos
significativos em algumas localidades, como Eugenépolis, Ervalia, Mercés e Mirai,
destaca os esforgos bem-sucedidos na expansdo do acesso aos testes rapidos e na
conscientizac¢do sobre essas doengas. Reflexo desse esforco, para além do aumento das
testagens, verifica-se também o aumento de casos confirmados para sifilis adquirida,
como no caso de Eugendpolis que foram dois casos confirmados em 2021 para cinco
casos em 2022. Assim como o municipio de Ervalia, que tiveram 10 casos confirmados
em 2021 e em 2022, apresentou 17 casos confirmados (SES -MG - Painel tematico BI,
2023).

O incremento na disponibilidade de testes rapidos para diagnoéstico de sifilis no
Brasil reflete os avancos nas estruturas das Unidades de APS ao longo da tltima
década. De forma abrangente, o pais tem canalizado esforcos na expansao dos servicos
da APS, notadamente mediante o fortalecimento das ESFs e a ampliacdo da
abrangéncia assistencial. As otimiza¢des nas ESF derivam de uma inquietagdo
centrada na reducao de diversos indicadores de morbidade sensiveis a APS, com um
enfoque especifico na abordagem da sifilis durante o periodo gestacional (Roncalli et
al., 2021).

O municipio de Mirai, no que se refere as testagens para HIV/AIDS, em 2021,
tinha realizado 57 testes, sem notificar nenhum caso para HIV/AIDS; ja em 2022, com
incremento de testagem de 670%, foram notificados cinco casos de HIV/AIDS (SES-
MG- Painel temético BI, 2023).

A necessidade de aprofundar o conhecimento e enfrentamento do HIV/AIDS
se manifesta como uma demanda que transcende os limites sociais, requerendo uma
abordagem inclusiva nos servicos de satide, desprovida de juizos morais. Nesse
contexto, a implementacdo de programas de educagdo continuada surge como um
meio estratégico para aprimorar as praticas de aconselhamento relacionadas aos testes
rapidos na APS. A énfase recai na promocdo de recursos de autocuidado, visando
estimular a autonomia dos usudrios na gestdo de sua qualidade de vida (EW et al.,
2018).

Contudo, as redugdes observadas em localidades como Anténio Prado de
Minas e Senador Firmino sinalizam a necessidade de uma investigagcdo aprofundada
sobre os motivos subjacentes a essas diminuicdes. E imperativo adotar medidas
eficazes para reverter essa tendéncia decrescente. Adicionalmente, a ndo realizacao do
teste rapido e a auséncia de aconselhamento na APS, indicando a dependéncia do
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agendamento nas unidades de satde. Nesse contexto, propde-se a adogdo do
atendimento por livre demanda, visando proporcionar acolhimento ao usudrio no
momento de angustia e coragem para buscar a testagem. Destaca-se ainda a relevancia
da sala de espera como um espago propicio para a orientacdo sobre sexualidade e
prevencdo das ISTs/ AIDS (EW et al., 2018).

Um estudo conduzido por Santos et al. (2010) visou avaliar a implementacdo do
Programa Nacional de Controle de Transmissao Vertical de HIV em 30 maternidades
do "Projeto Nascer", distribuidas em diversos estados brasileiros. Os resultados
obtidos foram congruentes, indicando a indisponibilidade de recursos humanos e de
kits para a realizacdao de TRs nessas instituigdes.

De forma semelhante, uma pesquisa realizada por Lopes et al. (2016) abordou a
implementacdo de TRs de sifilis e HIV durante o pré-natal em Fortaleza-CE. Apesar
da capacitacdo dos profissionais envolvidos, observou-se que muitas ESFs, careciam
de kits de TRs, e alguns desses kits disponiveis estavam vencidos.

No estudo conduzido por Macédo et al. (2008), que objetivou avaliar as acdes de
prevencdo da transmissdo vertical do HIV e sifilis em quatro maternidades ptublicas
do nordeste brasileiro, identificaram-se desafios relacionados a utilizacdo dos T's.
Destaca-se que, diferentemente do presente estudo, o principal obstaculo reportado foi
a resisténcia dos profissionais de satide em relagdo a aceitabilidade desses testes,
indicando uma falta de aceitacdo generalizada na comunidade profissional.

Além disso, a analise dos dados revela que Tocantins teve uma mudanga
significativa na dindmica de testagem, passando de zero testes em 2021 para 214 em
2022, o que pode indicar uma melhoria na infraestrutura de sadde local ou em
estratégias de conscientizacdo. Esse incremento mostrou um aumento na incidéncia de
casos novos de sifilis de 2021, onde eram de 2,69 casos por 100.000 habitantes e em
2022, foram 4,04 para 100.000 habitantes. Considerando a populagado sexualmente ativa
e dados extraidos do TABNET e o SES-MG- Painel tematico BI, 2023, ambos acessados
em 21/11/2023.

Os TRs sao uma das estratégias de rastreamento que recebe destaque como
recurso de facil execugdo e alto custo-efetividade. Quando realizado logo no primeiro
atendimento ao paciente, propicia diagnostico precoce, tratamento e
acompanhamento oportuno da infeccao. Essa tem sido uma ferramenta utilizada por
grande parte dos servigos estudados e necessita de continuo fortalecimento e incentivo
a sua execugdo, em especial no contexto da APS (Couto et al, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A situacdo epidemioldgica das ISTs, como sifilis, HIV e hepatites virais, é
preocupante no Brasil, com um aumento na taxa de deteccdo de casos nos ultimos
anos. Portanto, a descentralizacdo da testagem é uma iniciativa relevante para
enfrentar esse desafio de satde publica.

A andlise das variacdes nas taxas de testagem entre os municipios destaca a
importancia da conscientizagdo da populacdo, da disponibilidade de testes e do acesso
aos servigos de satude. As equipes de ESF desempenham um papel central na
promogdo da testagem e no atendimento as pessoas diagnosticadas com ISTs.

Durante o estudo. a avaliagdo de desempenho de servigos aponta questdes que
exigem mudangas, observou-se mudangas processuais e medidas de planejamento e
gestdo, a medida que a realizagao de testagem aumentou do ano de 2021 para 2022,
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contribuindo para a melhoria da qualidade dos servigos ofertados para a populacao.
A capacitacdo dos profissionais envolvidos nas testagens, o apoio matricial e a
colaboragdo da gestdo municipal sdo ferramentas valiosas para garantir que a APS

continue desempenhando seu papel fundamental no acesso a satde e na prevencao
das ISTs/ AIDS.
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