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RESUMO

0 ciclismo é um dos esportes mais conhecidos e praticados atualmente. Seus beneficios aos praticantes sdo indmeros, dentre os quais
se destacam a melhoria da satide, redugdo dos niveis de estresse, aumento do condicionamento fisico, bem como o desenvolvimento de
vinculos sociais. Devido a esses e outros fatores e em meio ao cendrio atual, a adesao ao ciclismo vem crescendo cada vez mais. Diante disso,
tornou-se relevante e necessario investigar o perfil dos praticantes, bem como os fatores motivacionais para a prética do ciclismo. Assim, o
presente estudo teve como objetivo identificar o perfil e os fatores motivacionais de praticantes de ciclismo. Foi realizado um estudo descritivo,
com delineamento transversal, em ciclistas das cidades mineiras de Dores do Turvo e Senador Firmino. Foram aplicados dois questiondrios,
destinados a avaliacdo do perfil dos praticantes e da motivacdo para a prética de ciclismo, respectivamente. Os dados foram apresentados
descritivamente através de média, desvio padrao, valores minimos e maximos. Foi possivel identificar alguns fatores importantes, dentre eles:
que os objetivos principais desejados com a pratica do ciclismo foram cuidados com a satide (66,7%) e como estratégia de lazer (63,3%); que
o tipo de ciclismo mais praticado foi a modalidade de Cross-Country/ Mountain Bike (56,7 %); que a maioria dos praticantes usa capacetes
(83,3%) e tem um tempo de pratica entre 2 a 7 anos (60%); que grande parte nao participa de competicoes (80%); e que os principais fatores
motivacionais para a pratica foram busca por diversao (6,3 + 0,7 pontos) e cuidados com a satide (6,2 = 1,0 pontos). Concluiu-se que os
fatores motivacionais mais relevantes foram a diversao e a satde. Através do perfil dos praticantes, identificou-se que a satide também € um
dos principais objetivos deles e que, embora a maioria deles use equipamentos de sequranga, eles ndo tomaram os devidos cuidados para
realizar uma pratica mais segura. Portanto, existe a necessidade de conscientizar os praticantes de ciclismo sobre os cuidados necessdrios para
uma pratica mais sequra.

Palavras-chave: Motivagdo. Ciclismo. Mountain Bike. Perfil.

INTRODUCAO

A bicicleta € um meio de locomocédo criado para o transporte e também para
o passeio. Através dela, originou-se o ciclismo na Europa e espalhou-se pelo mundo
durante o século XIX. Ja no Brasil, a presenca e a utilizacdo de bicicletas datam da segunda
metade do século XIX (SILVA; CARMONA; MAZO, 2015); entretanto, foi em 1997 que
o Cédigo Nacional de Trénsito Braseiro reconheceu a bicicleta oficialmente como um
veiculo, sujeito a direitos e deveres, como os demais (MOSSA; LADEWIG; UVINHA. 2018).

Na atualidade, ha varios tipos de bicicletas, desde modelos bésicos para criancgas
e adultos, utilizados para o lazer ou para o simples transporte e deslocamento, até as
tecnoldgicas bicicletas elaboradas para competicoes, todas originadas de melhorias que
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surgiram a partir de sua rudimentar criacdo, datada do século XVIII (MOSSA; LADEWIG;
UVINHA. 2018).

Como esporte, o ciclismo € um dos mais populares e mais praticados, seja com
a finalidade de lazer, reabilitacdo, treinamento fisico ou praticas competitivas (CUNHA
et al., 2017). O ciclismo como pratica competitiva envolve oito modalidades registradas
pela Federagao Internacional: ciclismo de pista, ciclismo de estrada, BMX Racing, BMX
Freestyle, cyclocross, Bike Trial, ciclismo indoor e o Mountain Bike (UCI, 2019).

Em meio ao cenério atual, com a pandemia do novo coronavirus, o ciclismo vem
crescendo cada vez mais. Para ilustrar esse aumento, dados recentes apontam que as
vendas de bicicletas aumentaram 50% em 2020 comparado a 2019 (ALIANCA BIKE,
2021).

Os fatores motivacionais que levaram a esse aumento na busca pelo ciclismo é
algo que carece de maiores esclarecimentos. Seja para evitar aglomeragdo no transporte
publico, como alternativa as préaticas corporais impossibilitadas nesse periodo ou por ser
um esporte que na sua totalidade é praticado ao ar livre e individualmente, o ciclismo
passa a ser um exercicio ideal para ser praticado durante a pandemia (JORNAL DA USP,
2020).

Motivacdo pode ser definida simplesmente como a causa que levam as acdes em
busca das metas em todo contexto da vida, uma “energia psicolégica” que leva as pessoas
a gerar determinado comportamento (FALCAO, 2016). Ela pode ser intrinseca, ou seja,
partir do préprio individuo, uma motivagao interna, algo pessoal, associada geralmente
com as metas, objetivos e projetos de cada individuo; ou extrinseca, partindo de fora
para dentro, uma motivagdo externa, associada a incentivos, prémios, conquistas, etc.
(MARQUES, 2018).

As motivacdes intrinseca e extrinseca sdo complementares, ndo se excluem,
porém sempre ocorrera superioridade de uma em detrimento da outra. Nas préticas
corporais relacionadas a salde, espera-se que a motivacdo intrinseca seja o fator que
leva as pessoas a realiza-las, pois através dessa poderdo ocorrer efeitos positivos nos
aspectos fisicos, afetivos, cognitivos e comportamentais (WINTERSTEIN; VENDITTI JR,
2009), efeitos estes que a prética do ciclismo também pode gerar, além de beneficios a
saude, reducdo dos niveis de estresse, o aumento do condicionamento fisico e podendo
também oportunizar novos vinculos sociais (MURTA, 2017).

Diante disso, torna-se relevante e necessario investigar acerca do perfil dos
praticantes, bem como os fatores motivacionais para a pratica do ciclismo, levando em
conta o presente cenario mundial e as peculiaridades vividas no atual momento. Assim,
o objetivo do presente estudo é analisar o perfil de praticantes e os fatores motivacionais
para a pratica de ciclismo nas cidades de Dores do Turvo e Senador Firmino.
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MATERIAIS E METODOS

Delineamento e amostra

Foi realizado um estudo descritivo, de corte transversal, em praticantes de ciclismo
de cidades do interior de Minas Gerais. Participaram do estudo praticantes de ciclismo
que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: (1) tempo minimo de seis meses de
pratica da modalidade; (2) residentes nas cidades de Dores do Turvo e Senador Firmino
de ambos os sexos; e (3) idade entre 18 e 65 anos. Além do mais, foram excluidos aqueles
que porventura ndo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e os
que ndo preencheram completamente os questionarios.

Procedimento

Foram aplicados dois questionérios on-line, construidos a partir do Google
formularios e distribuidos através de plataformas on-line de comunicacdo, tais
como WhatsApp, Facebook e E-mail. O primeiro se destina a avaliacdo do perfil dos
praticantes de ciclismo dos referidos municipios e o segundo, para determinagdo dos
fatores motivacionais para esta préatica. No inicio do questionario, foi anexado o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para participagdo da pesquisa. Este termo
enfatiza a voluntariedade do participante, sem acarretar a ele qualquer prejuizo ou
recompensa por sua participacdo, podendo desistir de participar a qualquer momento,
sem sofrer qualquer tipo de sang¢des.

Todos os procedimentos realizados seguiram as recomendagdes do Conselho
NacionaldeEticaem Pesquisa(CONEP),segundoasDiretrizese NormasRegulamentadoras
de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo n.446/12, de 12 de dezembro de
2012), do Conselho Nacional de Saude.

Avaliacao do perfil dos praticantes de ciclismo

O perfil dos praticantes de ciclismo foi avaliado por meio de um questionéario de
autoria prépria, que teve como objetivo realizar um levantamento das caracteristicas dos
praticantes de ciclismo em cidades do interior de Minas Gerais. Este instrumento era
composto por 37 perguntas, divididas em trés blocos, onde o primeiro contemplava 18
questdes e tinha como foco voltado para o ciclista; o segundo bloco era composto por
15 questdes e debrucava sobre a avaliagdo da saude geral; por fim, o Ultimo bloco com 4
questdes tinha como objetivo a caracterizacdo demografica dos praticantes de Ciclismo.
O tempo de preenchimento variou de seis a oito minutos, e as resposta contida foram
utilizadas exclusivamente para fins de estudos.
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Avaliacao da motivacao para a pratica do ciclismo

Para aavaliacdo damotivacdo paraa pratica do ciclismo foi utilizado um questionario
da versdo adaptada e validada da Escala de Motivos para pratica de atividade Fisica
(MPAM-R) (ALBURQUERQUE et al. 2017) elaborada a partir da escala proposta por
Gongalves e Alchieri, (2010) e traduzida do original: Motives for Physical Activity Measure-
Revised (MPAM-R), dos autores Ryan et al. (1997).

Esseinstrumento utiliza uma escala que mede a motivagao para pratica de atividade
fisica através de 26 itens, que sdo divididos em cinco fatores: 1) Diversao: “Porque acho
essa atividade estimulante”; “Porque me faz feliz", 2) Saude: "Porque quero ser fisicamente
saudavel”; "Para ter mais energia”, 3) Competéncia: “Porque gosto do desafio”; “Para
aprender novas habilidades fisicas”, 4) Aparéncia: “Para definir meus musculos e ter uma
boa aparéncia”; "“Porque quero que os outros me achem mais atraente”, 5) Social: “Porque
quero encontrar meus amigos”; “Porque quero conhecer novas pessoas”.

As respostas variam de acordo com uma escala que varia de 1 a 7: 1=Discordo
totalmente; 2=Discordo; 3=Discordo em parte; 4=Nem discordo nem concordo;
5=Concordo em parte; 6=Concordo e 7=Concordo totalmente.

O questionario foi dividido da seguinte forma: o fator Diversao ficou composto por
sete itens; Saude, por quatro itens; Competéncia, também por quatro itens; Aparéncia,
porseisitens; e Fatores Sociais, por cinco itens (ALBUQUERQUE et al., 2017; GONCALVES;
ALCHIERI, 2010; CONCEIQAO, 2017; ENRIQUES et al., 2019).

Analise estatistica

Os dados foram apresentados descritivamente através de média e desvio padrao.
A comparacdo entre os fatores motivacionais para a pratica de ciclismo foi realizada
através da anaélise de variancia simples com post-hoc de Tuckey. Foi adotado um nivel de
significancia de 5%, e todas as anélises serdo foram por meio do software SPSS statistics
20.

RESULTADOS

Participaram do presente estudo 30 ciclistas das cidades de Dores do Turvo e
Senador Firmino, com idade variando de 18 a 65 anos, com peso médio de 73,4 (=14,8)
quilogramas, estatura média de 1,67 (x0,67) metros e indice de massa corporal médio
de 26,69 (+ 5,98) quilogramas por metro ao quadrado. As demais caracteristicas do perfil
dos praticantes de ciclismo estdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1: Caracteristica da amostra e perfil dos praticantes de ciclismo nas cidades de Dores do

Turvo e Senador Firmino- MG (N=30)

Caracteristicas (%)
Idade
21-25 16,7
26-35 33,4
46-50 20
Sexo
Masculino 63,3
Feminino 36,7
Objetivo
Saude 66,7
Lazer 63,3
Cicloturismo 20
Tipo de ciclismo
Cross-Country/ Mountain Bike 56,7
Cicloturismo 23,3
Pista 10
Tempo de pratica
6 meses a 1l ano 30
Entre 2 e 7 anos 60
Mais de 7 anos 10
Distancia de treino
Menos de 20 km 20
21-60km 73,3
61-80km 6,7
Tempo de treino
31-90 minutos 60
91-120 minutos 23,3
151-180 minutos 10
Esforgo de treino
Leve 6,7
Moderado 53,3
Dificil 10
Horario da pratica
Manh3a 26,7
Tarde 40
Noite 13,3
Sem turno especifico 20
Pratica competicdo 24
N3o 6
Sim, regional
Orientagdo de profissional
Sim 3,3
N3o 96,7
Hidratag¢do durante a pratica
N3o leva nenhuma garrafa 3,3
Leva de 1 a 2 garrafas 86,7
Levo a mochila de hidratacao 6,7
Liquido usado na hidratac¢do
Agua 86,7
Agua e isotdnico 13,3

Material de seguranca utilizado

Fonte: dados da pesquisa.
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Em relacdo aos fatores motivacionais para a pratica do ciclismo percebe-se que
diversdo e saude foram os fatores com maior pontuacdo, ao passo que aparéncia e
relagdes sociais foram os com menor pontuacéo. Os fatores que apresentaram diferenca
significativa (p menor que 0,05)foram diversdo e aparéncia, (p=0,00001); diversao e social,
(p=0,009); aparéncia e saude, (p=0,00009); saude e social, (p=0,042). A comparagao
entre estes estd apresentada na tabela 2.

Tabela 2: Motivacdo para a pratica de ciclismo em ciclistas das cidades de Dores do Turvo e
Senador Firmino- MG. (p <0,05) (n=30)

Fator Motivacional Média Desfio Padrao
Diversao 6,362 0,709
Saude 6,210 1,010
Competéncia 5,589 1,332
Social 5,285 1,415
Aparéncia 4,748 1,503

P< 0,05 para comparacdo entre os fatores motivacionais; P=0,00001 para Diversdo X Aparéncia; P= 0,009 para
Diversdo X Social; P= 0,00009Aparéncia X Saude; P= 0,042 Saude X Social,

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar e identificar o perfil dos praticantes
e os fatores motivacionais relacionados a prética de ciclismo em ciclistas de cidades do
interior de Minas Gerais. Através dos questionéarios aplicados, foi possivelidentificaralguns
fatores importantes, dentre eles: que os objetivos principais almejados com a prética do
ciclismo foram cuidados com a satde (66,7%) e como estratégia de lazer (63,3%); que
o tipo de ciclismo mais praticado foi a modalidade de Cross-Country/ Mountain Bike
(56,7 %); que a maioria dos praticantes usa capacete (83,3%) e tem um tempo de pratica
entre 2 a 7 anos (60%); que grande parte ndo participa de competigdes (80%); que os
principais fatores motivacionais para a pratica sdo a busca por diversao (6,3 = 0,7 pontos)
e cuidados com a saude (6,2 = 1,0 pontos).

O fator Saude foi uns dos fatores motivacionais mais relevantes para pratica
de ciclismo observado neste estudo. Porém, podemos observar que, apesar de se
preocuparem com a salde e a seguranca na utilizagdo de equipamentos como o capacete
(83,3%), 6culos (66,7%) e luvas (76,7%), a grande parte ndo realizou exames prévios a
pratica (76,7%), nao fez Bike Fit (80%) e nao foi orientada por profissionais de educacéo
fisica (96,7%).
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Para buscar a manutencdo e a melhoria da sadde durante a prética de qualquer
esporte, por exemplo, o ciclismo, alguns cuidados antes, durante e depois da prética
sdo essenciais. Os exames cardiolégicos prévios sdo essenciais para quem quer praticar
ciclismo com seguranca. Através deles, é possivel conhecer as condi¢cdes de saude
do sistema cardiovascular e detectar algum problema que pode nado ter ainda se
manifestado, como uma obstrucdo arterial e venosa, algumas anormalidades congénitas
ou condi¢cbes desenvolvidas durante a vida que podem se manifestar em situagdes de
esforcos mais intensos. Além dessas informacdes, os exames cardioldgicos auxiliam o
profissional de educacéo fisica a tomar as melhores decisdes e precaucdes em caso de
alguma anormalidade e assim poder definir uma melhor relacdo com a carga de esforco
e a frequéncia de treino (CLINICA DE CARDIOLOGIA, 2021).

Como os exames cardioldgicos, a realizagdo da Bike Fit também é indispensavel,
tanto para os ciclistas experientes, interessados no alto desempenho, quanto para
aqueles que estdo iniciando na modalidade. Através desse procedimento, poderéo ser
feitos ajustes para gerar mais eficiéncia, poténcia, conforto e diminuir os riscos de lesdes
ao praticante. Esse procedimento consiste na analise e identificacdo das caracteristicas
anatomicas e biomecanicas do ciclista, ajustando a bicicleta e seus componentes a essas
caracteristicas (ALENCAR; MATIAS, 2009).

Outra conduta indispensavel para uma préatica do ciclismo segura e saudavel é o
acompanhamento e orientagdo de um profissional de Educagédo Fisica. Juntamente com
os exames cardioldgicos e a Bike Fit, fazem-se necessérias algumas avalicdes prévias com
o auxilio de instrumentos que tém como objetivo levantar informacdes fisioldgicas do
ciclista, os quais auxiliardo o profissional a escolher e tomar as melhores decisdes no que
tange a liberacédo para a pratica segura, o planejamento esportivo, a determinacdo das
metas e objetivos desejados durante a pratica (PITANGA, 2019).

Nesse contexto, pode-se destacar uma forma de orientacdo que vem crescendo
cada vez mais: a assessoria esportiva para ciclistas. Essa intervencdo profissional tem
como objetivo oferecer servicos que ajudem o desenvolvimento nesse esporte, seja
ele fisico, relacionado a preparacao fisica/ técnico, relacionado ao desenvolvimento de
habilidades especificas em terrenos variados; tatico, relacionado ao desenvolvimento
das melhores estratégias a serem utilizadas em diferentes contextos de provas; e/ou
psicoldgicos, relacionados a preparagao cognitiva e mental para as provas. A assessoria
pode ser oferecida de forma presencial ou on-line e é indicada tanto para aqueles que
sdo mais experientes como para os que estdo iniciando na modalidade e possuem os
mais variados objetivos, como a perda de peso, ganho no condicionamento geral e
qualidade de vida (SCHETINO, 2019).

Apesar de a maioria buscar o fator saude, é possivel observar que alguns cuidados
essenciais para uma pratica segura e saudavel ndo estdo sendo devidamente tomados.
Portanto, faz-se necessario disponibilizar mais informacdes sobre esse tema através de
campanhas, projetos, palestras, informes e demais meios disponiveis, com o objetivo de
conscientizar os praticantes de ciclismo sobre os devidos cuidados e necessidades para
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a realizagdo segura dessa pratica.

Pode-se ressaltar também que o fator motivacional diversdo foi um dos que mais
levaram a prética do ciclismo nas cidades de Dores do Turvo e Senador Firmino. Levando
em conta o atual cenario em que vivemos, com a pandemia do novo coronavirus, Ribeiro
et al. (2020) ressaltam o isolamento social e as limitagcdes que foram geradas em tono
das praticas esportivas, lazer e demais estratégias de diversdo. Nesse cenario, o ciclismo
passou a ser uma forma de suprir essas necessidades, possibilitando muitas vezes
momentos seguros de ruptura com a necessidade de ficar em casa, além de contato
com a natureza, momentos de lazer e diversdo em um periodo tdo duro da existéncia
da sociedade humana. Por possibilitar a pratica em locais abertos, com risco muito baixo
para contaminacdo devido as suas caracteristicas, como ser um esporte que na sua
totalidade é praticado em ar livre e individualmente, além de gerar beneficios para a
saude, o ciclismo passou a ser um exercicio ideal para ser praticado durante a pandemia
(PIERRI, 2020).

Porfim, o presente estudo apresentoualgumaslimitacdes,como: (1) o delineamento
utilizado, o que nos permite conhecer o perfil e os fatores motivacionais a pratica do
ciclismo, todavia impossibilita estabelecer qualquer relacdo real entre essas varidveis,
bem como fazer qualquer inferéncia mais aprofundada; (2) o nimero amostral reduzido
e estabelecido sem célculo amostral prévio, o que nos impossibilita de extrapolar os
dados para a populacédo de ciclista dos municipios analisados, todavia os dados relativos
ao numero de praticantes de ciclismo em ambos os municipios ndo estdo catalogados
em nenhuma base de dados; (3) o procedimento de coletas dos dados, impossibilitando,
por exemplo, sanar eventuais duvidas em alguma questado, todavia, por estarmos em um
periodo de pandemia, a coleta de dado presencial se tornou inviavel por expor a riscos
os voluntarios e o pesquisador, sendo desta forma a melhor estratégia possivel para o
momento.

Apesar das limitacdes, o presente estudo conseguiu alcancar seus objetivos de
avaliar o perfil e os fatores motivacionais em praticantes de ciclismo. Assim, possibilitando
utilizar seus achados para uma possivel intervencao, buscando a melhoria da pratica do
ciclismo nessas cidades.

CONCLUSAO

E possivel concluir com esse estudo, que os fatores motivacionais mais relevantes
para pratica de ciclismo nas cidades de Dores do Turvo e Senador Firmino no periodo da
atual pesquisa foram a diversao e a saude. Além disso, através do perfil dos praticantes
avaliados é possivel salientar que a salde também é um dos principais objetivos dos
praticantes, porém, identificou-se que apesar de usarem equipamentos de seguranca, a
maioria ndo tomou os devidos cuidados para realizar uma pratica mais segura.

Diante dos resultados faz-se necessério novas investigagdes para ampliar o

Revista Cientifica UNIFAGOC | Caderno Multidisciplinar | ISSN: 2525-488X | VolumeVIl | n.1 | 2022

87



conhecimento sobre os temas estudados nessa pesquisa, bem como ha a necessidade
de conscientizar os praticantes de ciclismo sobre os cuidados necesséarios para uma
pratica mais segura, disponibilizando melhores informacdes através, por exemplo, de
campanhas e palestras, visando esse publico que vem crescendo cada vez mais em todo
o pais.
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