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RESUMO

A populacdo estd cada vez mais reflexiva em relacdo a terceira idade, buscando, além de viver mais, viver com qualidade, independéncia
e autonomia funcional. Um dos pilares essenciais para longevidade reside na pratica de atividades fisicas, e o ambiente é peca chave na
construgdo do comportamento dos seres vivos. Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar a percepgdo do ambiente construido e sua
relacdo com a funcionalidade de idosos. Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal, realizado com 10 idosas da cidade de Ubd-MG.
Foi aplicada a escala de percepcdo para a pratica de atividade fisica para avaliacio da percepgdo do ambiente construido, bem como o teste
de sentar e levantar do solo para avaliacao da funcionalidade. Os dados foram apresentados descritivamente, e a relacdo entre percep¢ao do
ambiente construido e funcionalidade foi estabelecida pelo teste de correlagdo de Pearson. Os principais achados foram: o IMC se relacionou
com a funcionalidade dos idosos, enquanto o ambiente construido néo estabeleceu essa relacao.
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INTRODUCAO

A procura por longos anos de vida despertou um novo desafio para a sociedade,
para os pesquisadores, para as instituicdes de salde e para a populacdo idosa (ANDRADE;
MARTINS, 2011). O envelhecimento causa na populacido reflexdes sobre como viver
a velhice com qualidade e ndo querer apenas longevidade, sendo necesséario que
essa populacdo tenha conhecimento de medidas a serem tomadas para se manterem
saudaveis e ativas durante esse periodo (BRITO; MENEZES; OLINDA, 2016).

Projecbes apontam que, em 2030, existirdo 41,5 milhdes de idosos e 73,5 milhdes
em 2060 (IBGE, 2015). Nesse contexto, o nimero de idosos vem aumentando a uma
taxa de 4% ao ano do periodo de 2012 a 2022, algo em torno de 1 milhdo de idosos
anualmente, constituindo-se no segmento populacional com maiores aumentos em
territorio nacional (IBGE, 2015).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o envelhecimento é "um
processo sequencial, individual, cumulativo, irreversivel, universal, ndo patoldgico de
deterioragdo de um organismo maduro, préoprio a todos os membros de uma espécie, de
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maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio ambiente”
(SHEPHARD, 2003).

No processo de envelhecer, sdo geradas consequéncias fisioldgicas como:
alteracdes sensoriais, déficits cognitivos, perda da meméria, da atencéo e do raciocinio,
perda parcial dosreflexos, dos niveis de concentracéo, e consequénciasfisicas acarretando
quedas, doencas cronicas ndo transmissiveis, variagdo nutricional e incapacidades
funcionais (ARAUJO et al., 2015).

O envelhecimento necessita seguir junto a qualidade de vida, portanto deve estar
associado a participacdo dos idosos em programas de atividades fisicas (OLIVEIRA et
al., 2015), uma vez que o envelhecimento ativo busca levar a oportunidade de saude,
seguranca e participacao, para que a qualidade de vida melhore a cada ano.

A pratica regular de atividades fisicas € um comportamento essencial nesse novo
cenario, uma vez que ela atua na prevencado de doencas crénicas ndo transmissiveis, como
a osteoporose e sarcopenia, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial e obesidade,
fortalece os diferentes sistemas corporais, bem como contribui para a preservacéo e
desenvolvimento de iniUmeras capacidades fisicas, oferecendo a populagdo idosa mais
autonomia e independéncia na realizacdo das atividades da vida diaria (SALVADOR et
al., 2009).

Além dos beneficios fisicos e fisioldgicos, a atividade fisica serve para que os
idosos compartilhem de suas alegrias e saberes, reduzindo sentimentos de tristeza e
depressao, impactando positivamente o desejo de querer continuar as atividades (VALER
et al., 2015). A préatica de atividades fisicas, importante comportamento humano, seja
no lazer ou nos deslocamentos, segundo modelos ecoldgicos, é afetada por diferentes
niveis de influéncia (intra e interpessoal, comunitaria, social e cultural) e da interacdo
entre estes (HINO; REIS; FLORINDO, 2010; SALLIS et al., 2006). De acordo com esses
modelos, o ambiente é essencial na construcdo do comportamento dos seres vivos. Logo,
se as praticas corporais sdo realizadas em ambientes fisicos, a presenca desses espacos
e as caracteristicas ali presentes sdo determinantes para fomentar este comportamento
(SALLIS et al., 2006).

Entende-se por ambiente construido o conjunto de caracteristicas, como
construcdes, espacos e objetos criados ou alterados pelo homem (SALLIS, 2009). Dessa
forma, atributos como presenca de calcadas, areas verdes, conectividade e seguranca
das ruas, sistemas de transporte, uso misto do solo, densidade residencial e populacional,
"walkability” (“caminhabilidade”), entre outros aspectos, caracterizam o ambiente
construido (ITDP, 2019).

Nessa perspectiva, segundo Salvadoretal.(2009), estudos americanos, australianos
e europeus vém apontando possiveis influéncias das caracteristicas do ambiente
construido no nivel de atividade fisica e, consequentemente, na funcionalidade de idosos.
A maioria vem sendo realizada em paises desenvolvidos, mas, em paises como o Brasil,
elas sdo crescentes, porém poucas (SALVADOR et al., 2009).

Ademais, por se tratar de um pais com grandes diferencas socioeconémicas,
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com um consideravel e crescente nimero de idosos, e por ndo pensar na estruturacdo
das crescentes cidades, bem como pela reduzida literatura acerca desse tema no pais,
torna-se relevante a realizacdo deste estudo, com o objetivo de analisar a percepg¢do do
ambiente construido e sua relacdo com a funcionalidade de idosos.

METODOLOGIA

Delineamento e amostra

Foi realizado um estudo de campo descritivo com delineamento transversal em
10 idosas da cidade de Uba-MG. Como critério de inclusédo do estudo, a participante
deveria ter entre 64 e 80 anos, residéncia fixa hd mais de trés anos, independéncia para
sair de casa e ser praticante de atividade fisica ha mais de um ano. Em contrapartida,
foram considerados critérios de exclusdo: limitacdes permanentes ou transitérias para
a locomocao, fratura recente ou estar se recuperando de fraturas ésseas nos membros
inferiores, bem como residéncia em instituicdes de longa permanéncia.

Procedimentos

Apds elegibilidade das possiveis voluntérias, elas receberam um termo de
consentimento livre e esclarecido, contendo todas as informacdes sobre as atividades as
quais seriam submetidas. As idosas do projeto “De bem com a vida Efi Unifagoc” foram
selecionadas, em diferentes bairros do referido municipio.

A coleta de dados compreendeu a aplicagdo de um questionario, a realizacdo de
um teste funcional, bem como a afericdo da estatura e da massa corporal para o célculo do
indice de massa corporal; foi realizada no més de marco, nas dependéncias do laboratério
de medidas e avaliagao fisica do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho, por
um avaliador devidamente capacitado, apds assinatura do TCLE, obedecendo as normas
para realizacdo de pesquisa em seres humanos.

Todos os procedimentos realizados seguiram as recomendacdes do
Conselho Nacional de Etica em Pesquisas (CONEP), segundo as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo n. 466/12, de
12 de dezembro de 2012), do Conselho Nacional de Saude.

Avaliacao do Ambiente Construido

A percepcao do ambiente construido foi avaliada por meio da escala de percepcgao
do ambiente para a prética de atividade fisica, recomendada quando o objetivo for
avaliar a percepc¢do do ambiente para a préatica de atividade fisica em idosos brasileiros.
Essa escala, que foi construida com base nas questdes da escala de mobilidade ativa
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em ambiente comunitério, foi adaptada da Neighborhood Environment Walkability Scale
(NEWS) (FLORINDO et al., 2012) e validada para a populagao brasileira (MALAVASI et al.,
2007).

A escala de percepgdo do ambiente para a pratica de atividade fisica foi dividida
em 38 questdes, fragmentadas por 10 dominios: 1) ambiente construido/estruturas
ambientais para a pratica (18 questdes); 2) calcadas (duas questdes); 3) dreas verdes (duas
questdes); 4) topografia das ruas (uma questado); 5) poluicdo ambiental (trés questdes); 6)
seguranga no transito (trés questdes); 7) seguranca geral (trés questdes); 8) apoio social
(trés questdes); ?) clima (uma questdo); 10) animal doméstico/cachorro (duas questdes)
(FLORINDO et al., 2012).

A primeira parte da escala diz respeito ao tempo gasto caminhando de sua
moradia a diferentes pontos comerciais, de servico ou de lazer, no bairro onde residem
(questdes 1 a 18). Nas questdes 19 a 25, os entrevistadores devem citar os locais proximos
a sua residéncia que eles conseguissem atingir em até 10 minutos caminhando. As
outras avaliam de forma dicotémica (sim ou nao) ou politdmica (ruim, regular ou bom)
(FLORINDO et al., 2012).

Avaliacao da Funcionalidade

Para a avaliacdo da funcionalidade, foi realizado o teste de sentar e levantar,
desenvolvido por Aradjo (1999), que tem o intuito de avaliar a capacidade do individuo de
sentar e se levantar do solo com o menor nimero de apoios necessarios. Tal procedimento
necessita de um espaco de 3-4 m2, levando aproximadamente dois minutos para sua
realizagdo, portanto trata-se de um teste simples e prético. A pontuagdo € conferida ao
avaliado conforme o nimero de apoios utilizados para cada uma das agdes: perde-se
1 ponto para cada apoio usado e 0,5 caso se perceba desequilibrio ou inconstancia.
Dessa maneira, para cada acdo realizada (sentar e levantar), o avaliado pode conseguir
uma pontuagao que varia de 0 a 5 pontos. Quanto maior o nimero de pontos obtidos,
melhor seré a aptiddo do avaliado (ARAUJO, 1999), a qual seré classificada em boa baixa
(percentil 1-25), moderada (percentil 26-50), alta (percentil 51-75) ou muito alta (percentil
76-100) (ARAUJO et al., 2019).

Analise estatistica

Os dados foram apresentados descritivamente através da média, desvio padrao,
valores minimos e valores maximos. A relacdo entre a percepc¢édo do ambiente construido
e seus atributos com o desempenho no teste de sentar e levantar foi avaliada por meio
do teste de correlagdo de Pearson. Todos os procedimentos foram realizados utilizando
o programa estatistico SPSS, sendo adotado um nivel de significancia de 5%.
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RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas antropométricas, funcionais e do ambiente
construido, em 10 individuos do sexo feminino da cidade de Uba-MG.

Tabela 1: Caracteristicas antropométricas, funcionais e do ambiente construido de idosas, Uba-

MG (N=10)

Variaveis Média Desvio padrdioc Maximo Minimo
Idade 68,20 4,18 78,00 64,00
Estatura 152,9 3,78 157,00 145,00
Massa Corporal 61,55 10,69 76,1 43,41
IMC 26,46 5,27 34,86 18,07
Sentar 3,00 1,43 4,5 0,5
Levantar 3,00 1,22 4,00 1,00
Sentar e Levantar 6,00 2,32 8,50 2,50
Acessibilidade a conveniéncia 8,80 3,52 14,00 2,00
Vizinhanga 10,20 5,34 23,00 5,00
Poluigdo 0,50 0,70 2,00 0,00
Segurancga no transito 1,60 0,84 3,00 0,00
Seguranca Geral 1,90 0,87 3,00 1,00
Apoio Social 0,90 0,99 3,00 0,00
Animal de estimacgdo 0,40 0,69 2,00 0,00

IMC: indice de Massa Corporal.

Fonte: dados de pesquisa.

A Tabela 2 trata das correlagdes do ambiente construido como acessibilidade a
conveniéncia, vizinhanca, poluicdo, seguranca no transito, seguranca geral, apoio social
e animal de estimacdo, com o IMC e o teste de sentar e levantar.
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Tabela 1: Caracteristicas antropométricas, funcionais e do ambiente construido de idosas, Uba-
MG (N=10)

IMC Sentar Levantar Sentar e Levantar

IMC
p-valor - 0,019 0,007 0,001
R - -0,718 -0,789 -0,86
Acessibilidade a conveniéncia
p-valor 0,98 0,952 0,253 0,533
R 0,552 -0,022 -0,399 -0,224
Vizinhanca
p-valor 0,175 0,493 0,852 0,603
R -0,465 0,246 0,068 0,188
Poluicdo
p-valor 0,801 0,444 0,272 0,926
R -0,092 -0,274 0,385 0,034
Seguranca no transito
p-valor 0,899 0,296 0,452 0,294
R -0,046 -0,368 -0,269 -0,369
Seguranga Geral
p-valor 0,378 0,384 0,887 0,651
R 0,313 0,31 -0,052 0,164
Apoio Social
p-valor 0,547 0,915 1,00 0,947
R 0,217 0,039 0,00 0,024
Animal de estimagdo
p-valor 0,745 1,00 0,469 0,706
R -0,118 0,00 -0,259 -0,137

IMC: indice de Massa Corporal.

Fonte: dados de pesquisa.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a percepcdo do ambiente
construido e sua relacdo com a funcionalidade de idosos do sexo feminino, residentes da
cidade de Uba-MG. Nesse sentido, os principais achados foram: IMC se relacionou com
a funcionalidade dos idosos; e o ambiente construido ndo se relacionou com nenhuma
das variaveis.

O IMC possuiuma relagao (p<0,05) inversa com o teste de sentar e levantar do solo,
sendo essa relagdo de forca moderada para sentar e para levantar, e forte para sentar e
levantar. No estudo de Ricardo et al. (2001) identificou-se que individuos mais pesados
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possuiam um pior desempenho no Teste de Sentar e Levantar, devido ao alto indice de
gordura, que dificulta na execucéo da atividade, o que evidencia ser indispensavel uma
vida mais saudavel e uma étima condicao fisica.

O ambiente construido no presente estudo ndo se relacionou com a funcionalidade
e com isso os individuos ndo sofreram impactos. Segundo Florindo et al. (2012), o estudo
apresentou resultados satisfatérios na qualidade em que foi reproduzido nos idosos,
especialmente para percepcgao de acessibilidade, seguranca e apoio social para a prética
de atividade fisica.

De acordo com Giehl (2014), a auséncia de lixo nas ruas apresentou associacdo
inversa com a pratica de atividade fisica, ou seja, caminhar frequentemente no bairro onde
se mora faz aumentar a exposicdo a esse ambiente, e passa-se a perceber os problemas
que ocorrem ao seu redor, o que explica a auséncia de lixo no lugar.

Ainda segundo o autor, idosos que levavam os caes para passear desfrutaram das
chances de caminhar pelo deslocamento, ao contrario daqueles que tinham caes e nado
os levavam para passear. Segundo Giehl (2014), é sugerido pelos autores que os idosos
levem seus caes para passear a fim de obter o nivel de atividade fisica maior, além de uma
melhor interacdo com a sociedade, que seria de grande ajuda para se ter um processo
de envelhecimento saudéavel.

Com as condicdes fisicas desabilitadas, os idosos encontram dificuldades em
realizar atividades fisicas no bairro em que habitam, em que as condi¢es desfavoraveis
para a pratica. Resultados do estudo de Giehl (2014) evidenciam que bairros que possuem
boa acessibilidade a conveniéncia, vizinhanga, seguranga geral, seguranca no trénsito,
apoio social e coleta de lixo promovem um ambiente favoravel para habitos saudaveis, o
que consequentemente ird gerar impactos positivos na saide dos individuos.

O presente estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser consideradas.
Devido a pandemia do novo coronavirus, que deu inicio ao isolamento no comeco de
marco, ndo se obteve um numero satisfatério de individuos para a coleta de dados, por
pertencerem ao grupo de risco. O delineamento transversal ndo permite estabelecer
uma relacdo de causa e efeito, visto que o ambiente construido pode sofrer mudancas
constantes que podem influenciar a percepcdo do ambiente.

CONCLUSAO

Os resultados mostram que o IMC possui uma relacdo inversa com a funcionalidade
verificada pelo teste de sentar e levantar do solo, sendo essa relacdo de forca moderada
para sentar e para levantar e forte para sentar e levantar, em que diversas caracteristicas
do ambiente avaliadas por meio de percepc¢ado individual ndo se relacionaram com a
funcionalidade em idosos. Novos estudos nessa &rea sdo necesséarios para investigar a
influéncia de se viver em um ambiente favoravel para a pratica de atividade fisica.
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