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RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma das principais causas de morbimortalidade no mundo, acometendo mais da metade da populacao adulta
brasileira. A pratica reqular de atividade fisica vem sendo considerada uma das principais estratégias no combate e prevencéo dessas doencas.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de obesidade geral e abdominal e sua relacdo com o nivel de atividade fisica em universitdrios. Materiais e
Meétodos: Foi realizado um estudo transversal, com 81 alunos de 18 a 40 anos, do municipio de Uba (MG). A obesidade geral foi avaliada por
meio do indice de massa corporal (IMC); jé a obesidade abdominal, através do indice de conicidade (IC). Tais indicadores foram obtidos por
meio de formulas especificas, mediante a obtencao da massa corporal, estatura e circunferéncia de cintura. O nivel de atividade fisica (NAF)
foi mensurado por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A distribuicdo dos dados foi verificada por meio do teste
de Kolmogorov Smirnov. Utilizou-se estatistica descritiva e valores percentuais para a apresentacao dos dados, bem como a correlacdo de
Spearman para verificar a relagdo entre os indicadores de obesidade e o nivel de atividade fisica. Resultados: Excesso de peso geral (IMC) e
abdominal (IC) foi identificado em 30,9% e 23,5% dos universitérios, respectivamente; 55,3% dos avaliados foram considerados inativos, ndo
sendo identificado relagdo entre os indicadores de obesidade e o NAF. Conclusdo: Apesar dos elevados indlices de inatividade fisica, a maioria
dos universitdrios se encontra dentro da faixa de peso ideal, ndo se identificando relacao entre essas varidveis.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Obesidade Abdominal. Exercicio. Estudantes.

INTRODUCAO

A obesidade é caracterizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um
acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal no individuo que pode atingir graus
capazes de afetar a saude (WHO, 2000).

De acordo com o estudo realizado pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo
para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), no periodo de 2006 a 2014,
com moradores das 26 capitais e do DF com mais de 18 anos, 52,5% da populagao estao
acima do peso e 17% estao obesos (Ministério da Saude, 2016).

Dentro do quadro de obesidade, temos a obesidade geral, que é o acimulo de
gordura no corpo todo, e a obesidade abdominal, que é o acimulo excessivo de gordura
na regido abdominal, sendo esta uUltima relacionada a deposicdo de tecido adiposo nas
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visceras, estando maisfortementeligadaafatoresderisco cardiovasculares-hiperglicemia;
elevacdo do nivel sérico de triglicerideos; apolipoproteina B e lipoproteina de baixa
densidade (LDL); e diminuicdo na lipoproteina de alta densidade (HDL) (LINHARES et al.,
2012).

Um dos métodos para predizer a obesidade abdominal é o indice de Conicidade
(IC) proposto por Valdez (1991). Para seu célculo, sdo utilizadas as medidas de peso em
kg, circunferéncia de cintura e estatura em metros, tornando possivel estimar o padrao de
distribuicdo de gordura no individuo, levando em conta que individuos com um menor
acumulo de gordura na regido abdominal tém a forma corporal semelhante a de um
cilindro, enquanto aqueles com maior acimulo se assemelham a um duplo cone, tendo
uma base em comum (SANT'/ANNA et al., 2010). Essa medida apresenta vantagens, tais
como informacdes da adiposidade geral e abdominal; maior comparagao entre pessoas
com mesma peso e altura, bem como de diferentes bidtipos e etnias (MARQUES et al.,
2011; VALDEZ et al., 1993).

Em contrapartida, o IMC (calculado por meio da divisdo do peso em kg pela altura
em metros elevada ao quadrado, kg/m?) é utilizado frequentemente para avaliacdo da
obesidade geral. Contudo, pode haver diferengas na composicdo corporal em funcéo de
sexo, idade, etnia, no célculo de individuos sedentarios quando comparados a atletas, em
idosos devido a cifose, em edemaciados, etc. Esse indice ndo distingue massa gordurosa
de massa magra, podendo ser menos preciso em individuos idosos, em decorréncia da
perda de massa magra e diminuicdo do peso, e superestimado em individuos com alto
aporte de massa magra. Convenciona-se chamar de sobrepeso o IMC de 25 a 29,9 kg/m?
e obesidade o IMC maior ou igual a 30 kg/m?2. O IMC combinado com outros métodos de
determinacdo de gordura corporal pode ajudar a resolver alguns problemas do uso do
IMC isolado (ABESO, 2016).

InUmeros estudos que avaliaram o efeito do exercicio fisico na obesidade tém
apontado resultados excelentes dessa pratica, no combate da doenca. Dessa forma,
estudos que busquem avaliar o nivel de atividade fisica da populacdo e o efeito dessa
pratica nos niveis de obesidade geral e abdominal sdo essenciais, uma vez que, sendo
detectadas alteracdes negativas nessas varidveis, estratégias que visem o aumento da
atividade fisica e o incentivo a habitos alimentares saudéveis possam ser implementadas.
Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia de obesidade geral e
abdominal e sua relacdo com o nivel de atividade fisica em universitarios.

METODOLOGIA

Delineamento e Amostra

A presente investigacado foi conduzida por meio de pesquisa de campo, de carater
quantitativo-descritivo e corte transversal, em universitarios da Faculdade Governador
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Ozanam Coelho (FAGOC), no periodo de junho a agosto de 2017.

O estudo contou com a participagdo de 81 alunos, com idade entre 18 e 40 anos, de
todos os periodos, contemplando os cursos de Administracado, Ciéncia da Computacéo,
Ciéncias Contébeis, Direito, Educacao Fisica Bacharelado, Educacao Fisica Licenciatura,
Jornalismo, Medicina, Pedagogia e Psicologia existentes na faculdade.

Procedimentos

Antes do convite aos alunos, a instituicdo foi contatada por meio de uma carta de
autorizagado de pesquisa, em que o pesquisador assegurou total responsabilidade e ética
para com os voluntérios participantes da pesquisa, bem como para com a instituicdo na
qual o trabalho foi realizado.

Posteriormente, foi feito um convite aos alunos, os quais foram cadastrados e
enquadrados nos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa: estar devidamente
matriculado em algum dos cursos da instituicdo, estar na faixa etéria entre 18 e 40 anos,
ndo apresentar deficiéncia fisica temporaria ou permanente.

Os alunos que participaram do estudo assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido, onde estava devidamente explicado que nenhum participante receberia
bonificacdo por participagdo, bem como podiam abandonara pesquisa quandojulgassem
necessario, sem qualquer puni¢do ou perseguicao, tendo seus dados resguardados e
utilizados apenas para fins cientificos e divulgacdo posterior obedecendo as normas
para realizacdo de pesquisa em seres humanos, segundo as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo n. 466, de 12
de Dezembro de 2012), do Conselho Nacional de Saude.

A coleta de dados consistiu na obtencdo dos indicadores antropométricos, o
indice de massa corporal (IMC) e o indice de conicidade (IC), e aplicagdo do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) para identificagcdo do nivel de atividade fisica.

Medidas Antropométricas

O IMC é um dos indices mais utilizados para se conferir a obesidade. E obtido pela
divisdo do peso da pessoa (em quilos) pelo quadrado de sua estatura (em metros) (Pich,
2013). Para afericdo da massa corporal e estatura, foi adotada a coleta de forma autor
referida, por serem uma forma simples, de baixo custo, e que se aplica a grandes grupos
populacionais; esse método é utilizado pelo VIGITEL, para coleta de dados da populagédo
brasileira, e apresenta concordéncia satisfatéria para seu uso em adultos (THOMAZ;
SILVA; COSTA, 2013).

Juntamente com os dados do IMC, foi medida a circunferéncia da cintura com fita
métrica flexivel ndo elastica para composicdo dos dados do IC, utilizado para a avaliacdo
de riscos metabdlicos, sendo calculado utilizando-se o peso, a estatura e a circunferéncia
da cintura, conforme descreve a formula abaixo (Valdez, 1991). Para a classificacdo do
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estado nutricional desses individuos, foi adotado o ponto de corte de 1,25 para homens
e 1,18 para mulheres (Pitanga, 2011).

IC=Circunferéncia da cintura (m)
0,109 Peso (Kg) /estatura (m)

Avaliacao do Nivel de Atividade Fisica

O IPAQ versao curta é composto por 7 questdes abertas, validado para a populacédo
brasileira (MATSUDO et al., 2001), permite estimar o nivel de atividade fisica, bem como
identificar as atividades o avaliado realiza, a frequéncia com que essas atividades sdo
realizadas, englobando a intensidade e sua duracdo nas uUltimas semanas (BENEDETTI
et al., 2007). Foi aplicado por um avaliador devidamente treinado, para sanar qualquer
duvida decorrente dos participantes na pesquisa, durante o intervalo entre as aulas na
instituicdo, no periodo noturno, quando os préprios avaliados preencheram o questionario
apos sua explicagao.

Para a classificacdo do nivel de atividade fisica, foi adotada a classificacdo
proposta pelo préprio IPAQ, em que os individuos sdo classificados em sedentérios,
insuficientemente ativo A e B, Ativo e muito ativo.

Analise Estatistica

Para a avaliacdo da distribuicdo dos dados, foi utilizado o teste de Kolmogorov
Smirnov. Posteriormente, para caracterizagdo da amostra, foi utilizada a estatistica
descritiva (média e desvio-padrdo para os dados paramétricos; mediana, valores
minimos e maximos para os dados ndo paramétricos); e ainda as frequéncias relativas de
acordo com as classificagdes. Além disso, a comparacdo das variaveis paramétricas e ndo
paramétricas entre os cursos foi realizada por meio dos testes Anova um fator e Kruskal-
Wallis, respectivamente. A relagdo entre o estado nutricional e o nivel de atividade fisica
foi obtida por meio da Correlacdo de Spearman. Foi adotado um nivel de significancia de
p<0,05, e as analises foram realizadas por meio do software SPSS statistics 20.

RESULTADOS

Participaram do estudo 81 universitarios, sendo 47 do sexo feminino e 34 do sexo
masculino, selecionados por amostragem simples. A faixa etéria dos participantes variou
de 18 a 41 anos com mediana de 22 anos (Tabela 1).

A partir da analise da Tabela 1, é possivel notar dados expressivos, visto que o curso
de Contédbeis apresentou maior média de individuos com as maiores idades; o curso de
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Educacdo Fisica apresentou o maior nivel de massa corporal; o curso de Computacéo,
individuos com as maiores estaturas; o curso de Contdbeis, o maior IMC do grupo,
juntamente com maior circunferéncia de cintura, maior relacdo com o ponto de corte
utilizado, menor tempo despendido com a realizacdo de atividades fisicas; e o curso de
Medicina apresentou individuos que passam grandes periodos assentados.

Tabela 1: Caracteristicas da amostra de universitérios, segundo os cursos, Uba, MG, Brasil. (N=81)

Variavel Todos  ADM  COMP  CONT DIR EFI JOR MED PED PSIC |
(N=81)  (N=9)  (N=8)  (N=8)  (N=10) (N=10) (N=9)  (N=9) (N=8)  (N=10) 7'

Idade# 22 21 19 26,5 23 225 21 22 21 19 0.003

(anos) (18-40) (20-25) (1822) (19-38) (21-27) (21-26) (18-26) (19-26)  (19-41)  (18-32)

zﬂ;ﬁral " 65 61 6650 7450 59,50 76 63 74 61,25 6250 oo

) (43-120) (58-89) (60-89) (52-120) (50-65)  (62-95) (49-80) (54-104) (47-78)  (43-76)

Estatura* 168+  167:+ 177+ 172+ 167+ 172t 166+  169%+  157%  163% oo

(metros) 0,08 0,08 0,06 0,08 0,03 0,07 0,04 0,09 0,04 0,08 g
2342 2323 2223 2536 21,32 2442 2170 24,67 24,29 22,86

IMC# (17.82- (17.82- (1962- (20,57- (19,05 (22,32- (1844- (20,20- (19,56- (19,11- 0,044
36,85)  29,06) 2573) 3544) 2417) 31,38) 29,74)  3685)  32,47)  27,89)

g:cc‘f:ﬁ:fc'a 080+ 079 082: 091+ 073+ 08+ 076 082: 08l 076: .
0,11 0,07 0,09 0,18 0,06 0,11 0,06 0,12 0,11 0,08 ’

(metros)

indice de 1,15 1,15 1,19 1,24 1,13 1,17 1,15 1,14 1,15 1,12 0556

Conicidade# (1-1,5)  (-1,3) (L,0-1,3) (115  (1-1,2)  (1-1,3) (-1,2)  (1-1,2) (1,1-1,3)  (1-12) ’

Minutos de 120 150 200 425 105 1825 120 160 65 70

o - 0,011

Atividade fisica#  (0-570) (60-570) (0-480)  (0-140) (30-195) (90-390) (20-330) (90-430) (20-300)  (0-420)

Minutos 960 780 870 950 1080 682,5 960 1140 1080 810

Ao (360- (a80-  (660-  (600-  (570- (a480-  (360- (980- (900- (600- 0,001
1800)  1080)  1620)  1620) 1380 960) 1800)  1680) 1380) 1680)

* Dados apresentados em média e desvio padrdo, comparacdo entre os cursos feita através do teste Anova de um fator;
# Dados apresentados em mediana, valores minimos e maximos, comparagéo entre os cursos feita através do teste Kruskal-Wallis;
ADM.: Administracdo; COMP.: Computacdo; CONT.: Ciéncias Contébeis; DIR.: Direito; EFl: Educag&o Fisica; JOR: Jornalismo; MED.:
Medicina; PED.: Pedagogia; PSIC.: Psicologia; IMC: indice de Massa Corporal.

Fonte: dados da pesquisa.

Ao avaliar o estado nutricional dos universitarios, é possivel perceber que a maior
parte dos estudantes apresentou peso adequado, utilizando o IMC como indicador de
obesidade geral (76,5%) e o IC como indicador de obesidade abdominal (69,1%) (Figura
1).
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Figura 1: Estado nutricional em estudantes universitarios, segundo os indicadores de obesidade
geral e abdominal, Uba, MG, Brasil (N=81)
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Fonte: dados da pesquisa.

A anélise do nivel de atividade fisica dos estudantes universitarios, segundo a
classificacdo do IPAQ, indica que mais da metade dos universitarios (55,4%) sado inativos
fisicamente (Figura 2).

Figura 2: Nivel de Atividade Fisica de Estudantes Universitérios, Ub4, MG, Brasil (N=81)

Nivel de Atividade Fisica- IPAQ
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Fonte: dados da pesquisa.
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Ao correlacionar os indicadores de obesidade IMC e IC com os minutos de
atividade fisica e minutos assentados, foi possivel perceber que ndo houve relacédo entre
essas variaveis (Tabela 2).

Tabela 2: Correlagédo dos indicadores de obesidade geral e abdominal com o tempo de atividade

fisica e o tempo assentado na semana

Variaveis IMC IC
Minutos de atividade fisica r=-0,065 P=0,562 r=-0,050 P=0,661

s Sssentic r=0,025 P=0,824 r=0,016 P=0,885

r- coeficiente de correlacdo

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

A presente investigagdo objetivou avaliar a prevaléncia de obesidade geral e
abdominal e sua relagdo com o nivel de atividade fisica em universitarios. Os resultados
dos 81 universitarios avaliados demonstram os indicadores de obesidade e o NAF, sendo
a grande maioria dos universitarios classificados como eutréficos, independente do
critério de avaliacdo de obesidade e inativos fisicamente, ndo sendo identificado relacdo
entre estas variaveis.

Diante dos resultados obtidos por meio da avaliagdo da obesidade geral e
obesidade abdominal, é possivel perceber que 30,9% dos estudantes apresentaram
excesso de peso quando utilizado o IMC como critério de avaliagdo, enquanto 23,5%
foram classificados com excesso de peso quando o IC foi utilizado como critério.

Nas investigacdes de Munhoz et al. (2017) e Valério et al. (2016), 26% e 30,9%
dos universitarios avaliados foram classificados com excesso de peso geral. J4 Dantas et
al. (2015), avaliando esse mesmo publico, identificaram uma prevaléncia de 26,4% dos
universitarios com excesso de peso abdominal. Nesse sentido, os valores de obesidade
geral e abdominal obtidos nas investigacdes supracitadas corroboram com os obtidos
na presente investigacao.

Em relacdo a obesidade geral, nota-se que os alunos dos cursos de Computacéo,
Direito e Jornalismo apresentam os menores valores de IMC (22,23; 21,32; e 21,70), em
comparacao aos alunos dos cursos de Educacado Fisica, Medicina e Pedagogia (24,42;
24,67; 24,29). Entretanto, todos eles ficaram dentro da classificacdo de normalidade, de
acordo com os valores estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Sadde (WHO, 2000).
J& entre os alunos do curso de Ciéncias Contébeis, os valores medianos de IMC estao
acima das recomendacdes, por classificarem-se com sobrepeso, necessitando, portanto,
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ser reduzidos. Para tanto, sugere-se um aumento no tempo de atividades fisicas semanal,
bem como uma redugdo no tempo assentado, uma vez que os alunos desse curso
apresentaram o menor tempo de atividade semanal e o quarto maior tempo assentado.

Em relagdo a obesidade abdominal, comparando os valores medianos entre os
cursos, Contabilidade e Ciéncia da Computagao se aproximaram dos limites maximos
para classificacdo desse quadro, porém, juntamente com os demais cursos, mantiveram-
se dentro dos valores estabelecidos como ideais. E importante ressaltar que, quanto
maior for o valor do IC, maiores as taxas de deposi¢do de gordura na regido abdominal,
aumentandoassimaschancesdedesenvolvimentode doencascrénicasndotransmissiveis.

Em relacdo ao nivel de atividade fisica, mais da metade dos universitarios sdo
insuficientemente ativos (55,4%, Figura 2), ndo cumprindo as recomendacdes minimas
de 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada ou 75 minutos de atividade
fisica de intensidade vigorosa por semana (WHO, 2011).

O tempo médio de atividade fisica semanal entre os estudantes foi de 120
minutos, em que os cursos de Administragao, Ciéncias da Computacéo, Educacao Fisica
e Medicina superaram a recomendac¢do minima de 150 minutos, enquanto os cursos de
Contabilidade, Direito, Jornalismo, Pedagogia e Psicologia ndo alcangaram tal marca.
Esse elevado nimero de individuos inativos pode estar associado ao aumento do uso do
computador e de celulares, assim como ao fato de grande parte do tempo dos estudantes
se destinar a atividades ligadas a faculdade, interferindo negativamente na pratica de
atividades fisicas.

No estudo realizado por Marcondelli, Costa e Schmitz (2008), os quais avaliaram
estudantes da &rea da salde, 65,5% dos universitarios foram classificados como inativos
fisicamente. Dentre os cursos avaliados, o de medicina foi o que apresentou maiores niveis
de individuos sedentérios e o curso de educacédo fisica os maiores niveis de individuos
ativos. Tais achados corroboram com os obtidos na presente investigagado, segundo os
quais o curso de Medicina foi o que dispendeu mais tempo assentado na semana e o
curso de Educacao Fisica apresentou o segundo maior tempo dispendido em atividades
fisicas.

Comparando os indicadores de obesidade geral e abdominal com os minutos de
atividade fisica e minutos assentados na semana, nota-se ndo haver relacdo entre essas
variaveis.

Em uma investigacdo com universitarios de ensino a disténcia, Primo et al. (2017)
encontraram relagdo entre o estado nutricional e o nivel de atividade fisica, em que um
maior indice de massa corporal se associou com piores niveis de atividade. A divergéncia
dos resultados obtidos entre a presente investigacdo e a supracitada pode ser explicada
por dois aspectos. Inicialmente, pela diferenca na utilizacdo das varidveis: na presente
investigacdo, foram utilizados os minutos de atividade fisica, enquanto o estudo de Primo
et al. (2017) utilizou as classificagdes do IPAQ. Em segundo aspecto, podemos destacar
o tipo de ensino, o qual impactar na préatica de atividades fisicas, uma vez que o curso
presencial apresenta uma carga horéria prética superior a do ensino a distancia.
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E importante destacar que este estudo apresenta algumas limitacdes, a destacar
a utilizacdo do peso e estatura auto referido para calcular o indice de massa corporal.
Entretanto, essa metodologiajafoiempregadaem grandes estudos de base populacional,
como os estudos do VIGITEL, por apresentar relacdo direta com os valores reais. Além
disso, a avaliacdo do nivel de atividade fisica por meio de questionéarios é outro ponto
a ser discutido. Entretanto, o questionéario aqui utilizado foi validado para a populagao
brasileira, sendo amplamente utilizado em estudos que avaliam o nivel de atividade
fisica, apresentando uma boa capacidade na sua determinacao.

CONCLUSAO

A cada dez estudantes avaliados, trés apresentaram excesso de peso através do
indicador de obesidade geral; dois apresentaram excesso de peso através do indicador
de obesidade abdominal; e seis ndo cumpriram as recomendagdes minimas de atividade
fisicasemanal. Apesar dos elevados indices de inatividade fisica, concluiu-se que a maioria
dos universitarios se encontra dentro da faixa de peso ideal, ndo sendo identificada
relagdo entre os indicadores de obesidade e o NAF.
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