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RESUMO

As corridas de rua estdo cada vez mais em
evidéncia no Brasil, e diversos fatores sdo
motivadores para a pratica dessa modalidade.
Sendo assim, o presente estudo teve o objetivo
de analisar os fatores motivacionais que levam
homens e mulheres a pratica de corrida de rua na
cidade de Uba Minas Gerais. Foram avaliados 40
praticantes de corridas de rua, sendo 24 homens
e 16 mulheres; Idade 29,90 + 8,30; Peso 67,35 *
11,91; Altura 170,55 + 10,33. Como instrumento
de avaliacdo, foi utilizada a versdo adaptada e
validada da Escala de Motivacdo para a Pratica
de Atividade Fisica Revisada (MPAM-R). Tal
guestionario compreende 30 itens que medem
a motivagdo para praticar atividade fisica a
partir de cinco fatores: diversdao, competéncia,
aparéncia, saude e social. Apds a coleta de dados,
foi realizada a analise descritiva, com média e
desvio padrdo, e cdlculo das prevaléncias dos
fatores que motivam em funcdo do sexo. De
acordo com os resultados encontrados no estudo,
pode-se concluir que, tanto para homens quanto
para mulheres, o fator Saude e Fitness tem maior
relevancia como fator motivacional para a pratica
de corrida de rua; e Aparéncia, para ambos os
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sexos, € o fator menos relevante para a pratica
de corrida de rua, ficando atras dos quesitos de
competéncia, social e diversao.
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INTRODUCAO

A motivagcdo no contexto esportivo
é preponderante para o bom desempenho
(NETTO, 2010). Nesse sentido, a motivacdo é
uma soma de variaveis sociais, ambientais e
individuais que estabelecem a escolha de uma
modalidade esportiva e a intensidade da pratica
dessa modalidade, que acarretard o rendimento
(ESCARTI; CERVELLO, 1994). As investigacdes da
motivacdo em torno da pratica esportiva tornam-
se relevantes, em especial para compreender
a influéncia que a motivacdo tem sobre o
desempenho esportivo dos atletas (REINBOTH,;
DUDA, 2006).
Segundo Schultz e Schultz (2002), a motivacao
é de suma importancia para que um individuo
se engaje em alguma modalidade esportiva,
mesmo tendo consciéncia de seus objetivos
e necessidades. Diante disso, a motivacdo é
também caracterizada como um seguimento
ativo, premeditado e direcionado a uma meta,
o qual depende da relacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos) (DECI;
RYAN, 2000; SAMULSKI, 2008).
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Devido a esses fatores motivacionais, quando
o individuo mantém uma atividade por si s6,
sentindo-se autodeterminado, ele tem uma
motivacdo intrinseca (KOBAL, 1996). O autor
ainda afirma que, nesse tipo de motivagdo, o
individuo percebe que a pratica esportiva se deve
ao prazer interno que surge espontaneamente.
Por outro lado, o individuo esta extrinsecamente
motivado quando realiza uma tarefa visando uma
recompensa (DECI; RYAN, 2000); por exemplo,
o atleta que condiciona sua motivacdo a fatores
financeiros e ndo ao prazer da pratica esportiva
em si.

Segundo Balbinotti  (2004), os aspectos
motivacionais mais utilizados pela literatura
experimentada para compreender os motivos
que levam individuos a pratica regular da
atividade esportiva sdo: controle do estresse,
saude, sociabilidade, competitividade, estética
e prazer. O estudo de Costa e Pinto (2015)
aponta que os fatores relacionados a saude
foram considerados muito importantes, pois
proporcionam uma melhor qualidade de vida.
Por sua vez, o estudo de Andrade, Salgueiro e
Marquez (2006) relaciona a pratica esportiva com
a necessidade de desenvolver novas habilidades
motoras e melhorar a saude. Adicionalmente,
Gongalves (2011), em seu estudo, reforca o fator
saude como motivo de adesdo e permanéncia na
corrida de rua.

Ao que se refere a pratica de corrida de rua, o
estudo de Balbinotti (2015) indica que saude,
prazer e controle de estresse sdo as dimensdes
mais motivadoras, independentemente do
tempo de pratica, respeitando a mesma ordem.
J4 o estudo de Nunomura (1998) constatou que
alguns aspectos sdao diferentes entre homens e
mulheres para pratica de corrida de rua, contudo
ambos almejam o condicionamento fisico.

As corridas de rua estdo cada vez mais em
evidéncia no Brasil, e diversos fatores sdo
motivadores para a pratica dessa modalidade
(BALBINOTTI, 2015). A participacdo de individuos
em eventos de corrida de rua vem crescendo nos
ultimos anos, comprovadamente desde 2004
(FPA, 2016). Nos ultimos anos, exclusivamente no
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estado de S3o Paulo, o nimero de integrantes em
eventos de corrida de rua aumentou de 146 mil
corredores para 724 mil, gerando um aumento de
500% entre 2004 e 2015 (FPA, 2016).

Sendo assim, é necessario investigar mais acerca
da motivacdo do individuo a pratica de corrida de
rua. Dessa forma, o objetivo do presente estudo
foi analisar os fatores motivacionais que levam
homens e mulheres a pratica de corrida de rua na
cidade de Uba-MG.

METODOLOGIA

O presente estudo utilizou como amostra
40 praticantes de corrida de rua, entre eles 24
homens e 16 mulheres; Idade 29,90 + 8,30; Peso
67,35+11,91; Altura 170,55+ 10,33. Como critério
de inclusdo, foram avaliados individuos ativos na
pratica de corrida de rua, com no minimo um més
de pratica; foram excluidos os individuos que nao
responderem ao questiondrio completamente.

A coleta de dados foi realizada entre os
meses de junho e setembro de 2019, na cidade de
Ubd MG. A parte maior da coleta foi aplicada antes
da pratica da corrida, quando os grupos de corrida
se reunem. Foi solicitado que os participantes
assinassem o Termo de Conhecimento Livre e
Esclarecido (TCLE), segundo a Resolugdo 466/12
do Conselho Nacional da Saude.

Como instrumento de avaliacdo, foi
utilizada a versdo adaptada e validada da Escala
de Motivagao para a Pratica de Atividade Fisica
Revisada (MPAM-R), proposta por Gongalves
e Alchieri, (2010) e traduzida da original
Motives for Physical Activity Measure-Revised
(MPAM-R) dos autores Ryan et al.(1997). Esse
documento compreende 30 itens que medem
a motivacdo para praticar AF a partir de cinco
fatores: 1) Diversao: “Porque acho essa atividade
estimulante”; “Porque essa atividade me faz feliz”;
2) Competéncia: “Porque gosto do desafio”; “Para
adquirir novas habilidades fisicas”; 3) Aparéncia:
“Para definir meus musculos e ter uma boa
aparéncia”; “Porque quero ser atraente para os
outros”; 4) Saude: “Porque quero ser fisicamente



saudavel”; “Para ter mais energia”; e 5) Social:
“Para estar com meus amigos”; “Porque quero
conhecer novas pessoas”, respondidos em uma
escala de sete pontos variando de 1 = Discordo
Totalmente a 7 = Concordo Totalmente.

Para caracterizacdo da amostra, foi
utilizada a estatistica descritiva (média e
desvio padrdo) para as varidveis da Escala
de Motivacdo a Pratica de Atividades Fisicas
Revisada (MPAM-R). Para verificar a distribuicao
dos dados, foi utilizado o teste Shapiro-Wilk.
A fim de verificar possiveis diferengas entre as
varidveis, foi utilizado o teste de ANOVA one-way.
Para verificar possiveis diferencas entre os sexos,
utilizou-se o teste t independente. Para todos
os testes, foi adotado o nivel de significancia de
p<0,05. Para o tratamento estatistico dos dados,
utilizou-se o software SPSS (Statistical Package for
Social Science) para Windows®, versao 20.0.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta que o principal
motivo para pratica de corrida de rua por
homens e mulheres é Saude e Fitness. Ademais,
os resultados do post hoc de Tukey indicam
que, para homens e mulheres, a dimensdo
Diversdo/Interesse foi mais significativa do que a
Aparéncia. Por sua vez, a dimensdao Competéncia
foi mais significativa do que a Aparéncia apenas
para os homens. Por fim, para ambos os sexos,
a dimensdo Social foi mais significativa do que a
dimensao Aparéncia.

Tabela 1: Média e desvio padrao dos motivos para a prati-
ca de corrida de rua

Diversdo/Interesse Saude e Fitness Aparéncia Competéncia  Socal  F p
4582091 6312060 332119 415:053 487:143 2922 <0001
4542058  654:029 3512105 406:088 4792136 2527 <0001

Fonte: dados da pesquisa.

Homens

Mulheres

A Tabela 2 apresenta que ndo houve
diferenca na comparacgdo entre sexos.

Tabela 2: Média e desvio padrdao dos motivos para a prati-
ca de corrida de rua

Homens Mulheres P
4382091 4342038 0,888
6,31£080 6542029 0,166
3328119 351103 0,602
Competéncia 4154053 4064088 0,691

Social 487183 4791136 0,864
Fonte: dados da pesquisa,

Diversdo/Interesse
Salide & Fitness

Aparéncia

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar
os fatores motivacionais que levam homens e
mulheres a pratica de corrida de rua na cidade
de Ub3-MG. Verificou-se entre os participantes
gue o fator saude é o principal motivador para a
pratica de corrida de rua. O estudo de Melo (2010)
reforca que a motivacdo para pratica esportiva
relacionada a saude recebeu maior valor de
importancia. Ainda ao que se refere a pratica de
corridaderua, o estudo de Balbinotti (2015) indica
gue saude, prazer e controle de estresse sdo as
dimensdes mais motivadoras, sendo a saude
o fator mais importante para a continuidade e
permanéncia do individuo na pratica da corrida
de rua. E crescente a importancia da promogao
da saude nas nossas sociedades (OLIVEIRA et al.,
2008).

Os aspectos sociais e diversdo se fazem
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presentes para ambos o0s sexos em proporgdes
muito semelhantes, e a sociabilidade parece ser
um fator que, com o tempo, se torna cada vez
mais relevante para a manutencdo da pratica da
corrida de rua. Segundo Hassandra, Goudas e
Chroni (2003), ter envolvimentos sociais € motivo
para um aumento da motivagao intrinseca. Nesse
contexto, a corrida de rua abre espago para a
integracdo social, pois os individuos dividem o
mesmo espac¢o de treinamento e podem correr
acompanhados, e essa interagdo cria vinculos
entre eles, colaborando para a manutencdo da
pratica da corrida de rua (OLIVEIRA, 2010).

O estudo de Franco (2010) buscou a
comparagdo das pessoas que correm em grupo e
individualmente, a fim de investigar as diferencas
motivacionais para a pratica da corrida de rua,
e mostrou que os individuos que correm em
grupo valorizam a socializacdo e a amizade, assim
como o auxilio entre uns e outros. De acordo
com o estudo de Kuhn (2008), os principais
motivos que levam o individuo a participar de
um grupo de corrida sdo, em primeiro lugar, o
acompanhamento profissional, seguido pela
socializacdo e a companhia nos treinos. O
atual estudo indica que, devido a importancia
encontrada para o quesito “socializacdo”, pode
ser um fator que, em longo prazo, colabore para
gue eles ingressem em grupos de corridas como
forma de se manterem motivados por um maior
periodo de tempo para a pratica da corrida de
rua.

E interessante salientar, neste estudo,
o fato de que homens e mulheres possuem
uma menor preocupagdao com a aparéncia do
gque a todos os outros fatores como salde,
diversdo, competéncia e social. Vivemos em
uma sociedade que sofre muita influéncia dos
meios de comunica¢do e que acaba consumindo
certos padrdes estéticos; consequentemente,
a busca pela melhora estética do corpo gera
uma obsessdo em alguns individuos (AMORIM,
2010). Nesse aspecto, a mulher tem grande
tendéncia a ser influenciada pela midia e aderir
a certos padrdes estéticos (MALDONADO, 2006).
Apesar desse fato, a aparéncia ndo foi um fator
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importante para a pratica de corrida de rua entre
os individuos deste estudo.

Podemos entdo ordenar os fatores
motivacionais obtidos por ambos os sexos em
cinco patamares de importancia: 12- salde e
fitness, 29- social, 32- diversao, 42- competéncia
e 52- estética.

O engajamento na pratica de atividade
fisica tem sido alto, todavia o abandono também
tem sido comum (LEITE, 2012). Por isso, é
necessaria uma maior investigacdo acerca dos
fatores motivacionais, e dar continuidade a
pesquisas relacionadas ao tema motivacdo
para pratica de corrida de rua, pois é de suma
importancia para os profissionais de educacdo
fisica compreender esses aspectos e poder
difundir essa modalidade esportiva com maior
clareza.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados
no estudo, pode-se concluir que, tanto para
homens quanto para mulheres, Saude e Fitness
tém maior relevancia como fatores motivacionais
para a pratica de corrida de rua. E a aparéncia
para ambos os sexos é o fator menos relevante
para a pratica de corrida de rua, ficando atras dos
guesitos “competéncia”, “social” e “diversao”.

Assim, podemos considerar que o fator
saude é de suma importancia para motivar um
individuo para a pratica de corrida de rua. Porém,
vale ressaltar a necessidade de mais estudos para
reforcar o resultado encontrado.
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