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RESUMO

Varios estudos tém demonstrado a importancia
da pratica regular de atividade fisica (NAF) para
a saude e o bem-estar dos adolescentes. Além
disso, algumas pesquisas tém associado o NAF
dos pais com o nivel de NAF dos seus filhos.
Assim, o presente estudo objetivou verificar a
relacdo do NAF dos filhos e dos seus respectivos
responsaveis. Trata-se de um estudo descritivo de
corte transversal. A amostra foi composta por 86
participantes, sendo 43 adolescentes com média
de idade 12,58+0,20 anos e 43 responsaveis com
idade média de 41,40+0,97 anos. A coleta dos
dados envolveu o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ) na vers3ao curta para
avaliar o NAF. Os resultados indicaram uma
correlacdao entre o NAF dos filhos e o NAF de
seus responsaveis (r=0,344 e p<0,024), e entre
o indice de massa corporal (IMC) (r=0,459 e
p<0,002). A maioria das criancas e adolescentes
e seus respectivos responsaveis obtiveram uma
classificacdo ativa em relacdo ao NAF, 44% e 55%,
respectivamente. Nesse sentido, pode-se concluir
gue houve correlagao positiva do NAF e do IMC
entre os responsaveis e seus filhos, e a maioria
dos participantes do estudo sdo ativos.
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INTRODUCAO

Oprocessodeurbanizagaoteminfluenciado
diretamente na conduta da sociedade humana,
refletindo um ndmero crescente de jovens com
comportamentos sedentdrios e péssimos habitos
alimentares (VARA; PACHECO, 2018). O uso das
novas tecnologias e as comodidades que elas
proporcionam, como por exemplo, o uso de
computador para obtencdo de informacgdes e o
video game como forma de diversao, fazem com
gue haja uma diminuicdo na pratica de atividade
fisica (FELIX et al., 2010).

Dessa forma, o Ministério da Saude
recomenda a populagdo brasileira a pratica
minima de 150 minutos por semana de atividade
de intensidade moderada ou 75 minutos de
atividade de intensidade vigorosa, ambas também
recomendadas pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) (BRASIL, 2017). Além disso, ha
evidéncias de que criancas e adolescentes
precisam de pelo menos 60 minutos de atividade
fisica moderada diaria como forma de promover
saude e prevenir doencas (OLIVEIRA et al., 2018).

A pratica de atividade fisica em niveis
suficientes pode contribuir com a prevencao de
doengas crbnicas ndo transmissiveis (COELHO;
BURINI, 2009; BRASIL, 2017), sendo assim,
a pratica insuficiente de atividade fisica estd



associada a varias doencas, tais como, cancer de
mama, cancer de colon, diabetes tipo Il e doencas
cardiacas (BRASIL, 2017; GARBER et al., 2011).

Além dessas doencas relatadas
anteriormente, destaca-se a obesidade. Segundo
a OMS, (2015), o sobrepeso e a obesidade sdo
resultantes do baixo nivel de atividade fisica
associado a um padrdao alimentar inadequado.
Assim, habitos sauddveis, como boa alimentacdo
e a atividade fisica didria, praticados desde
a infancia, reduzem o risco de sobrepeso e
obesidade, além de promover varios efeitos
positivos na saude (CABRERA et al., 2014).

Estudos cientificos tém demonstrado os
beneficios da atividade fisica no perfil metabdlico,
na redugao do tamanho das células lipidicas e na
saude Ossea (COZZENSA DA SILVA et al., 2016),
assim como no desenvolvimento cognitivo de
criangas e adolescentes (FERRARI JUNIOR et al.,
2016). Ademais, a pratica de atividade fisica na
adolescéncia é um fator que contribui para tais
costumes na vida adulta (FERRARI JUNIOR et al.,
2016).

Ha outros fatores que podem influenciar
de forma positiva os niveis de atividade
fisica exercida pelos individuos, em especial
de criangas e adolescentes. Dentre esses,
destacam-se os fatores sociais (influéncia dos
pais, irmdos professores e amigos), psicossociais
(conhecimento sobre a saude e exercicios fisicos
e como se tornar ativo) e ambientais (local,
estagdes do ano) (FIGUEIRA JUNIOR; FERREIRA,
2000).

Figueira Junior e Ferreira (2000), ao
analisar grupos com diferentes caracteristicas
étnicas (latinos, asiaticos, afro-americanos, de
alto e baixo nivel sécio-econdmico), observaram
que a interferéncia familiar tem apresentado
uma forte influéncia quanto ao estimulo
para o envolvimento nas atividades fisicas,
principalmente na relagdo entre pais, filhos e
irmaos. Nessa mesma perspectiva, o estudo de
Fernandes et al. (2011) detectou que a influéncia
materna é significativamente maior do que a
paterna.

Assim, dada a conhecida importancia

da atividade fisica na vida das pessoas e como
incentivad-las a essa pratica, sabendo-se que a
familia pode ter grande influéncia, o objetivo do
presente estudo foi verificar a relacdo entre os
niveis de atividade fisica didria de pais e o mesmo
comportamento de seus respectivos filhos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como
um estudo descritivo de corte transversal,
realizado na cidade de Ub3, no interior do estado
de Minas Gerais, durante o segundo semestre de
2019. Aamostra foi composta por 43 adolescentes
com idade média de 12,58+0,20 anos de ambos
0s sexos e 43 responsaveis com idade média de
41,40+0,97 anos.

Para coletar os dados, o pesquisador
entrou em contato com os diretores das escolas
particulares da cidade e convidou-as a participar
do estudo. Os diretores que aceitaram o convite
assinaram o termo de autorizagdo da pesquisa.
Em seguida, foi entregue para as criancas e os
adolescentes, com idade entre 11 e 17 anos,
dois termos: o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para os pais assinarem, e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, para a propria
crianca e/ou adolescente assinar. Em ambos
os termos, havia o convite para participarem
da pesquisa e informacdes referentes ao tipo
de estudo, as caracteristicas e aos objetivos da
pesquisa, e ao modo como aconteceria a coleta
de dados.

Todos os participantes incluidos neste
estudo atenderam os seguintes critérios de
inclusdo; a) ter entre 11 e 17 anos; b) entregar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinados pelos responsaveis; c) assinar o
Termo de Assentimento; d) filhos e responsaveis
responderem adequadamente todos os itens
do questionario. Destaca-se que o presente
estudo seguiu as Normas de Eticas de Pesquisa
em Seres Humanos de acordo com a Resolucdo
466/12. Vale ressaltar que quaisquer dudvidas por
parte dos pais ou dos filhos foram sanadas pelo
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pesquisador.

O instrumento utilizado para avaliar o
nivel de atividade fisica dos participantes foi o
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica,
proposto pela Organizacdo Mundial da Saude
e validado por MATSUDO et al. (2001). O IPAQ
atualmente possui oito perguntas na versao
curta com questdes abertas. Suas informacgdes
permitem estimar o tempo despendido,
por semana, em diferentes dimensdes de
atividade fisica (caminhadas e esforcos fisicos
de intensidades moderada e vigorosa) e de
comportamento sedentario posicdo sentada).
Posteriormente, os individuos foram classificados
de acordo com as recomendac¢des do proprio
instrumento em cinco categorias (Sedentario,
Insuficientemente ativo A e B, Ativo, Muito ativo).

A aplicacdo do IPAQ para os responsaveis
aconteceu por meio de envio do questionario pelo
intermédio dos filhos, os quais o retornaram apds
com as respostas preenchidas. Ja os adolescentes
responderam na prépria escola, com a orientacao
do aplicador.

Para calculo do indice de Massa Corporal
(IMC) das criancas e dos adolescentes, foram
coletadas as medidas antropométricas de massa
corporal e estatura. Para mensurar o peso, foi
solicitado aos participantes que se colocassem
sobre o centro da balanca digital da marca Black &
Decker® (modelo BK35) com capacidade de 180kg
e graduagdo de 100g na posigao anatdbmica, com
o peso do corpo igualmente distribuido entre
ambos os pés, eretos e com o olhar num ponto
fixo a sua frente. Além disso, foi solicitado que
usassem trajes leves e ficassem descalcos.

A estatura foi mensurada em metros,
usando um estadiometro portatil, da marca
Sanny Medical® (modelo Personal Caprice), com
capacidade de medicdo de 2,1m e graduagdao em
milimetros, em que o individuo manteve o corpo
ereto, com os bragos soltos ao longo do corpo,
calcanhares unidos e a cabeca devidamente
posicionada no plano de Frankfurt. Ja o peso e
a estatura dos responsdveis foram obtidos por
meio de auto relato, e os responsaveis deveriam
anotar no IPAQ suas medidas.
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Posteriormente, o IMC foi calculado
pela razdo do peso pela estatura ao quadrado
e as classificagcdes realizadas de acordo com a
World Health Organization 1997, disponivel no
documento Diretrizes Brasileiras de Obesidade,
qgue estabelece como normal, 18,5-24,9 kg/
m?2; sobrepeso, 25,0-29,9 kg/m?; e obesidade,
30,0 kg/m? para os responsaveis (ABESO, 2016),
enquanto que para os adolescentes adotaram-
se os critérios do Ministério da Saude, diferentes
para meninos e meninas, em que a cada faixa
etaria possui uma zona de classificacao especifica,
dividida em baixo peso, adequado e sobrepeso
(BRASIL, 2017).

Apds a coleta, os dados foram analisados
por meio da estatistica descritiva (média e
desvio-padrdo), e foram realizados o calculo
de prevaléncias, por meio da frequéncia, e o
calculo do percentual. Além disso, para verificar
a normalidade da amostra, foi aplicado o
teste Kolmogorov—Smirnov. Com o intuito de
estabelecer se ha uma correlagdo entre o nivel de
atividade dos responsaveis e filhos, foi aplicado
o teste de correlacdo de Pearson. Por fim, para
comparacdo das médias entres os grupos, foi
empregado o teste T de student. Para todos os
tratamentos estatisticos, adotou-se o valor de p
menor que 0,05. O programa estatistico utilizado
foi o de SPSS, versao 22.

RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 86 individuos,
dos quais 43 eram adolescentes e 43 eram seus
respectivos responsaveis. Dos participantes
adolescentes, 60% eram meninos e 40% meninas,
com idade média de 12,58+0,20 anos. J4 dentre
0s seus responsaveis, 95% eram do sexo feminino
e 5% do sexo masculino.

Na Tabela 1 é possivel verificar as
caracteristicas dos participantes, tais como: a
idade, a massa corporal, a estatura, o Indice de
Massa Corporal (IMC), o nivel de atividade fisica
(NAF), o tempo gasto sentado no meio da semana
e o tempo gasto sentado no fim de semana.



Tabela 1: Média e desvio padrdo das caracteristicas da
amostra, Uba-MG, 2019

Criancas/Adolescentes  Responsivei
Varidveis iangas/Adolescentes  Responsaveis

[n=43) (n=43)
|dade (3nos) 12,5810,20 41404097
Massa Corporal (kg) 53,40¢2,21 68,57+1,87
Estatura (m) 1,5540,01 1,63+0,00
IMC (kg/m’) 20,8340,74 25,6740,63
NAF (min) 95430414712 1177,09+162,16
Tempo sentando meio de semana (min) ~ 440,58+26,63 306,16+26,21
Tempo sentado fim de semana (min) 462435,33 347,21430,10

Legenda: kg: quilogramas; m: metros; kg/m”: quilogramas por metro ao quadrado; min: minutos;

IMC; indice de massa corporal; NAF: nivel de atividade fisica.
Fonte: dados da pesquisa.

Ja na Tabela 2, apresenta-se a correlagao
entre o NAF e o IMC das criancas e adolescentes,
e o NAF e o IMC dos seus responsaveis. Observa-
se que houve uma correlagao regular positiva
do NAF entre os filhos e seus responsaveis, isto
é, quanto maior o NAF do responsavel, maior é
o NAF do filho; assim como também houve uma
correlacdo regular positiva do IMC entre os filhos
e seus respectivos responsaveis, ou seja, quanto
maior o IMC dos responsaveis, maior é o IMC dos
filhos.

Tabela 2: Correlagdo entre o nivel de atividade fisica e o
indice de massa corporal dos adolescentes em relagdo ao
nivel de atividade fisica e indice de massa corporal dos
responsaveis, Uba-MG, 2019

[ !
NAFXNAF responsie! 034 <004
IVCXIVG.resposive 0459 il

Legenda: NAF: el de tiidade ficada riance NAF _ responsavel nivel de afidade fsa doresponsdve
INC: e d massa corporal da criaga:IC_responsvel.nccede massa cororeldoresonsavel,
* 00,05 et de ol Linr d Pearon)

Fone:dado  esquis

Em relagdo ao estado nutricional dos
adolescentes, verifica-se que a maioria (55,8%),
encontra-se no grupo de peso normal, enquanto
a minoria estd associada ao baixo peso (7%).
Observa-se também que a maior parte dos
responsdveis se encontra no grupo de peso
normal (53,5%), e a minoria (14%) foi classificada
como obesa (Figura 1).

Figura 1: Classificacdo do estado nutricional dos adoles-
centes e de seus responsaveis, Uba-MG, Brasil, 2019

#e0 58 g5
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Obesidade

Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo a classificacdo do NAF,
observa-se que a maior parte da amostra foi
classificada como ativos (50%); e a menor parte
foi classificada como sedentarios (1%) (Figura 2).

Figura 2: Classificacdo do nivel de atividade fisica da crian-
¢a, bem como, do responsavel, Uba-MG, Brasil, 2019
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Fonte: dados da pesquisa.
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A Tabela 3 destaca as variaveis estudadas
segundo o sexo dos adolescentes. Nado foi
constatada nenhuma diferenca estatistica em
relacdo a IMC e NAF quando comparados 0s sexos
feminino e masculino.

Tabela 3: Média e desvio padrao das varidveis analisadas
segundo o sexo das criangas e adolescentes avaliados,

Uba-MG, 2019
Variivels Meninas Meninos

(n=17) (n=26)
Idade (anos) 12,53+1,54 12,6241,35
Peso(Kg)  4948+1313  5596+15,08
Estatura (m)  1,57+0,08 1,6040,11

IMC (Kg/m?)  19,99+5,44 21,35+4,51
NAF (min) 78086528 1068,27,09+1024,90
Legenda: Kg: quilogramas; m: metros; kg/m?: quilogramas por metro a0 quadrado; min: minutos;
IMC: indice de massa corporal; NAF: nivel de atividade fisica. p>0,05, teste T Student.
Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar
a relagdo entre o nivel de atividade fisica (NAF)
diaria defilhos e de seus respectivos responsaveis.
Nesse sentido, os principais resultados
encontrados foram: a) houve uma correlacdo
regular positiva em relagdao ao NAF, bem como no
indice de massa corporal (IMC) dos filhos e seus
responsaveis; b) a maioria dos avaliados foram
classificados como ativo.

Estudos tém apontado que criangas e
adolescentes ndo estao envolvidos regularmente
com a pratica de atividades fisicas e dispendem
muito tempo em comportamento sedentario
(SILVA et al., 2018; BENTO et al., 2016). Nesse
sentido, destaca-se que uma das principais
estratégias para a promogdo da saude e
prevencdo de doencas seria a estratégia familiar
(LOCH; PORPETA; BRUNETTO, 2015). Tal fato pode
ser comprovado com o presente estudo, em que
foi encontrada uma correlagao entre o IMC dos
responsaveis e o dos filhos. Giuliano e Carneiro
(2004) encontraram resultados semelhantes,
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em que o IMC dos pais cujos filhos apresentam
excesso de peso € maior do que o IMC de pais
cujos filhos possuem peso normal. Além disso,
Ribeiro Taddei e Collugnatti (2003) afirmam que
criancas e adolescentes com pais e maes obesos
possuem uma chance de ter excesso de peso
trés a sete vezes maior quando comparados com
aqueles cujos pais apresentam peso normal.

Nessa perspectiva, o estudo de Prado
et al. (2015) analisou a importancia da familia
na alimentacdo do escolar, observando-se que
guanto maioreraonumero de refeicoes realizadas
pelos alunos em casa, menor era o consumo de
gorduras saturadas e de calorias provenientes
de gordura sdlida e acucar de adicdo, ou seja,
a familia é apontada como fator principal na
estimulacdo de habitos alimentares saudaveis.

Corroborando com 0s autores
supracitados, Melo et al. (2017) citam que
os habitos alimentares saudaveis devem ser
estimulados precocemente na vida de um
individuo. Sendo assim, os pais sdo os primeiros
a realizarem esse papel, incentivando a crianca a
adquirir habitos alimentares saudaveis ou nao.

O excesso de peso das criancas pode estar
associado ao comportamento dos pais durante
as refeicdes, em que fatores externos presentes
em seu ambiente podem afetar a escolha dos
alimentos a serem ingeridos. Isto é, a maioria das
criancas fazem as refeicGes assistindo a televisao
e, consequentemente, sdo influenciadas por
propagandas de consumo alimentar, transmitidas
nos horarios das principais refeicdes. Tal fato
resulta em um estilo de vida marcado pela dieta
hipercaldrica, de alimentos com alta concentracao
de sal e gorduras, além do comportamento
sedentario (MELO et al., 2017).

Segundo a Organizacao Mundial da Saude
(2015), as praticas alimentares saudaveis para a
saude comecam cedo, desde a amamentacao.
Essa conduta traz altos beneficios, entre os quais
um crescimento saudavel, melhoras no cognitivo
e a reducdo do risco de ficar com sobrepeso
ou obesidade, além da diminui¢cdo do risco de
desenvolver doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT).



Sabe-se que o consumo de energia
(caloria) deve estar em equilibrio com o gasto de
energia. Dessa forma, a OMS propds que uma
dietasaudavel deve serequilibrada e diversificada,
variando de acordo com as necessidades
individuais (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2015).

Os resultados encontrados neste estudo
convergem com dados da literatura em relagao
a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
adolescentes, como na pesquisa de De Castro
(2018), em que foi encontrada uma prevaléncia
de 22,9% com sobrepeso, e na pesquisa de Borges
etal. (2017), que encontraram indice de 18,5% de
adolescentes com sobrepeso. Tais resultados sao
inferiores ao obtido no presente estudo (37,2%),
supostamente por uma questdo de genética, uma
vez que os resultados mostraram que 32,6% dos
responsaveis se encontravam em sobrepeso.
Porém, ndo se pode afirmar isso, uma vez que,
nesta pesquisa, ndo foi em todos os casos que
ambos os pais participaram. Também houve
casos em que avos ou padrasto responderam ao
guestionario.

Nesse sentido, supde-se que, quando
ha um quadro de sobrepeso, a inatividade
fisica € um fator também presente. Todavia, o
NAF encontrado nesta pesquisa foi superior ao
esperado, indicando que os participantes, em sua
maioria, sdo ativos, tanto os adolescentes quanto
0s seus respectivos responsaveis (44% e 55%,
respectivamente), ou seja, eles mantém uma
pratica de atividade fisica de trés a cinco dias na
semana, com intensidades recomendadas pela
OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011a).

Para considerar uma crianca ou
adolescente com idade entre cinco e 17 anos
como ativo, é preciso acumular pelo menos 60
minutos de atividade fisica moderada a vigorosa
diariamente. A maior parte das atividades fisicas
deve ser aerdbica, trés vezes por semana; além
disso, devem ser praticadas atividades que
fortalecem a musculatura e ossos. Destaca-se que
guantidades superiores fornecem mais beneficios
para a saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2011a).

Contudo, para ser considerado ativo,
um adulto entre 18 e 64 anos deve realizar 150
minutos de atividades aerdbicas de intensidade
moderada ao longo da semana ou 75 minutos
de atividades aerdbica de intensidade vigorosa.
Devem ser realizadas em periodos de pelo
menos 10 minutos de duragdo. Para melhores
beneficios, recomenda-se aumentar a atividade
fisica aerdbica de intensidade moderada para 300
minutos por semana ou 150 minutos de atividade
aerdbica de intensidade vigorosa. As atividades
de fortalecimento muscular devem ser realizadas
em dois ou mais dias por semana (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2011b).

Reforcando a afirmacgdo acima, o presente
estudo encontrou correlagdao positiva entre o
NAF dos filhos e responsaveis. Tal fato confirma o
exposto por Félix et al. (2010), segundo os quais,
nos Ultimos anos, tem-se considerado o papel
gue 0s pais exercem na participagao das criangas
e dos adolescentes nos esportes e atividades
fisicas. Nessa perspectiva, o estudo de Souza
(2012) também encontrou que pais e maes ativos
fisicamente tém filhos ativos fisicamente e que
filhos sedentarios possuem pais ou responsaveis
sedentarios. Nesse sentido, o incentivo familiar
para o envolvimento na atividade fisica é
essencial, visto que essa participacdo acontece
tanto como modelo e estimulo através da familia,
como também financeiramente (SOUZA, 2012).

Por outro lado, o alto indice de atividade
fisica entre os adolescentes e seus responsaveis
ndo corrobora o estudo de Gomes, Siqueira e
Sichieri (2001), no qual expGe-se uma prevaléncia
alta de inatividade fisica pelos individuos de 12
anos ou mais no Brasil, em que cerca de 58% dos
homens e 77,8% das mulheres ndo praticavam
atividade fisica. Tal fato pode ser justificado pela
regido onde foi realizada esta pesquisa, pois
a populacdo da cidade parece apresentar um
maior NAF quando comparada a outras regides
do Brasil, conforme demonstrado no estudo de
Jesus et al. (2017), em que o NAF da maioria dos
participantes (43,42%) era ativo.

No estudo de Silveira et al. (2011),
resultados também foram semelhantes, ao
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avaliar o NAF de alunos do ensino fundamental
e médio de uma escola publica interiorana de
Minas Gerais, com idade média de 15,4+1,3
anos, em que o estilo muito ativo encontrado
foi de 78,98%. Ao comparar o NAF de meninos
e meninas, verificaram que ndo havia diferenca
entre sexos, fato observado também nesta
pesquisa. Nesse sentido, ressalta-se que as
populacdes pesquisadas podem estar usufruindo
dos beneficios da pratica de atividade fisica.

A pratica de exercicio fisico regular
contribui positivamente para a vida do individuo.
Dentre os beneficios, destacam-se a flexibilidade;
a elevagado da taxa metabdlica basal; a melhora da
sensibilidade a insulina; o aumento da protecao
das articulagbes; a diminuicdo da frequéncia
cardiaca e da pressao arterial; a melhora na
autoestima e imagem corporal, assim como na
motivagao e disposi¢ao para as atividades da vida
didria (SILVA; SILVA; SPIEKER 2014; SANTAREM,
1996) — o que reforca a importancia de ter um
estilo de vida ativo.

De acordo com Matos, Carvalhosa e Diniz
(2002), a atividade fisica para os adolescentes
estd diretamente ligada a aspectos psicoldgicos,
de socializacdo e bem-estar, além dos aspectos
fisicos, como o aumento da massa magra e a
diminuicdo da gordura corporal.

Assim, sendo a atividade fisica um fator
qgue traz varios beneficios para a saude, Silva,
Silva e Spieker (2014) alertam para o incentivo da
pratica de atividade fisica dentro das instituicdes
de ensino, que propiciem conhecimento sobre
esses beneficios, a fim de promover um estilo
de vida saudavel, fazendo com que as pessoas
tenham mais consciéncia a respeito, tornando
assim uma sociedade mais ativa (MARCONDELLI;
COSTA; SCHIMITZ, 2008).

Embora a pesquisa apresente dados
coerentes, € importante ressaltar que ela
apresenta limitagcdes quanto a coleta de dados,
j& que foi utilizado somente o questiondrio
IPAQ, o qual tende a superestimar o NAF dos
participantes. Outro fator limitante seria o fato de
terem participado filhos de pais separados, o que
nao ter sido mapeado pelos pesquisadores. Além
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disso, por se tratar de uma pesquisa de corte
transversal, pode induzir a uma leitura temporal,
nao refletindo a realidade em longo prazo.

CONCLUSAO

Considerando os resultados do estudo,
bem como suas limitagcdes, observou-se uma
correlagao regular positiva dos niveis de atividade
fisica entre os responsaveis e seus filhos, ou seja,
o nivel de atividade fisica dos pais ou responsdveis
era proporcional ao nivel de atividade fisica dos
filhos, ndo havendo diferenca entre os sexos.

Também se observou correlagdo positiva
do IMC entre os pais/responsaveis e os filhos, isto
é, pais ou responsaveis com o IMC alto tiveram
filhos com o IMC alto e vice-versa. Ressalta-se
ainda que a maior parte dos participantes foram
classificados como Ativos.

Porfim, sugere-se que, emestudos futuros,
haja um aprofundado sobre a classificagdo do
NAF da populacdo ubaense, a qual se apresenta
maior do que em outras regides, e que se analise
se esse achado estd relacionado com a condicao
econdmica da sociedade, uma vez que o presente
estudo foi realizado em duas escolas particulares
de Uba-MG.
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