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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi relacionar a
psicossomatica com as demandas associadas a
cirurgia plastica, bem como a visdo biopsicossocial
e holistica. A psicossomatica propde analisar
a tdo encoberta relagdo existente no corpo e
na psique humana; assim, em alguns casos, a
cirurgia pldstica trata-se da manifestacdo dessa
relacdo. A questdo desta pesquisa se dd em torno
dos casos em que fendmenos patoldgicos surgem
nessa relacdo, gerando problematicas para além
do campo cirudrgico. O objetivo da pesquisa foi
investigar a somatizagao que ocorre nesses casos
patoldgicos, nos quais o sujeito projeta, em
uma parte do corpo, a razao de sua infelicidade,
recorrendo a cirurgia plastica como solucdo dessa
questdo. Para compor a fundamentacao tedrica,
realizou-se uma pesquisa bibliografica, qualitativa
e exploratéria. Concluiu-se que a estética é uma
producdo étnico-cultural, a qual define em seu
nucleo os conceitos de beleza. E valido ressaltar
a importancia do trabalho multidisciplinar nesse
processo, que vai além do campo médico; nesse
caso, cabe ao médico encaminhar o paciente
para atendimento psicoldgico e/ou psiquiatrico,
guando necessario.

1 Bacharelanda em Psicologia - UNIFAGOC. emilia.maria.

mendes@gmail.com
2 Bacharelanda em Psicologia - UNIFAGOC. gabrieladm-

souza95@gmail.com

3 Bacharelanda em Psicologia - UNIFAGOC. leticiacristi-
napsicologia@gmail.com

4 Docente do curso de Psicologia - UNIFAGOC. jaqueline.
toledo@fagoc.br

Revista

Cientifica

ISSN: 2525-488X

PALAVRAS-CHAVE:
Sintoma. Psicanalise.

Beleza.

Imagem corporal.

INTRODUCAO

A escolha do tema “cirurgia plastica”
se deveu a sua grande incidéncia na
contemporaneidade e ao maior acesso por razdes
econdmicas, e ainda por causas psiquicas, as quais
nortearam a pesquisa, em especifico aquelas
ditas patoldgicas, em que hd um sofrimento a
mais ou além da questdo fisica, e que fatalmente
ndo serdo resolvidos por ela (FERREIRA, 2011).
Em numeros, com a queda da faixa etdria dos
pacientes que se subterram a cirurgia plastica a
partir do ano 2000, o Brasil alcancou o segundo
lugar no ranking de cirurgias com fins plasticos no
mundo (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN,
2011).

Esta pesquisa se justifica pela necessidade
de pensar os casos que chegam a cirurgia plastica
sem de fato ser demanda nessa area e fazé-lo a
partir da contribuicdo da psicossomatica em sua
visdo biopsicossocial do sujeito (MELOFILHO,
2010).

A psicossomatica ndo trata de algumas
doencas, mas de todas as doencas, uma vez que
a mente esta aberta ao corpo e o corpo aberto
a mente, para a psicologia e para a medicina,
de acordo com a visdo holistica, uma integragao
biopsicossocial. Desse modo, alcangam-se alguns
segredos da natureza humana, incluindo o
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individuo, na decisdo, a partir do momento em
gue toma a iniciativa (MELO FILHO, 2010).

Como, na psicossomatica, avisdo seamplia
para além do sujeito, a percepcdo é deslocada
para o mundo que nele interfere, o qual exige e
formata um ideal que o sujeito desconhece, mas
gue busca incansavelmente na necessidade de
aprovacgao e pertenga (FERIANE, 2014).

Cabe ao médico, por meio do vinculo
existente com o paciente, perceber se ha algo,
para além do seu campo de saber, que possa
implicar um dano caso o paciente se submeta a
cirurgia. Nesse caso, cabe ao médico encaminhar
0 paciente para outro profissional que possa
acolhé-lo para uma escuta mais ampla, indicando-
se um psiquiatra ou um psicdlogo, dependendo
da suspeita médica. Configura-se, assim, a
importancia do trabalho multiprofissional na
gualidade do tratamento (MELO FILHO, 2010).

O objetivo deste trabalho foi relacionar a
psicossomatica com as demandas associadas a
cirurgia pldstica, bem como a visado biopsicossocial
e holistica.

METODO

A elaboracdo da pesquisa se deu como
proposta de um trabalho disciplinar do sétimo
periodo do curso de Psicologia do UNIFAGOC, em
gue os temas podiam ser escolhidos livremente,
desde que articulados com a psicossomatica.
Apds esse alinhamento, foram tragcados o objetivo
geral e os especificos, a fim de definir o caminho
da pesquisa (LAKATOS, 1997).

Os materiais escolhidos para a pesquisa
foram artigos obtidos por meios eletrénicos
e livro, referentes ao tema, os quais foram
selecionados de forma cuidadosa, com o critério
de que atendessem os objetivos da pesquisa,
mantendo a clareza e a coesdo do tema, e que
atendessem a relagcdo entre corpo e psique no
campo psicossomatico (LAKATOS, 1997).

Quanto a finalidade do trabalho,
de acordo com Fotelles, Simdes e Farias (2009),
a pesquisa se constitui como basica, objetivando
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sua aplicabilidade na aquisicao de conhecimentos
que contribuam para o avanco da ciéncia.

E uma pesquisa exploratéria, pois
aproximou pesquisador e tema, articulando
fatos e fendbmenos relacionados ao problema
da pesquisa, buscando informacdes, com foco
no conhecimento do tipo de relagdo (FOTELLES;
SIMOES; FARIAS, 2009).

A pesquisa bibliografica se deu por meio
de materiais ja publicados, como livros e artigos,
e com analise dos dados qualitativos, objetivando
o entendimento de fendmenos de cunho social,
cultural, historico e antropoldgicos, por meio de
andlise descritiva e interpretativa de conteudo,
desconsiderando, assim, seu valor matematico
(FOTELLES; SIMOES; FARIAS, 2009).

DISCUSSAO

Platdo diz que sé a beleza “coube o
privilégio de ser mais evidente e mais sensivel”.
Também é considerada como a “afirmacdo do
encontro entre a alma, a natureza, a afirmacdo da
supremacia do bem”; sendo assim, o belo seria
superior ao bom, por conter o bem em si mesmo.
J4 a estética traz a beleza como “representacao
sensivel perfeita” e “prazer que acompanha a
atividade sensivel”; dessa forma, o belo seriaoque
agrada universalmente e sem conceitos (MELO
FILHO, 2010). Caminhando nessa perspectiva,
entende-se que a importancia da diversidade e da
pluralidade estética é inegavel para a construcao
humana, a qual tem a necessidade do belo e da
busca pela beleza.

A Dbeleza sempre esteve ligada a
semelhanca com os demais, pois o ser humano,
desde o inicio de sua histéria social, ndo deseja
ser diferente se essa diferenca o afasta do grupo.
Sante (2011) levanta a questdo de que os motivos
que levam o individuo a buscar a cirurgia plastica
vém de um processo multiderminado e complexo.
Hoje, com o advento dos meios de comunicagao,
o desejo de semelhanca ndo se refere mais ao
proximo, mas a este ou aquele famoso que se
conheceu por meio das redes sociais. Assim, a



imagem corporal de cada um é formada por trés
questdes diferentes: a idealizada ou aquela que
se deseja ter; a representada pela impressao
de terceiros; e a objetiva ou a que a pessoa Ve,
olhando e sentindo seu corpo. E importante
considerar essas questbes para analisar a

presenca da “normalidade” ou ndo em cada caso:

De uma maneira geral, tanto homens
guanto mulheres alegam ser o
"aumento da autoestima" o principal
motivo para a realizacdo da cirurgia
pldstica. A preocupagdo com a
aparéncia, a insatisfacdo com o corpo,
os complexos, os incbmodos, as dores
fisicas e emocionais, o peso do olhar
do outro, a inadequacdo de partes
do corpo aos modelos tidos como
adequados sdo questdes comuns nas
narrativas e as cirurgias aparecem
como tentativas de reparar tais
desconfortos. Nesse sentido, mesmo
uma cirurgia estética, como uma
protese de silicone, por exemplo, ndo
¢ vista apenas voltada para a beleza
e a aparéncia: é também reparadora,
voltada para a saude, o cuidar de
si, o sentir-se bem, sendo a baixa
autoestima vista "como uma espécie
de "doenc¢a" que a cirurgia poderia
“curar". (FERIANI, 2014, p. 43).

Partindo da alegacdo de Feriani (2014),
entende-se que cada pessoa enxerga sua imagem
corporal de maneira propria, e isso em si ndo é
patoldgico: trata-se da relacdo do corpo com
a histéria do sujeito, a qual é reproduzida na
autoimagem. Porém, em alguns casos, ocorre
algo para além da relacdo corpo/histéria, ou
seja, hd uma verdadeira distorcdo da imagem,
fendbmeno este chamado dismorfobia. Esse
transtorno pode desenvolver severos sintomas
psicossomaticos, pois acarreta no sujeito
sentimentos autodepreciativos com base na
inferioridade. Sobre essa questao, Conrado (2009)
aponta como o transtorno aparece no DSM:

A insatisfacgdo com a propria
imagem parece ser comum na
populacdo geral. No entanto, o

nivel de preocupacdo causado
pela insatisfacdo com a imagem
pode variar entre os individuos

e atingir um grau em que estas
preocupacdes causem interferéncia
no seu funcionamento cotidiano. A
insatisfacdo com a imagem corporal
desempenha importante papel em
um grande numero de transtornos
psiquiatricos, incluindo os transtornos
alimentares, a fobia social, o
transtorno de identidade de género,
mas principalmente na condicao
psiquidtrica que é muito relevante
para os dermatologistas: o Transtorno
Dismorfico Corporal (TDC). A extrema
insatisfacdo com a imagem corporal
é o sintoma nuclear do TDC, e essa
é a Unica categoria diagndstica no
"Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders" (DSM) americano
gue diretamente se refere as queixas
com a imagem corporal. (p. 570).

O TDC pode ser uma das causas que levam
a busca da cirurgia como solucdo para o conflito
psiquico, porém existem iniUmeras outras causas,
nem todas advindas de conflitos psiquicos e
patoldgicos. Um bom exemplo sdo os pacientes
com deformidades congénitas ou adquiridas,
gue necessitam de reestruturagao da imagem
corporal. Aqui cabe ressaltar a importancia de
um trabalho multidisciplinar para distinguir os
motivos que levaram os pacientes a buscarem a
cirurgia, identificando se sao de ordem patoldgica
ou ndo, para que se possa ampliar a rede de
servicos oferecidos ao paciente e ndao apenas a
medicina cirurgica.

A psicossomatica se coloca exatamente
aqui, no encontro do corpo como representante
do componente psiquico (MELO FILHO, 2010). Sua
proposta é entender o homem como uma fusdo
da soma (corpo), da psique e do campo social, isto
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€, uma analise biopsicossocial. A retirada de um
desses componentes torna precaria a percepgao
de quem é esse sujeito em sua integralidade.

O escopo tedrico da psicossomatica é a
psicanalise, a qual vé o sujeito sempre a partir de
sua fala, daquilo que pode ou ndo dizer sobre si,
guase sempre pela via de seu sintoma. Cerchiari
(2000) traz essa articulagao entre psicossomatica
e psicandlise, norteando historicamente o
encontro de ambas, e também nesta pesquisa.

A psicossomatica e a psicanalise estdo
articuladas histdrica e praticamente,
mesmo que Freud, em momento
algum, tenha se preocupado em criar
uma teoria psicossomatica. Devido ao
fato de seus conceitos fomentarem
grandes discussdes e fundamentarem
inumeros modelos, ele é considerado
um dos percursores mais influentes
nesta area. (p. 64).

Assim, a psicandlise traz apoio a
compreensdo do que seria saudavel nesse aspeto
da imagem. Uma espécie de equilibrio entre a
imagem ideal que o sujeito faz do mundo e do
mundo real, e a capacidade de transportar o
mundo real para o seu préprio mundo interior,
sem que disso derive a amputacdo traumatica da
propria imagem (MELO FILHO, 2010).

Esse equilibrio muitas vezes é dificil de ser
alcancado, pois o ser humano é frequentemente
obrigado a conviver com um “ego frustrado” pela
imagem ideal que lhe é imposta pelo ambiente
cultural e debilitado pelas experiéncias sociais.
Um dos maiores impasses no que tange essa
imagem ideal é o processo do envelhecimento, o
qgual naturalmente conflita com as idealizagdes.
“A cirurgia é uma tentativa de fugir das marcas
do tempo, desnaturalizando processos tidos
como naturais. O envelhecimento é visto como
um processo de perda de saude e da beleza que
é associada com a juventude e o bem-estar”
(FERIANI, 2014, p. 521).

Dessa forma, o homem pode usar a
cirurgia plastica como instrumento para ajudar
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em sua harmonizacdo, reencontrando um melhor
equilibrio com o seu contexto ambiental. O éxito
dessa dinamica embasa-se, frequentemente, na
relacdo profunda entre o cirurgido e o paciente,
sendo indispensdvel que o primeiro avalie as
necessidades do ultimo.

Na cirurgia plastica, mais do que em
qualquer area da Medicina, hd exposicdo de
pacientes com os mais variados disturbios
emocionais e frequentemente com uma
ideia totalmente irreal das possibilidades. E
fundamental, portanto, uma analise criteriosa dos
casos, avaliando-se cuidadosamente se a cirurgia
podera trazer beneficios reais ao paciente (MELO
FILHO, 2010).

Nessa dindmica, o relacionamento
médico-paciente se baseia em confianca
e comunicacdo. O médico deve procurar
conhecer em profundidade a personalidade do
paciente e seu desenvolvimento sociocultural. E
fundamental que o paciente seja informado sobre
as reais possibilidades do tratamento indicado,
pois muitas vezes as expectativas do paciente
excedem o que a cirurgia plastica pode oferecer.

Além disso, é importante avaliar os
pacientes com comprometimento psiquiatrico e
determinar se a procuradacirurgiaoua percepcao
de sua deformidade envolvem pensamentos
de resultados magicos ou ilusérios. O paciente
paranoico é particularmente propenso a essas
caracteristicas, ndo devendo ser operado (MELO
FILHO, 2010).

CONSIDERAGOES FINAIS

Partindo do discutido, é necessario citar
os fendmenos fisicos, psicoldgicos, bioquimicos,
culturais e antropolégicos acerca da vivéncia do
sujeito, uma vez que modificam a experiéncia e a
subjetividade do individuo.

Cada grupo étnico-cultural define em
seu nucleo os conceitos de beleza, associados
a sentidos individuais e coletivos a respeito da
cultura da qual se apropriam, da subjetividade



e do sentido de imagem, de modo a perceber,
conceber, sentir o mundo, raciocinar e julgar de
forma impar.

E valido ressaltar a importidncia do
trabalho multidisciplinar, juntamente com o
psicdlogo, de modo a evitar que o paciente se
submeta a uma cirurgia plastica apenas com
a finalidade de sanar questGes emocionais
em relacdo a parte a ser operada. De forma
inconsciente, é capaz de estruturar-se num ciclo
vicioso, uma vez que esse trato com o individuo
vai além do acompanhamento de pacientes com
deformidades congénitas/adquiridas.

Sendo assim, o papel do cirurgido
seria estabelecer a confianga com o paciente,
explicando os riscos do procedimento, além de
deixar claro que suas expectativas podem exceder
0 que a cirurgia pode oferecer. Nesse caso, cabe
ao médico encaminha-lo para atendimento
psicoldgico e/ou psiquidtrico, quando necessario.

Cabe a reflexdao de que o homem, desde
os primoérdios de sua existéncia, busca formas de
resgatar a propria autoestima, em uma continua
redefinicdo de se perceber e de perceber o
mundo.
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