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RESUMO

As tecnologias assistivas e de comunicacdo alternativa foram desenvolvidas a fim de contribuir na
aprendizagem e no desenvolvimento de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A questio
que norteou este projeto foi: como a agenda pode melhorar o cotidiano da crianca com TEA? Com o
estudo, objetivou-se: entender a importincia do uso da agenda no dia a dia de uma crianga autista e
ainda, compreender o mecanismo de aprendizagem da crian¢a com TEA; analisar os incomodos que uma
crianga com TEA pode ter em relagdo a mudangas repentinas na rotina; e investigar o uso da agenda no
dia a dia dessas criangas. Utilizou-se uma abordagem qualitativa a partir da revisdo bibliogrdfica de
artigos retirados da plataforma digital Periddicos da Capes, Google Académico e Portal Scielo. Para a
coleta de dados, utilizou-se a entrevista estruturada com uma psicéloga que trabalha com a Tecnologia
Assistiva - por especifico o método TEACCH, foi feita uma visita a uma instituicdo especializada no uso
dessas tecnologias; por fim, realizou-se uma intervengdo em uma escola reqular municipal e uma
avaliagdo para mensurar o impacto do projeto na respectiva instituicio. Os resultados obtidos
demostram eficiéncia do uso das tecnologias assistivas para ajudar criangas com TEA ,desde que
respeitando suas individualidades. A realizacdo deste projeto foi importante em tempos de crescimento
do niuimero de criangas diagnosticadas com TEA  sinalizando uma necessidade de ampliar o
conhecimento sobre priticas educativas inclusivas que promovam o desenvolvimento integral dessas
criangas.
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Qualidade de vida.

INTRODUCAO

O presente artigo surgiu de um projeto de extensao realizado por graduandos
do curso de Psicologia. Teve como tema central o uso da tecnologia assistiva no
processo de aprendizagem de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o
impacto que pode ter na rotina e na qualidade de vida deles. A escolha do tema se deu
a partir do interesse do grupo em compreender de que forma recursos tecnolégicos
podem auxiliar no desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e
comunicativas de criancas com TEA.

A escolha da instituicdo foi motivada por sua atuagao, que se destaca no uso de
tecnologias assistivas - ela conta com profissionais que lidam diretamente com
criangas que tem o TEA - e por dispor de recursos que viabilizam a aplicacdo dessas
ferramentas de forma continua e eficaz.
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Segundo a Associacdo de Psiquiatria Americana (2014), criancas com TEA
tendem a apresentar dificuldades na comunicacdo, nos aspectos socioemocionais e na
adaptacdo as mudancas na rotina. Dessa forma, estratégias que promovam
organizagao, previsibilidade e autonomia, como o uso de agendas visuais, tornam-se
essenciais. Rasmussen et al. (2021) destacam que o uso de tecnologias assistivas,
quando bem aplicadas, pode facilitar o processo de aprendizagem e contribuir para
uma melhor qualidade de vida. Entretanto, um estudo bibliométrico recente, apontou
uma necessidade nacional em se realizar estudos que visem aumentar as
potencialidades de criancas com TEA (Batista et al., 2024). Portanto, esse tema se torna
de real peso para a producao cientifica voltada para o TEA.

A questao que orientou o projeto de extensdo foi: como o uso da agenda pode
melhorar o cotidiano da crianca com TEA? A partir dessa problematica, definiu-se
como objetivo geral entender a importancia do uso da agenda no dia a dia de uma
crianca com TEA, e, como objetivos especificos: (1) compreender os mecanismos de
aprendizagem da crianca com TEA; (2) analisar os efeitos das mudangas repentinas de
rotina em criancas com TEA ;e (3) investigar a eficicia do uso da agenda no cotidiano
dessas criancas.

Presume-se que a utilizacdo da agenda como ferramenta de apoio didrio
contribui para reduzir o estresse causado por alteragdes na rotina, proporcionando
maior seguranca, autonomia e bem-estar as criangas com TEA. Justifica-se a realizacao
deste projeto de extensdo devido ao crescimento no ntimero de casos de TEA, como
aponta o relatério de Controle e Preven¢do de Doengas (CD) dos Estados Unidos
(Homobono et al., 2021) um aumento de 15% exigindo a preparacdo de profissionais
dos mais diversos campos principalmente aqueles envolvidos diretamente com o
desenvolvimento destas criancas.

METODOLOGIA

Na primeira etapa do Projeto de Extensdao (2025/1), procedeu-se a coleta de
dados junto a psicéloga de uma instituicdo que trabalha com criangas autistas de uma
cidade da Zona da Mata de Minas Gerais. O acesso a ela se deu por intermediagdo de
uma integrante do grupo que trabalha no centro supracitado.

O convite e o contato foram realizados por essa integrante do grupo. O fato dela
trabalhar neste ambiente facilitou ndo s6 a entrevista como em uma certa
espontaneidade no contato entrevistador-entrevistado. Em suma, a técnica utilizada
foi uma entrevista estruturada, com perguntas introdutorias e diretas, o que
possibilitou que a psicologa abrangesse sua discussao. Com essas informagdes, o
grupo realizou um trabalho de correlacionar e comparar o contetido da entrevista com
o dos vérios artigos cientificos selecionados na pesquisa bibliografica realizada.

A entrevista foi realizada por chamada telefénica e gravada em &udio,
totalizando dezoito minutos e trinta e cinco segundos de contetido. Com o arquivo
pronto, foi utilizada uma ferramenta de transcricdo do programa de computador
Word para facilitar o processo de digitacdo. Entretanto, devido a alguns erros, foi
necessdria uma corre¢do manual de palavras e de acentuacdo. Para correlacionar as
gravacoes de audio com os artigos, foi realizada uma pesquisa nos sites indexadores
de revistas cientificas a partir de algumas palavras-chave. Desse modo, citacdes foram
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retiradas dos trabalhos bibliogréficos e serviram como base teérica para comparar com
os resultados da entrevista, caracterizando-o dessa forma como em método qualitativo
descritivo.

Acresce que, no segundo semestre (2025/2): o projeto consistiu numa etapa na
qual atividades de extensdo foram realizadas em uma instituicdo de ensino regular.
Desse modo, materiais tedricos abstraidos - pesquisa bibliografica, uma visita a uma
instituicdo da Zona da Mata Mineira especializada no uso de tecnologias assistivas
com criancas com TEA, além de uma entrevista com uma psicéloga que trabalha nessa
mesma instituicdo - serviram de bases para a elaboracao de uma agenda visual e duas
pranchas de Comunicagao Alternativa baseadas no método TEACCH. Evidencia-se,
também, a ajuda recebida pela coordenadora da instituicao especializada no uso de
tecnologias assistivas visuais com criangas que possuem TEA.

TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA A VIDA DA CRIANCA COM TEA

A educacaoi se mostra uma essencial ferramenta para alivio dos sintomasii da
crianca com TEA, pois é por meio dela que as habilidades sociais e intelectuais se
produzem em qualquer individuo, contudo, encontra barreiras nas diversas
singularidades que contrapdem as praticas pedagogicas rigidas e padronizadas que
existem (Horta; Merletti, 2023). Assim, como afirmam as autoras, o processo de ensino
deveria ser humanizado, respeitando o tempo e a subjetividade de cada ser para que
se torne fielmente eficiente.

O que se origina dessas individualizagdes cruciais ndo sao curriculos
alternativos, mas adaptacdes dos ja existentes. Quando tornados mais flexiveis e
adequados as caréncias dos alunos com TEA, propiciam o desenvolvimento das
habilidades de estruturacao e organizacdo de seus pensamentos, facilitando o processo
de aprendizagem (Rasmussen et al., 2021). Tal ajuste recebe o titulo de Tecnologia
Assistiva ou Alternativaiii em diversos trabalhos académicos usados como referéncia.

As tecnologias assistivas podem ser usadas por diferentes profissionais da area
da educacdo e da satdeiv, ndo se restringindo apenas aos psicélogos e psicopedagogos.
Tais recursos sao frequentemente associados a atividades ladicas e dindmicas, com
uma proposta de adaptar o ambiente e os materiais as necessidades individuais dessas
criangas, favorecendo sua compreensao e participacdo (Rasmussen et al., 2021). Dentre
os exemplos relevantes citados na literatura, Homobono (2021) destaca o método
TEACCH v (Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com Déficits
Relacionados a Comunicagao), cuja abordagem sera aprofundada na entrevista com a
psicéloga.

Outro exemplo criativo no campo das tecnologias assistivas é a Prancha de
Comunicacdo Alternativa e Aumentativa (CAA) com o uso de Realidade Aumentada,
desenvolvida por Rosa et al. (2018). A prancha utiliza simbolos personalizados em
estilo flat design, com cores vibrantes e formas simples, que interagem com um
aplicativo capaz de transformar essas ilustragdes em animagdes virtuais. O recurso foi
desenvolvido com o objetivo de auxiliar criancas com TEA na comunicacdo,
permitindo que, por meio de simbolos, elas possam representar a¢des, necessidades e
desejos, promovendo maior autonomia e expressao.
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Sobre o método TEACCH, houve relatos de: melhoras na autonomia; paciéncia
na espera; ampliacdo das relagdes sociais; progresso nas demonstracdes de afeto;
aquisicao de responsabilidades; maior concentracdo; avancos no desenvolvimento
motor e na expressao verbal entre outros tantos (Homobono, 2021). J& os recursos
digitais de Rosa et al. (2018) motivaram as criangas a se comunicarem mais,
demonstrando maior interesse e satisfagdo pelas animacdes. Muitas delas chegaram
até a repetir palavras e gestos que viram nesses videos animados.

ENTREVISTA E DISCUSSAO

Para a psicéloga entrevistada, a terapia nos casos de criancas com TEA é “[...] é
a rede de apoio tanto [para a familia quanto para a crianga]. Entdo, ela auxilia nas demandas
principalmente de qualidade de vida [para que eles aprendam a terem] independéncia [...]. [A
terapia] vai organizar todo o processo de ensino. [Pois ela acolhe e entende] as individualidades
[e] as particularidades [de cada uma dessas criancas]. [O psicologo € um] dos tinicos
profissionais que conseguem criar [um] objetivo dentro de uma intervengdo baseada [na] ciéncia
e [que consegue] mensurar esses resultados [e por isso, criar uma] estratégia mais efetiva. |[...]
a terapia proporciona qualidade de vida” Vale ressaltar que a multidisciplinariedade entre
psicologos, psicopedagogos, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais se torna
fundamental para a eficacia dessa abordagem educativa (Rasmussen et al., 2021).

Segundo a psicéloga, deve-se desenvolver uma estruturacdo de rotina que
atenda as demandas individuais, por isso “[...] A melhor forma [de iniciar o uso de uma
tecnologia assistiva é fazendo] uma avaliagdo. [Para] poder saber como que essa crianga rastreia
[as informacgoes]. [...] Entdo, apds [a realizagdo da avaliagdo] junto com a familia, [para que se
possa conhecer] dia a dia [dela, se usard ferramentas que sio] comum [para] eles. [...] [Em
sintese] a melhor forma de [se] criar uma rotina [visual individualizada e que atenda as
necessidades e as demandas] deles [é] junto com a familia mesmo.” Sobre esse aspecto, Horta
e Merletti (2023) explicam que o individuo é mais importante que o diagndéstico, uma
vez que possui subjetividade propria e esta deve ser levada em consideracdo no
momento de realizacdo dos métodos terapéuticos para que tenham resultados
eficientes.

Quando perguntado a psicéloga sobre possiveis sobrecargas que essas criancas
podem apresentar, ela afirmou ser fundamental “[...] inserir de forma gradual. [...] quebrar
em etapas [para] ndo inserir tudo de uma vez. Outra coisa que eu sempre oriento [é], jamais,
[insira apenas] atividades que a crianga [possuird] dificuldade[s] muito grande [para realizar].
[Cologuem para] ela atividades que [sdo mais] faceis com atividades que sdo mais dificeis, porque
[assim, ao mescld-las, a crianca com TEA tenderd a] ficar motivadal...].” Sobre esse aspecto,
Rodrigues e Alves (2013) explicam que é preciso que as atividades e agendas estejam
condizentes com seu atual nivel de desenvolvimento cognitivo, e que o uso de
pictogramas, fotos, formas fisicas e mesmo a linguagem escrita ou falada vai depender
dessa andlise feita pelo profissional.

A agenda assume indispensabilidade em “situacoes que [exigem maior
complexidade para esta crianga com TEA] - como a escola que [costumam ter] mais atividades;
em situagoes que esta [crianca apresentar] mais resisténcia [em] lidar com mudanca[s] de
rotina, [no] ambiente [e em] novas atividades. [Dessa forma, nota-se] uma eficicia maior
[nestes] momentos [e] nesses contextos. Porque na realidade a rotina acaba sendo utilizada [...].
O dia todo. S6 que [como dito antes] dentro do ambiente escolar e o ambiente terapéutico [existe
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um grau de dificuldade maior]. [Pois, caso ndo se aplique o método da tecnologia assistiva,
criangas com TEA] podem se desorganizar.” A mudancga de rotina é algo incomodo e que
gera resisténcia e ansiedade em diagnosticados com TEA (OMS, 1993 apud Rosa et al.,
2018). Outrossim, as adaptagdes necessarias - que envolvem gastos financeiros,
relagcdes sociais e mudancas de habitos - que os cuidadores precisam desenvolver
podem gerar desgaste fisico e mental para propria familia da crianca (Miele; Amato,
2016 apud Proenga et al., 2019).

Sobre as mudangas comportamentais ou cognitivas observadas nas criancas que
usam a agenda visual regulamente, ela comenta: “A diferenca é que [notamos] menos
excessos comportamentais e mais adesdo a intervengdo. [Nos observamos] que eles [possuem
menor] resisténcia, eles tém menos excesso, gritos, choro, [pois], tem a previsibilidade. Eles
ficam menos ansiosos. [NGs conseguimos] observar todas essas demandas.” Corroborando
esse relato, alguns autores explicam resultados semelhantes, como: menores niveis de
ansiedade; compreensao do inicio e término das atividades realizadas (Rodrigues;
Alves, 2013); além de expansdo do vocabulédrio; maior expressividade verbal e
comportamental (Homobono, 2021). Yais avancos se deram gracas as tecnologias
assistivas, que dao uma sensagao de preservacdo das rotinas para as criangas com TEA.

Diante da entrevista, torna=se seguro apontar o protagonismo que a psicologia
possui nesses casos. Uma intervengao tao intima e invasiva - nao referente a questao
fisica ou fisiol6gica, mas a subjetiva - apenas pode ser manejada por um profissional
que atua com responsabilidade sobre as singularidades dos individuos - neste caso,
as criancas com TEA. Os resultados da aplicacdo de tecnologias assistivas ficaram
claros, demonstrando que sao excelentes ferramentas para lidarem com eles - de forma
respeitosa e com o minimo prejuizo possivel - tanto para a familia, como para a
instituicdo de ensino, ou para o(a) proprio(a) terapeuta.

INTERVENCAO

A principio, a escolha do tipo de instituicdo se deu pelas demandas de
adaptagao das escolas publicas regulares em geral para atender alunos com o TEA,
conforme apontado por Bonome-Vanzelli et al. (2021), haja vista o caréter
autorregulador e promotor de adaptabilidade que as agendas visuais trazem as
criancas com TEA em ambientes como as escolas (Lequia; Machalicek; Rispoli, 2012).
Surge, portanto, a importancia de se aprofundar em estudos que promovam a
formacdo continua de professores e garantir que a Tecnologia Assistiva seja
implementada como um recurso pedagodgico eficaz no ambiente escolar (Ratuchne et
al., 2024).

Foi escolhida uma escola regular municipal também da Zona da Mata Mineira
que se situa a cerca de 42km da outra instituigdo visitada. Foram escolhidas duas
criangas para realizar o projeto: a crianca um (C1) era do género feminino, estudava
pela manhg, tinha 11 anos de idade, linguagem verbal bem desenvolvida, nivel de
espectro 3, cursando o 5° ano do ensino fundamental; e a crianga dois (C2) era do
género masculino, estudava a tarde, tinha cerca 10 anos, nivel de espectro 3, ndo verbal
(mas realizava algumas linguagens em sinais especificos), 4° ano do ensino
fundamental.
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Foram realizadas visitas para observacao integral do tempo da crianca na escola
(4 horas) na pendltima semana do més de outubro. Com a crianca C1 foram trés e com
a C2,4 observagdes e conversas com as professoras de apoio das respectivas criangas,
além da coordenadora das escolas municipais da regido e da responséavel principal de
uma instituicdo especializada no uso de Tecnologias Assistivas (Instituicio A) -
especificamente o método TEACCH e a Comunicagao Alternativa (CA). Em suma, foi
tracado um plano do que poderia ser manejado com as duas criangas a fim de abarcar
as demandas que foram sendo expostas ao grupo.

Sob o comando da responsavel pela instituicdo A, os membros do grupo que
executaram a intervencao recolheram dados - em forma de fotografias - da rotina e
atividades realizadas tanto pela C1 quanto pela C2 para o desenvolvimento da agenda
e da prancha comunicativa. A producao desses materiais foi bem artesanal; as
fotografias e a prancha foram impressas e plastificadas em uma papelaria, enquanto
que o painel para servir como base da agenda foi feito a mao pelo grupo. Optou-se
pela agenda moével, considerando a praticidade, algo que foi comprovado pelo préprio
uso do grupo.

As aplicagdes e associagdes com a C1 foram iniciadas na semana seguinte do
inicio das observagdes, e acabou durando cerca de 5 dias (quatro numa mesma semana
e uma outra na seguinte). O uso da agenda com a crianca se fazia por diversos
momentos de sua rotina: quando ela chegava, era mostrado o painel da agenda e
depois a fotografia da escola; o mediador das associa¢des - que pertencia ao grupo do
projeto - perguntava-lhe se ela conhecia a imagem, esperava sua reacdo e seguia o
contato sempre a depender de como a crianca reagia as interacdes. Isso mostra o
carater singularizado apontado pelas referéncias bibliogréficas e pela entrevista com a
psicologa.

Dessa maneira, foram sendo realizadas as atividades nos dias de intervencao
propriamente ditoa. O uso da agenda com a C1 foi variando entre dias mais produtivos
e outros um pouco menos por varidveis, como: tempo entre a realizacdo das tarefas,
rotinas que acabavam sendo muito previsiveis e dificuldade de estar sempre muito
proximo da C1 especificamente em sala de aula, ja que havia uma grande quantidade
de alunos numa mesma turma.

Em relacao a C2, houve um maior afastamento - por conta de muitos excessos
comportamentais - do uso da prancha pelo integrante do grupo responsavel e, por
consequéncia, uma maior liberdade para que a professora de apoio - e as vezes a
coordenadora - realizasse as associacdes com ele. Pela observacdo do integrante do
grupo, pode-se dizer que era dificil afirmar que ele possuia uma compreensao boa,
mas também uma auséncia total dela. A C2 demonstrava atencdo em alguns momentos
e até apontava para determinadas imagens que tinham suas tarefas rotineiras;
entretanto, quando logo em seguida da sua “escolha” era entregue o que era
representado na imagem, ele ndo parecia demonstrar muita satisfacdo, o que gerou
uma certa davida em relacdo a compreensao dele das fotografias em si. No caso da C1,
isso ndo era problema, ja que ela inferia o significado de muitas imagens mesmo antes
de ser falado a ela. Nesse caso, o problema visto foi a queda da motivagao, o que pode
ser explicado pela normal falta de interesse que um individuo apresenta por se
habituar a algo que antes era novo.
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AVALIACAO E DISCUSSAO DE IMPACTOS

Por fim, ap6s nove dias de observacado-aplicacao, foi elaborado com algumas
pessoas proximas - totalizando doze funciondrias: duas professoras de matérias
curriculares; a diretora do colégio; a porteira; sete professoras de apoio e a
coordenadora das escolas municipais da regido - um formulédrio com sete perguntas
de questdes fechadas cujo objetivo era captar a percepcdo do corpo escolar envolvido
com a C1 e C2 acerca do projeto. Os resultados apontaram 100% de satisfacdo em
relacdo a maneira de abarcar o projeto (gentileza, escuta atenta e respeito ao
funcionamento habitual da instituicdo). Em relacdo as Tecnologia Assistivas serem
uma solucdo inovadora: 58,3% responderam “sim”; 16,6%, “um pouco”; e 25%, “nao
muito”. Isso trouxe a reflexao: os métodos visuais de linguagem alternativa ou mesmo
de organizagdo de uma rotina para uma crianga com TEA ndo eram algo tdo novo e
impensavel para elas, haja vista que a prépria coordenadora comentou sobre um
periodo em que essas técnicas foram utilizadas pela escola.

Em relacdo aos resultados mais pragmaéticos, as intervencdes atenderam as
expectativas de 83,3% das entrevistadas, enquanto 16,6% responderam “um pouco”.
Cabe ressaltar que a pergunta dizia “saiu ou atendeu as expectativas”. Essa falha na
escrita pode ter se tornado contraditéria na compreensdo das entrevistadas, pois o
“sim” pode remeter tanto a “atendeu” quanto a “saiu”.

Ja quanto as mudangas no comportamento da C1 e da C2, houve uma maior
variagdo: 58,3% apontaram que sim; 25%, um pouco; e 16,6 %, ndo muito. Nesse ponto
vale ressaltar que associacdes dessa maneira nao apresentam resultados tio rapidos. E
possivel que mais da metade tenha marcado “positivo” por ficarem constrangidas - o
que pode ter ocorrido em relacdo as outras perguntas do formulério.

Por ultimo, indagou-se : caso tenha marcado muitos negativos, vocé acredita
que com mais tempo o projeto teria trazido melhores resultados? O resultado foi: 25%
responderam “sim”; 25%, “ ndo muito”; e 50% alegaram nao terem marcado muitos
negativos. Essa pergunta expde a crenga dessas funcionarias em relacdo aos efeitos
reais das tecnologias assistivas na vida de uma crianga com TEA, mas também pode
apenas revelar as impressoes que tiveram do projeto do grupo por especifico.

Diante do exposto, pode-se dizer que, mesmo havendo um possivel viés nas
respostas, o projeto trouxe uma certa satisfacdo a instituicdo. Sobre os efeitos
pragmaticos nas criancas, ndo houve nada tao perceptivel; o tempo de trés semanas
nao possibilitou o conhecimento da C1 e a C2 como um todo para se fazer presuncdes
acerca delas. Portanto, nao foi possivel detectar mudancas no comportamento, ja que
tudo que elas faziam era novo para nds, que ainda estdvamos conhecendo-as.
Ademais, as associacdes requerem uma participacdo multilateral de professores e
familia (Gomez-Ferraz et al., 2019).

As nocoes de individualidade, reforco de comportamento e alguns sintomas
recorrentes no TEA encontrados nas referéncias bibliograficas e na entrevista com a
psicéloga da instituicdo especializada em Tecnologias Assistivas foram observadas
pelo grupo enquanto as intervencdes eram realizadas, o que, por conseguinte,
confirma o poder que tem no aprendizado do aluno a extensao: um dos trés tripés das
universidades brasileiras.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o projeto de extensdo teve como problematica central: como a
utilizacdo de agendas pode efetivamente aprimorar o cotidiano de individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)?. Os resultados demonstram a notavel eficacia
das tecnologias assistivas, como as agendas visuais e 0 método TEACCH, na promocao
de melhorias significativas para essas criancas. A implementacdo dessas ferramentas
revelou-se crucial para o manejo dos desafios comportamentais e emocionais
associados ao transtorno e facilitou a adesao as intervengdes terapéuticas.

No que diz respeito ao objetivo principal de compreender a importancia da
agenda ou de tecnologias assistivas no cotidiano de criangas com TEA, torna-se
evidente sua integracdo natural a rotina didria. Esses recursos cumprem o papel
fundamental de auxiliar a crianca a se orientar em relacdo as suas atividades e
compromissos — como ir a escola, almogar, tomar banho, entre outros. Ao analisar
mais profundamente sua aplicagdo, percebe-se que tais ferramentas fazem parte do
cotidiano de forma prética e previsivel, sendo amplamente utilizadas também por
pessoas com desenvolvimento neurotipico.

Nao foi possivel atingir plenamente o objetivo de compreender os mecanismos
de aprendizagem da crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A proposta
inicial previa a realizacdo de um levantamento de artigos cientificos voltados ao
funcionamento neural em criangas com TEA. No entanto, a revisao bibliografica nao
conseguiu contemplar de forma satisfatéria esse aspecto. Deduz-se que a limitacdo
esteve relacionada a escolha das palavras-chave, que se mostraram insuficientes ou
pouco especificas para abarcar adequadamente a complexidade do tema.

Com as leituras e as observacdes tidas na escola com a Cl e a C2, pode-se
compreender os efeitos das mudangas repentinas de rotina em criancas com TEA.
Embora as dificuldades com a mudanca de rotina aparentem ser algo desconfortavel
para muitas outras criangas também, sao de intensidade maior nas criangas com TEA.
Percebem-se, nos artigos, descri¢cdes de alguns sentimentos de certa impoténcia que
resultam em ansiedade, enquanto, nas observacgdes, observou-se uma relevante rigidez
cognitiva para a realizacdo de algumas tarefas ndo habituais. Portanto, pode-se inferir
que, quando a aprendizagem foge das habilidades possiveis ou mesmo rotineiras
dessas criancas, verifica-se um efeito contrario aquele desejado pelo educador.

Quanto a andlise da eficdcia do uso da agenda no cotidiano dessas criangas, o
artigo apontou a importancia da singularidade subjetiva dessas alternativas. Elas
conseguem, como mostrado, atender as demandas cognitivas que as criangas com TEA
possuem. Por isso, é provavel que os motivos de ndo ter havido grande satisfagdo e
resultados esperados com a intervencado realizada na escola sejam o curto periodo
destinado a realizacdo do projeto e a falta de experiéncia dos integrantes do grupo,
tanto no manejo de tecnologias assistivas quanto na realizacdo de intervencdes
psicolégicas com criancas com TEA, devido estarem todos ainda no primeiro ano da
graduacdo. Ademais, o referencial tedrico selecionado foi quase undnime em indicar
os beneficios ao desenvolvimento de criancas com o TEA a partir do uso de tecnologias
assistivas.
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Por fim, a hipotese apresentada foi confirmada, haja vista que os alunos com
TEA desenvolveram sintomas de incomodo e ansiedade quando se deparatam com
mudancas repentinas na rotina de suas agendas junto, assim como irritabilidade e
resisténcia ao completar as tarefas. Segundo a psicéloga entrevistada, para tarefas
novas, o melhor é adotar doses homeopaticas e nao inserir tudo de uma vez. Conclui-
se que mudangas repentinas na rotina de portadores de TEA precisam ser
fragmentadas para que ndo haja estresse para tal, promovendo o melhor
desenvolvimento da crianca com TEA.
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NOTAS DE FIM

i Ressalta-se no Art. 53 do Estatuto da Crianca e do Adolescente o direito que toda crianca possui a
aprendizagem transformadora de realidades e que esta além apenas do acesso a escola de forma fisica (Brasil,
1990).

il Caracteristicas de diversos transtornos soam familiares para muitas pessoas que n3o necessariamente o
possuem. Para que ndo haja patologizacdo excessiva é colocado uma espécie de limite do que seria
considerado normalidade que é quando estes tragos afetam a salde e a qualidade de vida de uma pessoa.

il Llembremos que tais solu¢bes recebem as mais variadas nomenclaturas, mas que utilizaremos o a expressdo
Tecnologia Assistiva ou Alternativa para melhor organizagao do texto.

v Um exemplo disso, foi o uso de recursos visuais por profissionais de odontologia (Moreira et al., 2019: Mah;
Tsang, 2016).

vV Do inglés Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped Children, foi criado
pelo Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina na Universidade da Carolina do Norte (EUA).
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