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RESUMO

Compreender o funcionamento e a formagao do cérebro humano é relevante ndo apenas para os estudiosos
da neurociéncia, mas também para qualquer pessoa que deseje melhorar seu desempenho em virias dreas
da vida. Porém, encontrar conteiidos com o propdsito de ensinar pessoas leigas no assunto de
neurociéncias, principalmente de forma acessivel, ndo é algo ficil. O objetivo deste trabalho é fornecer
informagoes sobre o cérebro de forma simples, de modo que até mesmo pessoas leigas no assunto possam
compreender a importincia desse conhecimento. Para isso, foi proposto o desenvolvimento de uma
aplicacido web que apresenta conhecimentos sobre o cérebro humano de forma segmentada, a fim de
facilitar o entendimento. Foi feita uma pesquisa sobre o contetido do cérebro humano através de fontes
confidveis, assim como da utilizagdo das melhores tecnologias da atualidade para o desenvolvimento da
aplicagdo. Por fim, a aplicacio teve 6timos resultados, trazendo um conterido muito abrangente sobre o
cérebro humano com foco em pessoas leigas.
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INTRODUCAO

O cérebro humano é um o6rgdo complexo localizado dentro do cranio,
responsavel por gerenciar o sistema nervoso. E composto por milhdes de neurdnios
interconectados por axonios e dendritos. Além disso, o cérebro regula nossas fungdes
cerebrais e corporais, tais como respirar, comer e correr (Cognifit Research, 2023).

A composicao do cérebro pode ser dividida entre os hemisférios esquerdo e
direito. O hemisfério direito é responsavel pelo reconhecimento de padrdes visuais e
tipos de percepcao mais holistica, além de lidar com o lado esquerdo do corpo. Ja o
hemisfério esquerdo é responsédvel por receber a maioria das entradas e controlar
principalmente o lado direito do corpo. Esses dois hemisférios estao conectados pelo
maior trato de fibras do cérebro, que contém 200 milhdes de fibras (Amthor, 2017).

Um exemplo de abordagem simplificada sobre o assunto é o livro "Neurociéncia
para leigos", escrito por Frank Amthor. O autor apresenta conceitos de neurociéncia
de forma acessivel, pensando especialmente no ptublico em geral e ndo apenas em
especialistas. Um dos pontos positivos do livro é a explicacao clara e simples sobre o
neurdnio. Enquanto muitos artigos relacionados a neurociéncia deixam de explicar o
que é exatamente um neurdnio, o autor se preocupa em oferecer uma explicacao
compreensivel para qualquer pessoa.

Embora existam aplicagdes que se propdem a apresentar informagdes sobre o
cérebro humano, poucas delas sdo direcionadas a pessoas leigas no assunto, por
exemplo, Anatomy.app e MedRoom. O desenvolvimento de uma aplicacdo com esse
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propdsito é necessario ndo apenas para aqueles que tém interesse no tema, mas
também para estudantes em busca de conhecimento sobre a anatomia cerebral. Além
disso, é importante ressaltar a relevancia da tecnologia no meio académico. Portanto,
uma aplicacdo web traria acessibilidade ao publico em geral.

Objetivo geral

Desenvolver uma aplicacdo web com o intuito de apresentar o conhecimento
sobre o cérebro de forma simples para que pessoas leigas no assunto consigam
compreender.

Objetivos especificos

- Compreender o contetido tedrico relacionado ao cérebro para apresentd-lo
na aplicagdo de acordo com o propésito do projeto; e

- Desenvolver a aplicagdo web contendo um menu de navegacado simplificado
dividido de acordo com as partes do cérebro. Apresentar o conteddo ao usuério de
uma forma simples para que pessoas leigas no assunto consigam compreender com
clareza. A aplicagdo também tera uma modelagem 3D do cérebro e uma integragao
com o Chat GPT.

REFERENCIAL TEORICO

O cérebro humano

De acordo com BearConnors e Paradiso (1996), autores do livro "Neurociéncias:
Desvendando o Sistema Nervoso", por convencdo, o cérebro é dividido em lobos,
nomeados de acordo com os ossos do cranio que se situam logo acima deles. Esses
lobos sdo: lobo frontal, lobo parietal, lobo temporal e lobo occipital. O lobo frontal esta
localizado atras da testa e é responsavel pelos movimentos voluntarios do corpo. O lobo
parietal esta localizado atras do lobo frontal e é responsavel pela integracdo das
informacdes sensoriais. O lobo temporal se encontra na regiao posterior as orelhas e
contribui para o processamento de informacdes auditivas e para a codificacdo da
memoria. Por fim, o lobo occipital estd situado na parte posterior da cabeca e é
responsavel pela percepcao visual, como cor, forma e movimento.

Neurociéncia para leigos

Segundo Amthor (2016), autor do livro "Neurociéncia para Leigos", o mistério
do cérebro reside na maneira como varias células interconectadas nos tornam quem
somos, ndo apenas em relacdo aos nossos pensamentos, memorias e sentimentos, mas
também em relacdo a nossa identidade.

O objetivo do autor com esse livro é explicar, de forma acessivel a leigos no
assunto, como o cérebro realiza todas as complexas fungdes que compdem nossa
esséncia. Amthor argumenta que a compreensao desse conceito pode ser alcancada em
trés etapas. Primeiramente, é necessario entender o funcionamento dos neurénios. Em
seguida, é preciso compreender como esses neurdnios se comunicam entre si por meio
de circuitos neurais. Por dltimo, é fundamental entender como esses circuitos neurais
se organizam em moédulos funcionais especificos dentro do cérebro.

O livro aborda pontos cruciais para o entendimento do funcionamento do
cérebro, como o sistema nervoso, o funcionamento dos neurdnios, os sistemas motores
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e o processamento dos pensamentos. Esses sdo apenas alguns exemplos de como a
obra é abrangente e completa em sua abordagem do assunto.

De forma resumida, o proposito dessa obra é oferecer uma introdugdo rapida e
compreensivel sobre neurdnios, o sistema nervoso e, em particular, o cérebro. Vale
ressaltar que o livro aborda diversos outros topicos da neurociéncia que
complementam o assunto principal.

TRABALHOS RELACIONADOS

No trabalho feito por Harley Miguel Wagner, em 2001, pela Universidade
Federal de Santa Catarina, foi apresentado o desenvolvimento de uma ferramenta
computacional para mapeamento funcional e anatoémico de &reas cerebrais. O objetivo
da ferramenta era proporcionar ao usudrio uma experiéncia de visualizagdo do cérebro
e sua anatomia baseado no atlas de Talairach, que consiste em um mapeamento
cerebral baseado nos estudos de Jean Talairach e Gabor Szikla. Com esse trabalho, o
autor conseguiu demonstrar a anatomia de um cérebro e suas divisoes.

MATERIAIS E METODOS

A escolha da IDE (Ambiente de Desenvolvimento Integrado) para o projeto foi
o Visual Studio Code. Para o desenvolvimento do front-end, foi escolhido os
frameworks Next.js! e TailwindCSS?, visto que sao ferramentas que simplificam a
criacdo de interfaces web.

Para a modelagem 3D do cérebro, foi utilizada a biblioteca Three.js3, a qual
apresenta uma documentacdo abrangente, repleta de recursos que facilitam o trabalho
do desenvolvedor com graficos 3D no ambiente web. Ela implementa conceitos
fundamentais de computagao grafica, como camera, viewport, window e iluminagao.

No cédigo fonte, uma cena é criada para renderizar o modelo 3D em tela em
uma posicdo especifica, apds isso é definido o seu tamanho e as iluminagdes que irdo
atuar sobre a cena. A biblioteca também disponibiliza recursos para os usudrios
conseguirem controlar a cena 3D nos eixos X, Y e Z, além de disponibilizar as
transformacdes de translacdo, escala e rotacdo de acordo com os movimentos do
mouse.

A aplicacdo também se integra ao Chat GPT, fazendo uso da API dedicada a
desenvolvedores. Essa API possibilita a realizagdo de perguntas por meio de texto e
audio, oferecendo recursos adicionais como traducao de textos e, nas versdes mais
recentes, geracao de textos com base em imagens. No contexto dessa aplicagao, optou-
se por utilizar exclusivamente o recurso de resposta em formato de texto. Nesse
cendrio, o usudrio submete uma pergunta que, por meio de uma requisicao HTTP, é
enviada ao Chat GPT. O servigo, por sua vez, retorna uma resposta a pergunta do
usuaério.

No cédigo, uma nova instancia denominada "openai" é instanciada para facilitar
a comunicacao com a API (Interface de Programacao de Aplicacdes), utilizando a chave
de API (API KEY). Apés essa etapa, a aplicagdo realiza uma requisicao HTTP, seguida

! Next.js: https://nextjs.org
2 TailwindCSS: https://tailwindcss.com
3 Three.js: https://threejs.org

Revista Cientifica UNIFAGOC — Multidisciplinar Edigdo Especial | ISSN: 2525-488X | Volume VIII | n. 3 | 2023


https://tailwindcss.com/
https://threejs.org/

72

pelo armazenamento da resposta para posterior entrega ao usudrio. Todas as
informacbes sobre o coédigo fonte podem ser encontradas em
http:/ / github.com/LucasFilgueiras/neuro-map.

Para fornecer aos usudrios conteudo textual sobre o cérebro humano, foram
consultadas fontes confiaveis de instituicdbes académicas renomadas, tais como
Harvard e Berkeley. As fontes podem ser consultadas no final deste artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagdo apresenta uma pagina inicial que inclui uma integracdao com o Chat
GPT e um resumo que esboca sucintamente o seu funcionamento. No canto superior
esquerdo, encontra-se um menu dividido de acordo com as diferentes regides do
cérebro. Ao selecionar uma dessas partes, o usudrio é direcionado para uma pagina

que exibe uma modelagem 3D do cérebro a esquerda, acompanhada de uma
explicacao detalhada sobre a regido especifica do cérebro a direita.

Figura 1: Aplicacao

Hemisfério Direito

0 lado direito € mais emocional e criativo. £ bom em coisas
como sentir, entender musica e sonhos, e ver o quadro
geral. E como uma éguia que vé todo o cendrio de uma
vez, mas nao presta muita atengdo aos detalhes.

Este lado do cérebro possui algumas caracteristicas
importantes:

Percepcao Espacial: Uma das funcées do lado direito é a
percepgao espacial. Ele ajuda a compreender o espaco ao
seu redor, permitindo avaliar distancias, direcoes e formas.
Isso & muito necessdrio para tarefas como orientacao e
reconhecimento de padrdes visuais.

Criatividade: O lado direito é frequentemente associado &
criatividade. Ele desempenha um papel fundamental na
geracdo de ideias originais, pensamento criativo e
resolucd@o de problemas n@o convencionais.

IntuigGo: O lado direito & responsavel por processos
intuitivos, ou seja, a capacidade de tomar decisées com
base em sentimentos e pressentimentos, em vez de
andlise légica.

Fonte: os autores.

O conteado incorporado na aplicacdo foi concebido com a premissa de
direcionar-se a pessoas ndo especializadas no assunto. Uma das maneiras de validar
essa abordagem é a utilizagdo de exemplos do cotidiano, conforme ilustrado na Figura

2.

Figura 2: Exemplo de validacdo do contetido
Regulagdo de Impulsos: Ele ajuda a
controlar impulsos e a tomar decisdes
que envolvermn autocontrole. Por exemplo,
resistir a tentacdo de comer um doce

quando esta de dieta.
Fonte: os autores.
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Como mostrado na figura acima, o contetido é apresentado ao usudrio de forma
simples de entender, utilizando como exemplo resistir a tentacdo de comer um doce
quando se estd de dieta para explicar a regulacdo de impulsos do lobo anterior
localizado no cerebelo.

A modelagem tridimensional do cérebro é exibida ao usuario em todas as
paginas, acompanhada da explicacdo de uma parte especifica do cérebro. Isso permite
que o usuario
mova o modelo 3D, visualizando o cérebro como um todo e identificando a drea que
estd sendo explicada. Consulte o exemplo na Figura, 3 a seguir.

Figura 3: Modelo 3D do cérebro

Fonte: os autores.

Os resultados da aplicagdo seguiram conforme o esperado durante o
desenvolvimento. Ela apresenta uma interface simples e amigavel, permitindo que o
usudrio navegue entre as diversas partes do cérebro por meio do menu lateral, que
inclui também as subdivisoes. Cada pagina contém um modelo 3D acompanhado de
uma explicacdo, proporcionando uma interagao intuitiva para o usuario. Caso surjam
davidas ndo abordadas no resumo, o usudrio pode retornar a pagina principal pelo
menu e fazer perguntas, as quais serdo respondidas pelo Chat GPT.

A aplicagdo oferece uma vasta quantidade de conhecimento sobre o cérebro,
explicado de forma simples e concisa. Inclui uma modelagem 3D para proporcionar ao
usudrio uma compreensdo detalhada da anatomia cerebral, além de contar com a
integracao de inteligéncia artificial para esclarecer davidas. Considerando todos os
pontos mencionados anteriormente, a aplicacdo proporciona uma compreensao
abrangente do cérebro, permitindo ao usudrio perceber os beneficios desse
conhecimento e como aplicd-lo em sua vida profissional e pessoal para promover
melhorias significativas.
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CONCLUSAO

Apbs o desenvolvimento desta aplicagdo, é possivel concluir que ela oferece
conhecimento capaz de auxiliar as pessoas em seu desenvolvimento, tanto no ambito
pessoal, quanto no profissional. O contetdo é apresentado de maneira resumida,
simples e gratuita, promovendo maior acessibilidade a esse tipo de conhecimento.
Além disso, a aplicagdo faz uso de inteligéncia artificial, evidenciando o quanto a
tecnologia pode ser util para a educacdo da populagdo. Pode-se afirmar que, ao
consumir o contetdo disponivel na aplicacdo e utilizar todos os seus recursos, o
usudrio adquirird conhecimentos de grande relevancia para sua vida. A aplicagdo pode
ser encontrada em https:/ /neuro-map.vercel.app.

Entretanto, hd oportunidade de aprimoramento na aplicacdo, como a
implementacdo de um mapeamento visual mais detalhado de cada parte do cérebro
na modelagem 3D, visando aprimorar a compreensao do usudario. Além disso, sugere-
se uma reformulacdo da pégina inicial para proporcionar uma experiéncia ainda mais
satisfatoria ao usuario.
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