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RESUMO

A presente revisdo tedrica teve por objetivo identificar artigos que discutam os atravessamentos da
religido na populagio trans e como essa populagio se vale da religido enquanto dispositivo de
enfrentamento. Buscou-se, nas bases Biblioteca Virtual em Saiide, Scielo e Google Académico, os
seguintes descritores: coping, religiosidade, espiritualidade, género e sexualidade. Foram selecionados
13 artigos a partir da leitura dindmica do resumo. Houve consenso com relagdo a violéncia e a transfobia
que permeiam o discurso religioso hegemonico, contudo, também se apresentam em espagos
marginalizados como os terreiros — que se revelam espagos possiveis de maior expressido do género e
sexualidade que outros territérios. A revisdo sugere a importincia da discussio sobre género e
sexualidade nos territorios religiosos, sobretudo a forma como corpos dissidentes sio atravessados pela
religido, a qual se torna um obsticulo a ser enfrentado em detrimento de um dispositivo de
enfrentamento.

Palavras-chave: Coping. Religiosidade. Espiritualidade. Género. Sexualidade.

INTRODUCAO

O estudo do tema: Coping Religioso/Espiritual (CRE) pela populacdo trans, é
pioneiro, pois pensar a influéncia da religiosidade e da espiritualidade do sujeito para
o seu bem-estar, bem como o tipo de enfrentamento - se positivo ou negativo,
estabelece-se como um desafio contemporaneo para a Psicologia e outros campos da
satde e sociais que pensam o sujeito de forma integrada. Além disso, o que possibilita
uma maior reflexdo é a emergéncia de enfoques nas vivéncias e sociabilidades trans e
travestis, uma vez que o Brasil é o pais que lidera o 1° lugar no ranking de assassinatos
de pessoas trans no mundo (ANTRA, 2021). A partir disso, decidiu-se pensar como a
religido atravessa as vivéncias trans/travestis, e como a populacdo trans se vale da
religido/espiritualidade enquanto dispositivo de enfrentamento.

A capacidade de enfrentamento a situagdes estressantes ou a adversidades
cotidianas pode estar ligada ao Coping Religioso/Espiritual. O CRE é compreendido
como um conjunto de estratégias para lidar e se adaptar a situacdes adversas, e é
marcadamente acessado a partir da religiosidade. As religides populares
(umbandistas, kardecistas e pentecostais) constituem uma ideologia, sendo possivel
entdo considerar um imagindrio responsavel por fendmenos diferenciados em seu
processo. A complexidade do coping envolve as diferengas individuais advindas do
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contexto social, como a cultura e as diferencgas religiosas (HUANG; TORRES, 2018).
Ademais, a dimensdo espiritualidade/religiosidade integra alguns estudos da
Qualidade de Vida, apesar de ndo haver um consenso cientifico. No entanto, ja se tem
conhecimento da correlacdo entre a satde e o bem-estar com o CRE positivo, em
contrapartida ao CRE negativo (PANZINI et al., 2007).

A incorporacdo da categoria de género, interligada as categorias de classe e
etnia, é relevante para se pensar e elaborar a histéria das religides, bem como para a
compreensao da histéria de pessoas de géneros divergentes dos padroes hegemonicos
nesses espagos e territorios religiosos. Género pode ser pensado como elemento que
constitui as relagdes sociais a partir das diferencas entre os sexos, sendo a primeira
forma de significacdo das relacdes de poder que se instauram (FONSECA; FARIAS,
2010).

As questdes que envolvem género e religido sdo pouco discutidas e pouco
admitidas, abordadas de forma acanhada. Discutir a religido como uma construcao
sociocultural envolve as transformagdes do campo social e as relacdes de poder, classe,
género e raca/etnia. De acordo com Fonseca e Farias (2010), é preciso se inserir “num
complexo sistema de trocas simbélicas, de jogos de interesses, na dinamica da oferta e
da procura; é deparar-se com um sistema sociocultural permanentemente
redesenhado que permanentemente redesenha as sociedades”.

METODO

Este artigo tem como objetivo principal investigar as estratégias de Coping
Religioso/Espiritual (CRE), positivo ou negativo, na populagdo trans/travesti
brasileira, buscar respostas para as perguntas que destacam o modo como as vivéncias
de género dissidentes e o enfrentamento religioso/ espiritual (CRE) sdo experienciados
e como lhe sdo atribuidos significado. Busca investigar se ha adoecimento emocional
a partir do uso equivocado da espiritualidade; se ha prevaléncia de enfrentamento
negativo sob o positivo diante do sagrado, ou vice-versa; e as possiveis implicacdes
das construgdes sociais sob o religioso.

Este é um estudo de revisdo sistematica, baseado no método de pesquisa
bibliografica, qualitativa. Realizou-se uma avaliagdo inicial dos critérios de inclusao;
apreciagdo critica do material coletado; e a extragdo de dados e sintese. De acordo com
Bardin (2010), para consolidacdo da anélise de contetido, seguem-se as etapas de (1)
pré-analise, (2) exploragdo do material, (3) tratamento dos resultados e (4)
interpretacdo. O autor afirma que esse processo ndo se cumpre linearmente, sendo
muitas vezes necessdrio o retorno ao material bruto e a reflexdo sobre pontos
relevantes perdidos inicialmente. Os dados foram obtidos por meio de artigos e
publicagdes cientificas nas bases: Biblioteca Virtual em Sadde Psicologia BVS (4);
Google Académico (15), Portal de Periddicos da CAPES/MEC (5) e Scielo (6). Ao todo
foram encontrados 30 artigos, buscando pelos descritores: coping, religiosidade,
espiritualidade, género e sexualidade. Apoés a leitura dos resumos, 17 artigos foram
excluidos por ndo abordarem o tema em questdo. Foram utilizadas outras produgdes
consideradas referéncias para a proposta. Nao foi estabelecido um ano base para o
levantamento de dados devido a escassez de pesquisas, mas considerando apenas
trabalhos publicados no Brasil.
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RESULTADOS

Nao foram encontrados artigos sobre o CRE na populacdo trans/travesti, no
entanto pesquisas acerca da temética género e sexualidade associadas a religiao e
espiritualidade fornecem um panorama rico para andlise do fenéomeno coping
religioso/espiritual no contexto pretendido.

Dentre os materiais selecionados, os principais apontamentos sdo voltados para
vivéncias de mulheres trans e travestis, o que ndo coloca outras dissidéncias de género
e sexualidade em posicdo de maior privilégio. Dentre as principais questdes
levantadas em torno do género e da religiosidade, despontam a cura, a conversao, a
morte - tanto a morte simbdlica do nome e da expressdo indentitdria, quanto a morte
visceral; maior possibilidade de vivéncia e expressao religiosa em terreiros de cultos
afro-brasileiros e de matriz africana; e a transfobia - tanto dentro quanto fora do espaco
religioso (BUSIN, 2011; FERNANDES, 2013; BARBOSA; SILVA, 2016; MARANHAO
Fe, 2016, 2017, 2018; COSTA; POCAHY, 2018; DIAS; COLLING, 2018; MACHADO;
SILVA, 2019; MORAIS; GELINSKI, 2019; NASCIMENTO, 2019; NASCIMENTO;
COSTA, 2019; RAMIRES et al. 2020).

DISCUSSAO

As identidades de género, as identidades sexuais e o pertencimento religioso
sao marcadores da diferenca centrais nas reflexdes acerca da tematica Género e
Sexualidades. Pode-se pensar em sujeitos atravessados por “vérias formas de pressao
de enquadramentos politico-metodolégicos, que se expressam em novas formas de
resisténcia e em relacdes inovadoras entre desejos de reconhecimento, deslocamentos
e reinvengdes” (FERNANDES, 2013). As diversidades de género podem se estabelecer
como contraponto as hegemonias, contribuindo para a modificagdo dos espacos e
territérios religiosos; ao mesmo tempo, podem sofrer contrapartidas. As praticas que
excluem e distanciam as pessoas trans e travestis por convicgdes pré-estabelecidas
estdo presentes nesses espacos (DIAS, 2019).

Houve no Catolicismo forte investimento na familia de origem e na manutencgao
do modelo nuclear de familia. A preocupagdo com a familia, ou sua semantica, torna
a palavra mais inclusiva na atualidade. No processo de colonizacdo do Brasil, no
entanto, ndo havia essa preocupagao. Pelo entendimento tradicional estabelecido pelo
colonizador europeu, ndo havia “familias” no Brasil, fator que levou a poligamia dos
nativos a ser considerada selvageria pelos portugueses catdlicos. Tudo isso levou a
consolidacdo de uma familia santa, estabelecida por meio do matrimoénio, que marca
o surgimento da tradicdo da familia brasileira em 1532. Pode-se também ressaltar os
motivos marcadamente econdmicos, uma vez que essa institui¢do era a maior unidade
produtiva nas colonias. No entanto, o que rompe as barreiras do tempo e permanece é
o discurso, o qual estabelece a moral e a importadncia da constituicio da familia
monogamica e heterossexual (BUSIN, 2011; PEREIRA; PINHEIRO, 2016).

A expressao religiosa tem o corpo como um dos polos produtores de saber nos
territérios, por isso, ao negar os corpos dissidentes que compdem o espaco religioso, é
possivel que haja distanciamento e silenciamento desses corpos (DIAS, 2019). Nos
tempos iniciais da colonizagao - inicio do século XIX, j& existiam transexuais indigenas
- as chamadas cudinas, que “eram homens castrados que se vestiam como mulheres e
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exerciam atividades naturalizadas como femininas na comunidade, como tecelagem e
fabricagao de potes” (PEREIRA; PINHEIRO, 2016).

A tradicdo e as novas configura¢des de género e sexualidade marcam um jogo
de forcas, tensdes, que é acirrado por meio de praticas de subalternizagdo dos corpos.
Aspectos religiosos de travestis e transexuais, como a manifestacao religiosa, pode ser
uma possibilidade de retirada dessas identidades da invisibilidade. Sao muitas as
tensdes a que pessoas trans estdo expostas, pois, mesmo vinculadas a suas familias
biolégicas, podem estar submetidas a violéncia, ao abandono e ao afastamento do
convivio familiar. H4 probleméticas como as relacdes adversas entre transexuais e
travestis por trabalho sexual, em que elementos de feminilidade sdo marcadores dessa
disputa; a vulnerabilidade delas nesses espagos; o uso de substancias psicoativas; bem
como suas aproximagdes com espacos religiosos (DIAS, 2019).

A ndo aceitagdo dos corpos trans esta diretamente ligada ao aspecto religioso
como resultado da acdo de deslegitimacdo, podendo estar relacionado, ainda, ao
transito religioso. A violéncia marca a precarizacdo da vida de pessoas trans desde a
infancia, pois esses processos sao promovidos em momentos variados na vida -
principalmente das travestis, desde o ambiente intrafamiliar, podendo ser psicolégica,
fisica e abuso sexual. H4 ainda a evasao escolar causada por bullying, promovendo
estigmas que contribuem para a deterioracdo dessas identidades (DIAS, 2019;
MORAIS; GELINSKI, 2019).

Pereira e Pinheiro (2016) apresentam um olhar sobre o incomodo atenuado
atualmente quanto as relagdes de género, a partir de Trevisan (2002, p. 22): “A
civilizagdo sempre precisou de reservatérios negativos que possam funcionar como
bodes expiatérios nos momentos de crise e mal-estar, quando entao, por um
mecanismo de projecdo, ela ataca esses bolsdes tacitamente tolerados”.

Em Dias (2019), é possivel compreender a homossexualidade nas religides como
um pecado, uma pratica demonizada, em que ha certa tolerdncia desde que se
mantenha uma ordem de género preestabelecida. As transidentidades sdo vistas até
mesmo como um karma. Essas visdes permeiam as diferentes religides e vertentes.
Segundo o autor:

A Dbibliografia mencionada sobre a interface religiosidades e
identidades trans* ainda é muito pouco difundida, haja vista o nimero
de producdes académicas que discutem a tematica das
transexualidades e travestilidades, a partir da perspectiva das
dissidéncias sexuais e de género.

A producao discursiva de liderancas religiosas pode influenciar na tomada de
decisdes em diferentes politicas:

[...] ndo ha como se pensar a politica no Brasil contemporaneo sem
levar em conta os embates de género, sexualidades e religido, ou seja,
essas questdes tém sido estruturantes e definidoras de posi¢des na cena
politica global, com especial atencdo para o crescimento da
participacao de religiosos cristaos no legislativo (e outras instancias de
tomadas de decisdo) e sua pressdao por marcagdo e manutencao dos
valores cristdos pelo Estado brasileiro. (FERNANDES, 2013).

Tudo que se desvia dos padrdes construidos é colocado a margem. Contudo,
esse modelo, heterocisnormativo, ndo condiz com a realidade cotidiana. Ha o destaque
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da participacdo de travestis com o fendmeno social das religiosidades afro-brasileiras;
em contrapartida, a participacdo em outras religiosidades, que constituem espacos
interditados para corpos dissidentes. Esses espacos sdo inimeros e marginalizam
pessoas de processos de convivéncia, trabalho e lazer sociais. A expressao de corpos
dissidentes ao modelo hegemonico, tanto de género quanto sexualidade, ndo é aceita
em dogmas religiosos. Em outros espacos, ja ha tal aceitacao, que possibilita também
a expressao dos corpos (NASCIMENTO, 2019).

A morte de pessoas trans é recorrente, e nao se trata apenas dos inimeros casos
anualmente relatados, atravessados por requintes de crueldade; trata-se também da
morte simbdlica, a morte do género. Essa morte pode ser entendida pela conversao,
comum a alguns movimentos religiosos (MARANHAO F°, 2017, 2018), aos quais as
pessoas trans e homossexuais s6 sdo integradas quando se adaptam as normas.

Ao tragar uma cartografia sobre a concepgdo acerca da teologia, da sexualidade
e do género por duas missdes evangélicas, Maranhao F° (2018) apresenta o propdsito
dessas missdes de forma bastante sugestiva, com a expressdao “matar uma leoa por
dia”. A identidade travesti é negada enquanto identidade feminina e se aproxima da
doenga com a oferta de cura. O discurso de 6dio que permeia as missdes se justifica na
propria ideologia religiosa, em que o 6dio de Deus ao pecado conduz seus
missiondrios a busca pela cura do pecador, que, porventura, sdo resultado de algo
demoniaco e, portanto, passivel de cura espiritual.

A crenca religiosa é apontada como um dispositivo de controle dos corpos,
pautada na cisheteronorma, que, ao estabelecer uma relacdo de subalternizacdo do
outro, de pessoas de género divergentes a norma, utiliza-se da crenga/religido para se
estabelecer um grupo de poder (BARBOSA; SILVA, 2016; MARANHAO F°, 2017, 2018;
MORALIS; GELINSKI, 2019). A partir disso, estabelecem “normas e convengdes que
preceituam, (des/re) orientam, ordenam e decretam peremptoriamente as trilhas
sexuais e de género que devem ser percorridas e quais devem ser deixadas para tras”
(MARANHAO F°, 2018). Essas normas buscam, sobretudo, validagdo na fé: como
“Deus criou o macho e a fémea”, logo, naturaliza a cisheteronorma e repudia as
transgeneridades e as homossexualidades. Ao discorrer sobre as missdes, aponta para
o fato de as travestis serem as principais atendidas, sendo as ruas e a cracolandia locais
de atuacdo. Além da cabeca raspada e da obrigatoriedade do uso de roupas
masculinas, as travestis sdo tratadas no masculino e pelo nome de batismo
(MARANHAO F°, 2018).

A religido é a ideologia que possibilita aos homens permanecerem em
seus papéis e a ndo tentarem mudancas sociais, porque tais situacdes
representam a vontade de Deus. Nesse caso a religido constitui-se
como forca conservadora que impossibilita a realizacao de
significativas transformagdes sociais. Ela aquieta o homem, torna-o
passivo, anula sua forga de revolta. Em geral, tem sido a base de todas
as discussoes a ideia da criagdo divina do mundo para que este fosse
povoado a partir da procriagao do homem e da mulher. (RAMIRES et
al, 2020).

A violéncia e os discursos transfébicos sdo fortemente motivados pela ideologia
religiosa hegemonica, que se balizam pela norma heterossexual historicamente
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estabelecida como parametro (FERNANDES, 2013; BARBOSA; SILVA, 2016;
MARANHAO F°, 2017, 2018; MORAIS; GELINSKI, 2019; RAMIRES et al. 2020).
A religido crista estabeleceu critérios que foram internalizados pela
nossa sociedade, levando esta a definir, segundo os seus preceitos, o
que é ser um homem e uma mulher. Baseados em premissas religiosas,
em que se determina que um homem sé é homem se este nasceu com
um pénis e uma mulher s6 é mulher se nasceu com uma vagina,

determinismo esse estabelecido por questdes meramente biologicas e
religiosas. (BARBOSA; SILVA, 2016).

A partir de um viés religioso cristdo, unicamente, justifica-se o preconceito
contra pessoas trans e travestis, bem como homossexuais, e essa legitimagdo da propria
crenga recai sobre toda a sociedade. Barbosa e Silva (2016) destacam que sdo poucas as
religides que proferem um discurso inclusivo as pessoas trans, em contrapartida ao
cristianismo - modelo hegemonico, que possui um posicionamento punitivo. Barbosa
e Silva (2016) destacam o caréter da religido na construcdo de discursos e controle dos
COrpos:

Ser transexual é assumir uma alteridade, confessar uma diferenca da
norma dominante e excludente, é entrar em conflito com alicerces da
religido cristd hegemonica ainda utilizada como norma, é algo que
coloca em discussdo uma teologia que se apresenta infalivel,
inquestionavel, doutrinadora e unica, incorporada em diferentes

espagos sociais, gerando fundamentalismos diversos de certos grupos
religiosos ligados ao cristianismo. (BARBOSA; SILVA, 2016).

A transfobia ndo se restringe apenas ao espaco religioso (BARBOSA; SILVA,
2016; MARANHAO F°, 2017, 2018; MORAIS; GELINSK]I, 2019), e o fundamentalismo
religioso judaico-cristdo se expande enquanto um instrumento de discurso a outros
espagos. A escola é um espaco que permeia a vida das pessoas da infancia até a idade
adulta, sendo ndo apenas um local de ensino-aprendizagem, mas de experiéncias.
Morais e Gelinski (2019) realizaram um trabalho, através do qual foi possivel
identificar a escola como um local atravessado por esse discurso e também pela
violéncia: “tal espacialidade aparece como uma das que representam mais desconforto
por parte das travestis” (MORAIS; GELINSKI, 2019).

O cenério da experiéncia religiosa/espiritual das pessoas trans no contexto das
religides afro-brasileiras nado estd distante da realidade noutros contextos religiosos,
pois, conforme mencionado anteriormente, a hegemonia religiosa do cristianismo ¢é
produtora de discursos que recaem sobre a sociedade como um todo, e ndo
diferentemente, em espagos religiosos de outras vertentes.

Alguns artigos que abordam a religiosidade em terreiros de candomblé
apontam para um duplo problema: a marginalizacdo das pessoas trans, bem como da
religido em si (FERNANDES, 2013; NASCIMENTO; COSTA, 2015; MARANHAO F°,
2016; NASCIMENTO; COSTA, 2019). Entretanto, mesmo sendo esses espacos de maior
acolhimento, além de poucas igrejas inclusivas de vertente crista, trata-se de um
espago permeado de violéncias (MARANHAO F°, 2016; COSTA; POCAHY, 2018;
DIAS; COLLING, 2018; DIAS, 2019).

Segundo Nascimento e Costa (2019). “o grupo social das travestis se destaca na
relagdo com o fendmeno social das religiosidades afro-brasileiras, ao contrario de
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outras religiosidades, que se constituem como espacos interditados a estes sujeitos”.
Os terreiros sdo espacos invisibilizados nas cidades, marcados pela resisténcia e pela
perseguicdo, estando sob constante ameaca e subalternos a religido dominante,
hegemonica. Essa subalternizacdo vai de encontro a corpos subalternos, sendo
geralmente espagos de acolhimento as diferencas produzidas pela norma
(NASCIMENTO; COSTA, 2019).

Numa pesquisa em um terreiro de Candomblé Ketu, apesar do respeito a
identidade, Costa e Pocahy (2018) evidenciam que ha restricdes quanto a realizacdo de
certas atividades, sendo a travesti impedida de realizar tarefas femininas em
contrapartida a mulheres transexuais, o que, além de reforcar estereé6tipos, pode ser
prejudicial a saade mental das envolvidas. Pessoas trans sdo aceitas sem restricdes em
muitos terreiros e comunidades, no entanto nao ha um consenso. O impedimento de
que homens trans toquem o atabaque, ou mulheres trans se vistam nos ritos com vestes
com as quais se identificam sdo alguns exemplos de processos que deslegitimam a
identidade e contribuem para a subalternizacao das pessoas trans (DIAS; COLLING,
2018; DIAS, 2019).

De acordo com Nascimento (2019), alguns corpos sao taxados identitariamente
como marginais, tendo como premissa particularidades que os delimitam em
territérios especificos. Assim, a justaposicdo entre sexualidade, género e espaco
evidencia-se, colocando o corpo como espago social e politico para além de sua
condicao biolégica.

Considera-se que as performatividades de género e sexualidade sdo
reguladas por normas que estabelecem como as pessoas devem agir.
Por consequéncia, os corpos que sdo periféricos, sdo mais faceis a se
inserir em lugares também periféricos, que é o caso dos terreiros. Existe
uma relagdo intrinseca entre corpos subalternos na configuragdao e
produgao do espago subalterno do terreiro. Neste e por este espaco,
nos quais os corpos das travestis sdo atributos de sua producao, os
corpos subalternos encontram-se como possibilidades de viverem suas
singularidades performativas de género. (NASCIMENTO; COSTA,
2019).

Maranhdo F° (2016) evidencia os discursos de 6dio de lideres religiosos contra
pessoas trans e homossexuais, bem como os discursos de 6dio voltados a religides de
matrizes africanas e afro-brasileiras. Tais ataques sao proferidos, em sua maioria, por
neopentecostais. Entretanto, a transfobia também é presente nas religides subalternas,
o que fica evidenciado pelos ataques a Ariadna Silva Arantes, através da viralizagdo
de uma foto sua em cerimonias de candomblé, na qual sua experiéncia religiosa é
atacada em detrimento de sua identidade, sendo deslegitimada e ridicularizada.

CONCLUSAO

As vivéncias trans e travestis sdo atravessadas pela religido, dentro e fora do
territorio religioso, e marcadas pelo verbo do discurso na carne de seus corpos. Esta
pesquisa segue com uma conclusdo inconclusiva acerca do Coping Religioso e
Espiritual nessa populagao, mas suficientemente elucidada acerca de como a religidao
tem tido uma posicao de destaque na marginalizacdo, negacao e subalternizagao dos
corpos de pessoas trans e travestis.
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A experiéncia religiosa se mostra uma alternativa a experiéncia de viver o
proprio género, a propria identidade, demarcando as fronteiras do sagrado e do
profano. Se para vivenciar a religiosidade e a espiritualidade for necessario morrer
enquanto um corpo dissidente, as pessoas trans e travestis experienciam um batismo
na propria morte. No entanto, viver € resistir, e mesmo diante de tantos assassinatos,
violéncias, vilipéndios de direitos e transfobia, seguir lutando por espacos onde seja
possivel a livre expressdo de género e da fé é seguir reexistindo.

Este trabalho é apenas um olhar acanhado e pretencioso para a problematica
nele apresentada. E necessério que novas pesquisas se lancem sobre o assunto e
possibilitem emergir elucidagdes acerca dos obstaculos da populacao trans e travesti
quanto a religiosidade e a espiritualidade. No entanto, enquanto a religido seguir se
mantendo o obstaculo a ser enfrentando, dificilmente sera possivel analisa-la como um
dispositivo de enfrentamento.
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