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RESUMO

0 futebol feminino traz em sua bagagem muitas lutas por espaco e reconhecimento, desde o inicio de sua pratica, que persistem atualmente.
Ainsercdo da mulher no futebol esta ligada ao carater motivacional de cada uma que busca vencer obstéaculos e preconceitos por caminhos
alternativos e néo desistir do esporte. O objetivo do estudo foi identificar quais fatores motivacionais estao relacionados com praticantes de
futebol feminino de Minas Gerais. As participantes responderam a Escala de Motivacdo a Prdtica de Atividades Fisicas - Revisada MPAM-R.
Foi verificado que a maior parte das avaliadas tinha de 18 a 25 anos e pelo menos 11 anos de pratica. Os principais motivos para a pratica do
futebol feminino foram: Diversdo/Interesse, Salde/Fitness e Social, sequidos por Competéncia e, por fim, Aparéncia. Conclui-se que, para a
regido avaliada, a maior parte das jogadoras de futebol se motiva por Diversao/Interesse, Saude/Fitness e Social.
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INTRODUCAO

Ainclusdo damulherno mundo do futebol gerou muitas opinides, majoritariamente
contréarias, pois essa modalidade era inicialmente praticada pelo género masculino.
A pratica do futebol pelas mulheres, no Brasil, é algo ainda a ser desvendado, pois as
dificuldades de referéncia acerca do futebol feminino perpassam por toda a producéo
escrita em nosso pais (MOURA, 2003).

A mulher era excluida por diversos motivos, um deles pode ser baseado na
expressao de ‘sexo fragil, ou seja, refere-se a mulher em varios aspectos; por um lado,
existe a fragilidadefisica, e, por outro, a psicoldgica, como o comportamento das mulheres
em relacdo a pratica desta modalidade, a forma de como elas interpretam o esporte.
Dessa forma, a prética de um esporte de contato fisico por mulheres ndo era bem vista,
uma vez que era contra o conceito machista em voga (GOELLNER, 2005).

O tratamento de mulheres e homens é diferenciado perante o futebol, como se
pode observar na seguinte fala: "Ao longo da histéria do esporte nacional foram e sdo
distintos os incentivos, a motivacdo, os apoios, as visibilidades, as oportunidades, as
relacdes de poder conferidos as mulheres e homens, seja no d&mbito da participacéo,
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seja na gestdo e administragdo” (GOELLNER, 2005).

O futebol feminino traz consigo um histérico de muitas dificuldades/preconceitos
e invisibilidade, possibilitando barreiras que persistem e que fazem com que as mulheres
nao pratiquem o esporte, seja por lazer ou por profissionalismo. Segundo Pires (2017),
é pouco divulgada a pratica dessa modalidade pelas formas de midia, por ser mais
comum o futebol visto e exibido nas televisées, jornais, para género masculino. Logo, a
visibilidade de homens no futebol destaca-se maior que a da mulher, devido as restritas
maneiras de divulgacéo e incentivo.

Apds analisar as percepcdes de algumas mulheres em relacdo ao futebol, verificou-
se que elas ja haviam participado de algum jogo com os pés, nas ruas, em clubes, com
amigos. No entanto, ressaltaram que era a sua primeira vez experimentando essa atividade
dentro do espaco escolar, j& que o esporte era permitido para o género masculino,
possibilitando a exclusdo da escola como local para a préatica do futebol. O fato ocorreu
porque elas se intimidaram ao realizar atividades em que predomina o publico masculino
(DARIDO, 2002).

Percebe-se que o futebol feminino mudou muito diante de anélises da década
passada. No ambito das préticas esportivas, tem-se visto um aumento na participacédo
feminina em competi¢des internacionais, como a Copa do Mundo de Futebol e as
Olimpiadas; entretanto, para se chegar a essas conquistas significantes, o caminho foi
arduo e passou muitas vezes pela falta de credibilidade e apoio a modalidade, que
ainda persiste na atualidade (KERNISKI; BARBIERI, 2019). Portanto, torna-se evidente que
a criacdo de meios motivacionais e organizacionais que deem mais espaco e a devida
credibilidade para as mulheres nesse esporte deve ser estimulada.

E cabivel destacar que a investigacdo acerca dos aspectos motivacionais que
giram em torno do futebol feminino busca compreender alguns aspectos - experiéncia,
motivos, vontades, influéncia social - que as diferenciam, para, assim, entenderem os
valores e arenovacdo que a modalidade proporciona, seja como forma de lazer, recreacéo
ou conhecimentos para as mulheres. Ou seja: formas de motiva-las a praticarem a
modalidade tornam-se necessarias.

O futebol feminino vem crescendo, conquistando espacgos/aceitagdo na sociedade,
apesar de ainda ndo alcangar a posicdo social da modalidade jogada pelos homens
(ASTARITA, 2009). Com o crescimento da participagdo das mulheres no futebol feminino,
muitas delas j& estdo aderindo a prética dessa modalidade. Buscar competi¢cdes voltadas
mais para recreagao que levem em consideracdo o cultivo de novas experiéncias ao
praticar esse esporte é de extrema relevancia, conforme se evidencia no presente trabalho.

Portanto, a andlise motivacional é relevante diante dos empecilhos que foram
impostos durante anos, os quais ainda existem nos dias atuais, a fim de que as mulheres
ganhem visibilidade e os devidos méritos por conquistas no futebol de forma geral.
Enfim, o tratamento desigual entre os géneros no futebol ndo destoa de outros aspectos
da sociedade; logo, procura-se dar as mulheres os direitos que lhe conferem dignidade
e plenas condic¢des para a prética do futebol.
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O objetivo do estudo foi identificar quais fatores motivacionais estdo relacionados
com praticantes de futebol feminino de Minas Gerais.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo descritiva, com um carater
transversal e uma abordagem direta.

Amostra

A pesquisa foi realizada com 40 participantes do sexo feminino das cidades
mineiras de Dores do Turvo, Senador Firmino, Ub4, Tocantins, Vicosa, Ervélia, Juiz de Fora
e Belo Horizonte, onde essas mulheres tém uma vivéncia motivacional sobre a prética
da modalidade: praticantes de futebol feminino amadoras. Como critério de incluséo, as
avaliadas deveriam ter pelo menos um ano de pratica no futebol e mais de 18 anos de
idade. Foram excluidas do estudo aquelas que ndo responderam a todas as perguntas
do questionario aplicado pelo estudo.

Instrumentos para a coleta de dados

Para a aplicacdo da Escala de Motivagao a Pratica de Atividades Fisicas — (MPAM-R)
(ALBUQUERQUE et al., 2017), as mulheres foram entrevistadas individualmente. A anélise
foi feita de acordo com cinco fatores motivacionais para a pratica da atividade fisica:
Diversdo/ Interesse, Saude/Fitness, Aparéncia, Competéncia e Social. As participantes
responderam as questdes por meio de uma escala tipo Likert, que € usada habitualmente
em questionario. Trata-se de uma pesquisa de opinides, onde elas se expressaram para
responder as perguntas baseadas em uma escala de sete pontos, que varia de 1 =
discordo totalmente, a 7 = concordo totalmente.

Procedimentos para coleta de dados

Conforme os procedimentos para coleta de dados, foi verificado um instrumento
para analisar um questionario para responder a escala MPAM-R. Cada voluntaria foi
convidada a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), pelo qual
concordaram em participar da pesquisa, com a finalidade de cumprir as normas para
estudos em seres humanos - Resolugdo n.° 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Analise estatistica

A caracterizacdo da amostra foi realizada por meio da aplicacdo da estatistica
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descritiva (média e desvio padrao, além de porcentagem simples). A distribuicdo dos
dados foi avaliada por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. Para identificar os fatores
motivacionais mais presentes nas avaliadas, foi utilizado ANOVA de uma via, com post
hoc de Tukey. Os dados foram analisados por meio do programa estatistico Graph Pad
Prism 8.1®. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados sobre idade e pratica das avaliadas do estudo. A
maior parte das avaliadas tinha de 18 a 25 anos e mais de 11 anos de pratica no futebol.
assim quantificar, suas vontades de praticar a modalidade como forma de motivagao
sentimental, crencas, atitudes individuais.

Tabela 1: Dados gerais das participantes do estudo

18 a 25 anos 26 a 30 anos 31 a 35 anos
Faixa etaria 82,5% 10,0 % 7,5%
Pelo menos 1 ano De 2 a 5 anos De 6 a 10 anos Mais de 11 anos
Hd quanto tempo
pratica futebol? 20,0% 17,5% 22,5% 40%

Fonte: dados da pesquisa.

ATabela 2 mostra os motivos para a pratica de futebol por parte das avaliadas. Com
base nos dados, foi constatado que Diversdo/Interesse e Saude/Fitness e Social foram os
motivos que alcangaram maiores escores. Além disso, Competéncia apresentou-se maior
em comparacao a Aparéncia.

Tabela 2: Motivos para a pratica de futebol

Diversdo/ Saude/ Aparéncia  Competéncia Social p
Interesse Fitness
Partici- 4,465 + 4,826t 2,444 + 3,360 + 1,034" 4,888 + < 0,0001
pantes 0,708 0,623 0,675 0,568

*, diferenca para os demais grupos. #, diferenca para os grupos “Diversao/Interesse”, “Satide/Fitness"” e "Social”

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi identificar quais fatores motivacionais estao relacionados
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com praticantes de futebol feminino de Minas Gerais. O principal achado do estudo
mostra que os principais fatores motivacionais para a prética de futebol feminino na
populacdo avaliada foram Diversado/Interesse, Saude/Fitness, Aparéncia, Competéncia e
Social.

Estudos recentes que analisaram a motivacdo a préatica de futebol por homens
adultos e adolescentes encontraram resultados semelhantes ao do presente estudo
(CARMO, 2018; SOUZA et al., 2019). Um dos fatores motivacionais que se destacaram no
nosso estudo é Saude/Fitness. Isso pode ter ocorrido pela relagao existente entre esporte
e saude e por sua divulgagdo como fator de motivacdo relacionado aos praticantes
(PAIM, 2001). Sabe-se que o esporte é utilizado como uma ferramenta de prevencao e
reducdo de acometimentos a salde do individuo. Na mesma direcdo, o Ministério da
Saude divulga que os esportes, como o futebol, podem atuar na prevencdo de doencas
como hipertensdo, diabetes, cancer e outras mais (BRASIL, 2017).

Outro fator motivacional que alcangou elevado escore foi o social. Esse resultado
corrobora com estudos que investigaram os fatores motivacionais para a pratica de
voleibol em mulheres, para prética de futebol em homens e para pratica de basquete
em homens e mulheres (CAMPOS:; VIGARIO: LURDOF, 2011; SILVA, 2017; SOUZA et al.,
2019). O futebol, assim como outros esportes coletivos, fornece importante papel na
integracao social de seus praticantes. No Brasil, o futebol é uma escolha acessivel para
o lazer, em detrimento de outros esportes e atividades, tornando-o um meio facil para a
integracao social (SANTOS et al., 2016).

Assim como os fatores motivacionais anteriormente citados, diversao/lazer
também alcangou um escore elevado. Muitos amadores praticantes de futebol utilizam a
modalidade como forma de se divertir e realizar uma atividade que ndo esteja relacionada
com as obrigacdes da vida diaria (CARVALHO, 2012). Em um trabalho recente, Souza et al.
(2019) verificaram que homens praticantes de futebol amador apresentaram resultados
elevados no que diz respeito ao fator motivacional diversdo/interesse. Sendo assim,
parece que homens e mulheres praticantes de futebol amador tém na diversao/lazer um
grande fator motivacional.

O fator motivacional competéncia apresentou-se menor em relacdo a diversao/
interesse, a saude/fitness e a social. Entretanto, a competéncia mostrou-se maior em
comparagao a aparéncia. As praticantes que tém como motivacao a competéncia
buscam a melhoria do desempenho fisico, tatico e técnico através do desenvolvimento
de habilidades especificas, geralmente com o objetivo competitivo. O estudo de Faixa e
Silveira (2012) avaliou os fatores motivacionais para homens e mulheres praticantes de
esportes, observando que a competéncia se apresentava menor em relacdo a diversdo/
interesse e social, indo de encontro aos nossos achados.

Por fim, os dados indicaram que o fator motivacional menos significativo foi a
aparéncia. A procura por uma estética especifica através da pratica do futebol parece nao
ser um dos principais interesses das mulheres avaliadas. Esse mesmo comportamento
foi encontrado em corredoras amadoras (HENRIQUES et al., 2019). Entretanto, quando
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mulheres praticantes de exercicio de forca foram avaliadas, a aparéncia passou a ser
um dos fatores motivacionais mais significativos (SANTOS et al., 2018). E importante
salientar que, diferente do futebol, a realizacdo de exercicios de forca acontece de forma
individual, reduzindo a interacdo social, além de geralmente néo ter fins competitivo. Ao
escolhermos o futebol feminino como campo de anélise, buscamos sempre identificar os
valores do lazer, nos aspectos individual e social, buscando um possivel entendimento de
que a pratica tenha se direcionado para o campo do lazer e do ludico; portanto, quando
fazemos opgdo por alguma atividade corporal, ndo buscamos alto rendimento, muito
menos um profissionalismo, mas uma forma de nos exercitarmos no tempo de lazer
(MOURA, 2003).

No entanto, algumas limitagdes precisam ser ressaltadas. Apesar de identificarmos
0s grupos etérios, ndo estabelecemos uma relacédo entre eles e os fatores motivacionais.
Além disso, a aplicagdo de um instrumento para anélise do perfil socioeconédmico das
avaliadas poderia ajudar a explicar parte dos nossos achados.

CONCLUSAO

Conclui-se que as praticantes de futebol feminino amadoras se sentem motivadas
a praticar essa modalidade devido aos fatores relacionados: diversao/interesse, saude/
fitness e social; portanto, estdo relacionados com praticantes amadoras de Minas Gerais.
Sugerem-se futuras anélises complementares aos dados encontrados no presente
estudo, em relacdo aos seguintes aspectos: aptidao fisica, competicdo e atividade em

grupo.
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