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RESUMO

A natacdo é uma modalidade que envolve a participacdo de diversos segmentos corporais e ampla caracteristica aerébica. Sendo assim, a
natacdo pode ajudar na aquisicdo de melhores niveis de aptidao fisica relacionada a satide. O objetivo do presente estudo foi comparar a
aptidao fisica de criancas de 7 a 10 anos, de ambos os sexos, divididas em 2 grupos: praticantes de natacao e ndo praticantes de natagao. A fim
de avaliar a aptidao fisica relacionada a saude, foram calculados os indices de massa corporal, flexibilidade, resisténcia abdominal e resisténcia
geral das criangas. Além disso, foi calculado o indice de adiposidade corporal. Observou-se que o grupo de praticantes obteve menor indice de
adiposidade corporal e maior resisténcia abdominal, quando comparado ao grupo néo praticante. Conclui-se que praticar natacdo melhora a
aptidao fisica relacionada a sadde, verificada neste estudo através da composicao corporal e resisténcia abdominal.
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INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas tem uma grande influéncia na aptidao fisica e,
consequentemente, nos niveis de desempenho. Quando o individuo se envolve em
programas de atividade fisica, gera melhora de sua aptidao fisica. Os indices de aptidao
estdo relacionados com o seu estilo de vida, ou seja, com seu dia a dia (GUEDES et al,,
1995).

Entende-se por aptidao fisica a capacidade que o individuo possui para realizar
atividades fisicas (NAHAS, 2001) e estd relacionada a fatores como nivel de atividades
fisicas, saude, alimentacdo saudavel e fatores genéticos. Segundo o Centro de Ciéncias da
Saude e do Esporte (2016), “a aptidao fisica relacionada a saude refere-se as caracteristicas
fisicas e fisioldgicas que definem os perfis de morbimortalidade e os fatores associados
as doencas crénicas, apresentando associacdo com prevaléncia de sedentarismo elevado
em criancgas”. Por essa razdo, o aproveitamento apropriado dos componentes da aptidao
fisica relacionada a saude, com a pratica regular de atividade fisica na infancia, pode
trazer diversos beneficios para a saude.

As avaliagdes da aptidao fisica tém sido realizadas com a finalidade de avaliar
diversos componentes relacionados a salde ou ao desempenho atlético (RIBEIRO et al.,
2013), como agilidade, flexibilidade, resisténcia muscular, aptiddo cardiorrespiratdria,
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entre outras capacidades descritas na literatura, que sdo fortes indicadores da capacidade
motora de criangas e jovens (GUEDES, 2007).

A natagdo por ser uma atividade aquatica e, por ter inimeros beneficios, é
considerada um dos melhores exercicios fisicos existentes e dos mais exigentes, por
movimentar praticamente todos os musculos e articulagdes do corpo. Além disso, vale
destacar que a importéncia da natagdo se pauta no desenvolvimento das qualidades
fisicas, relaxamento, controle respiratério, melhoria dos problemas posturais (CARVALHO;
COELHO, 2013). Sendo assim, a natagdo pode ajudar na aquisicdo de melhores niveis de
aptidao fisica relacionada a saude.

O objetivo do presente estudo foi comparar a aptidao fisica de criancas de 7 a 10
anos praticantes ou ndo praticantes de natacéao.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo de estudo transversal onde foram avaliadas
28 criangas de ambos os sexos e na faixa etaria de 7 a 10 anos, divididas em 2 grupos:
praticantes (14) e ndo praticantes de natagdo (14). Como critério de inclusdo para o grupo
praticante de natagao, o individuo deveria estar praticando natacdo ha no minimo seis
meses. Considerou-se, como critério de exclusdo, criangas que apresentarem deficiéncia
cognitiva e/ou motora em ambos os grupos. A coleta de dados foi feita em um centro
esportivo onde sdo ministradas aulas de natacéo e hidroginastica, na cidade de Senador
Firmino- MG.

Foi apresentada ao responsavel pelo centro esportivo a Carta de Solicitagao
a Pesquisa, a fim de se obter autorizagdo para a realizacdo do estudo naquele local.
Logo apds, foi enviado aos pais o Termo de Assentimento, no qual estava devidamente
explicado o propdsito do estudo e como a coleta seria realizada. Por fim, as criancgas
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, concordando em participar do
presente estudo.

Foram utilizados osseguintestestes: medida damassa corporal; medida da estatura;
composicdo corporal (indice de massa corporal); aptiddo cardiorrespiratéria (teste
da corrida/caminhada 6 minutos); flexibilidade (teste do sentar e alcancar) resisténcia
muscular localizada (N° de abdominais em 1 minuto - Sit-up). A seguir, foi descrito cada
teste, esclarecendo sua aplicacdo e seu objetivo, segundo Gaya e Gaya (2016).

Medida da massa corporal: Os individuos subiram na balanca e foram mensurados
preferencialmente com roupas adequadas e descalcos, e a medida foi registrada em
quilogramas.

Medida da estatura: A fita foi presa na parede, estendendo-a de baixo para cima.
Para a leitura da medida, foi utilizado um dispositivo em forma de esquadro; assim, um
dos lados do esquadro ficou fixado a parede e o lado perpendicular inferior junto a
cabeca do sujeito avaliado; a medida foi registrada em centimetros.
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Medida do indice de massa corporal (IMC): O IMC foi determinado pela divisdo
da massa do individuo pelo quadrado de sua estatura, em que a massa foi anotada em
quilogramas e a estatura, em metros.

Teste de Flexibilidade (Sentar-e-alcancar): Foi estendida uma fita métrica no
solo. Na marca de 38 cm dessa fita, foi afixado um pedaco de fita adesiva de 30 cm em
perpendicular. A fita adesiva ficou fixada a fita métrica no solo. O sujeito que foi avaliado
estava descalco. Os calcanhares tocaram a fita adesiva na marca dos 38 centimetros e
foram separados 30 centimetros. Com os joelhos estendidos e as m&os sobrepostas, o
avaliado inclinou-se lentamente e estendeu as maos para frente o mais distante possivel.
O avaliado permaneceu nessa posicao o tempo necessario para a distancia ser anotada.
Foram realizadas duas tentativas. O resultado foi medido em centimetros a partir da
posicdo mais longinqua que o aluno pode alcangar na escala com as pontas dos dedos.

Teste de resisténcia abdominal (sit up): O sujeito avaliado se posicionou em
decubito dorsal com os joelhos flexionados a 45 graus e com os bracos cruzados sobre
o térax. O avaliador, com as m&os, segurou os tornozelos do estudante fixando os ao
solo. Ao sinal, a crianga iniciou os movimentos de flexdo do tronco até que tocasse com
os cotovelos nas coxas, retornando a posicado inicial (ndo seria necesséario tocar com a
cabeca no colchonete a cada execucdo). A crianga realizou o maior nimero de repeticdes
completas em 1 minuto e o resultado foi a quantidade de abdominais feitos ao longo
desse tempo.

Teste de Aptidao Cardiorrespiratodria (corrida/caminhada dos 6 minutos): Foram
divididos em grupo ou em individual; os individuos teriam que correr em um espaco
demarcado evitando piques de velocidade. O resultado foi obtido no final do teste,
quando o professor pediu que os alunos parassem de correr, permanecendo onde
pararam, para a contagem de quantas voltas cada um conseguiu.

Também foi calculado o indice de adiposidade corporal, dividindo-se a medida da
circunferéncia do quadril (cm) pela altura (m), multiplicada pela raiz quadrada da altura
(m), diminuindo-se 18 do resultado final (BERGMAN et al., 2011).

Para andlise estatistica, os dados foram apresentados como média + desvio padrao
da média ou porcentagem. Inicialmente, utilizou-se um teste de normalidade de Shapiro
Wilk. Feito isso, foi utilizado o teste t de Student para comparacédo dos dois grupos, caso
os dados fossem normais (paramétricos), ou o teste de Mann-Whitney, caso os dados
apresentados fossem nao normais (ndo paramétricos). Todas as analises foram realizadas
utilizando o software GraphPad Prism 6®. O nivel de significancia adotado foi de 5%,

RESULTADOS

Os dados relativos a estatura, massa corporal, circunferéncia de quadril e indice de
adiposidade corporal estdo apresentados na Tabela 1. Somente o indice de adiposidade
corporal apresentou-se menor no grupo Praticante (P) em relacdo ao Nao Praticante (NP).
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Tabela 1: Caracteristicas gerais dos grupos avaliados

NP P p valor
Estatura (m) 1,30+0,05 1,25+ 0,04 0,6131
Massa corporal (kg) 25,32+1,34 24,39+1,92 0,1466
Circunferéncia de quadril 49,43 + 2,98 51,14 +4,48 0,2445
(cm)
indice de adiposidade 25,32 +2,40 21,58 +4,50° 0,0110
corporal

NP, N3o Praticante. P, Praticante. °, diferenca para o Grupo NP.

Fonte: dados da pesquisa.

A Tabela 2 apresenta os dados que dizem respeito a aptidao fisica relacionada
a saude dos avaliados. Foi possivel observar que o grupo P obteve maior resisténcia
abdominal, quando comparado ao grupo NP.

Tabela 2: Aptid3o fisica relacionada a satide dos grupos avaliados

NP P p valor

indice de massa corporal 14,96 £ 0,96 14,61 £ 0,61 0,2532
Flexibilidade 33,79+£3,98 34,14 £ 3,63 0,8062
Resisténcia geral (m) 158,9 £ 30,31 163,6 £ 28,22 0,6705
Resisténcia abdominal 30,21 +2,54 33,71+5,34" 0,0359

(rep.)
NP, N3o Praticante. P, Praticante. Rep., repeticdes. *, diferenca para o Grupo NP.

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar a aptidao fisica de praticantes e
nao praticantes de natacdo de 7 a 10 anos.

Mediante os dados coletados, é possivel observar que os principais resultados
mostram que houve menor indice de adiposidade corporal e aumento da resisténcia
abdominal no grupo P, quando comparado ao grupo NP.

A natagdo, como uma pratica educativa, utiliza os movimentos corporais no meio
liquido com a finalidade de favorecer o desenvolvimento motor e psiquico humano,
principalmente em criancas (MARTINS et al., 2015). Trata-se de uma modalidade fisica de
caracteristicas predominantemente aerébicas. Quando a finalidade é o desenvolvimento
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da aptidao fisica, a natagdo se encontra entre as atividades mais recomendadas para o
publico infantil, apresentando constantemente resultados positivos (MARTINS; MONTE,
2011).

No presente estudo, ndo foram encontradas diferengas entre os grupos no que
diz respeito ao indice de massa corporal, no entanto o indice de adiposidade corporal
apresentou-se menor nos praticantes de natacdo. Bergman et al. (2011) propuseram o
indice de adiposidade corporal a fim de estimar o percentual de gordura corporal de
forma rapida, eficaz e com baixo custo, assim como o indice de massa corporal. Sabe-
se que esses dois parametros tém forte correlacdo, podendo ser utilizados de forma
complementar na avaliacdo de criancas (SOUZA et al., 2016). Estudos envolvendo a
intervencao através da natacdo apresentam resultados conflitantes em relacdo ao indice
de massa corporal (BRANT et al., 2009; GONZALEZ et al.,2010; GONCALVES et al., 2018).
Uma possivel explicagdo para esses dados diz respeito ao tempo de intervencéo e ao
tipo de pesquisa (transversal vs longitudinal). Até o momento, ndo identificamos estudos
que avaliaram o indice de adiposidade corporal de criancas praticantes de natagao.

Segundo Martins e Monte (2011), natacdo e flexibilidade possuem uma forte
relacdo, pois uma leva ao desenvolvimento da outra, e a pratica regular corretamente
orientada, que proporciona suficiente dominio da técnica do nado, parece colaborar para
o desenvolvimento da mobilidade articular. A melhora dos niveis de flexibilidade tem
sido associada a reducdo do nimero de lesdes e problemas posturais (MINATTO et al.,
2010). Os praticantes de natacdo do presente estudo ndo apresentaram melhores indices
de flexibilidade. O teste utilizado avalia a flexibilidade dos isquiotibiais, em detrimento de
outros segmentos corporais, o que poderia explicar a auséncia de resultados positivos.
Em contrapartida, outros estudos que avaliaram a flexibilidade em criancas praticantes de
natacdo verificaram os efeitos benéficos do esporte sobre esse parametro (GONZALEZ et
al., 2010; SALES; SALES; TEIXEIRA, 2016; GONCALVES et al., 2018).

A prética de natacdo aumenta a resisténcia abdominal das criancas, o que de fato
foi observado no presente estudo. A melhora desse parametro é de suma importancia,
visto que auxilia na respiracéo, facilitando o seu controle mediante os esforcos. Além disso,
tem sido verificado que a melhora da resisténcia abdominal auxilia o posicionamento
horizontal do corpo na dgua (GONCALVES et al., 2018).

Através da natacdo, a crianca é capaz de conhecer seu corpo e busca desenvolver
ao maximo suas habilidades motora, afetiva e cognitiva, explorando e vivenciando
suas possibilidades. Dentre as qualidades fisicas que podem ser desenvolvidas pela
crianga, destaca-se a resisténcia aerdbica (MACHADO; RUFFEIL, 2011). Os baixos
niveis de resisténcia aerdbica/geral estdo associados ao aumento do risco de doencas
cardiovasculares (HASKELL et al., 2007). A natagao, por ser realizada durante periodos
prolongados, poderia favorecer a melhora desse pardmetro. Todavia, ndo foram
observadas diferencas entre os grupos avaliados, indo em desacordo com outros estudos
(GONZALEZ et al., 2010; GONCALVES et al., 2018). Um fator que pode ter contribuido
para esse resultado é a realizacdo do teste no ambiente terrestre, através da corrida/
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caminhada, em detrimento da especificidade da natacéo.

Segundo Teixeira etal.(2016), a natacdo permite iniUmeros ganhos positivos, dentre
os quais destacam-se: diminuicdo do percentual de gordura, prevencédo e controle de
doencas cronicas, condicionamento fisico e melhora da qualidade de vida. O presente
estudo observou parte desses efeitos.

A natacdo pode proporcionar um melhor desenvolvimento motor na crianga,
tornando-se importante devido aos seus movimentos na agua, que dao subsidio para
um grande movimento articular e com grande grau de complexibilidade (OLIVEIRA et
al., 2016).

Em relagcao as limitagbes, este € um estudo de corte transversal, o que possibilita
a ocorréncia da causalidade reversa, podendo gerar interferéncia na interpretacdo dos
resultados. O nimero pequeno da amostra foi outro fator da limitacao, dificultando uma
melhor interpretacdo dos resultados. Além disso, a aplicagdo de instrumentos para a
avaliacdo do desenvolvimento motor pode ser uma estratégia para melhor compreensao

dos dados.

CONCLUSAO

As aulas de natacdo sdo capazes de melhorar a aptidao fisica relacionada a saude,
verificada neste estudo através da composicdo corporal e resisténcia abdominal.

As informagdes obtidas neste trabalho fornecem dados relevantes para a prética da
natagdo, principalmente no publico avaliado, as criangas, como também para as demais
fases da vida, visto que as vivéncias da infancia vao influenciar e criar habitos para as fases
posteriores.

Vale ressaltar a necessidade de novos estudos envolvendo a natagdo e a aquisi¢ao
da aptid3o fisica relacionada a saide em criangas, a fim de uma melhor compreensao
de como as aulas podem potencializar o desenvolvimento infantil. A avaliagdo da
coordenacgado ou do desenvolvimento motor nesse publico pode ser uma estratégia a ser
utilizada.
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