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RESUMO

Atividades que aumentam a aptiddo fisica ndo s6 melhoram a satide como também o convivio social dos jovens. Atualmente vdrios fatores
levam os jovens a se tornarem cada vez mais sedentdrios e inativos. A partir disso, o estudo teve como objetivo verificar o nivel de aptidao
fisica em criancas e adolescentes matriculados do 6°ao 9° ano em escolas ptiblicas de uma cidade de médio porte do interior de Minas Gerais.
Para isso, foram utilizados os testes do PROJETO ESPORTE BRASIL - PROESF, que avaliam a aptiddo fisica relacionada a saude. Para andlise
dos dados, foi realizado um teste de normalidade de Shapiro-Wilk, e os dados foram apresentados como média + desvio padrao. O nivel de
significancia adotado foi de 5%. Os resultados mostraram que os homens do 9° ano apresentaram resisténcia geral, classificada como zona
de risco. As mulheres do 7° ano também obtiveram resisténcia geral classificada como zona de risco. Além disso, as mulheres do 9° foram
classificadas como zona de risco para resisténcia abdominal e geral. Concluiu-se que parece haver uma relacdo entre queda da aptidao fisica
e idade para o ptblico avaliado.
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INTRODUCAO

A sociedade atual estd cada vez mais dependente da tecnologia, seja na
comunicacdo, na negociagao ou nainteracdo social (MATTOS etal., 2006). Assim é comum
vermos criancas e adolescentes com o celular nas méos conversando por mensagens
(PAIVA; COSTA, 2015), do que batendo papo em uma roda de amigos.

Atecnologia facilitando a comunicacao, torna jovens ha cada dia mais sedentérios,
deixando seu corpo fraco, pois ndo ha necessidade de muito esforco em utilizar
equipamentos eletronicos (MATTOS et al., 2006). Um estudo feito em 2015 apontou que
60,0% de estudantes do 9°ano sendo 61,3% meninas e 58,1% meninos, tendem a ficar
mais de duas horas assistindo TV (BRASIL, 2015), os tornando sedentéarios. Sedentarismo
que compromete cerca de 70% da populagdo mundial (POZENA; CUNHA, 2009).

Devido ao demasiado contato com a tecnologia na inféancia, os jovens crescem
com dificuldade em suas habilidades motoras (PAIVA; COSTA, 2015), as quais devem ser
estimuladas ainda quando criangas, para que se aprimorem (MANOEL, 1994). Essa falta
do desenvolvimento de habilidades motoras dificulta os jovens a realizar exercicios, pois,
para se dominar habilidades esportivas, € necessario o desenvolvimento das habilidades
motoras bdasicas e fundamentais (GALLAHUE; OZMUN, 2003).
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Estudo realizado em Aracaju (SE) aponta que o nivel de sedentarismo em
adolescentes é consideravelmente maior do que o nivel de atividade, sendo que, de
24 9% eram muito sedentdrias e nenhuma era ativa, e em meninos, de 2,0% eram muito
sedentérios e 1,2% eram ativos (SILVA et al., 2009). Quanto menor o nivel de atividade
fisica, menor serdo os ganhos na aptidao fisica relacionada a saude.

Em uma pesquisa com a finalidade de avaliar a aptidao fisica relacionada a saude
em jovens, foi detectado um baixo nivel em ambos os géneros, verificando-se que 99,6%
dos jovens de género masculino e 100% do género feminino que participaram do estudo
obtiveram um resultado menor que o nivel pré-estabelecido para um nivel de aptidao
fisica satisfatério (PETROSKI et al. 2011).

Para uma melhora na aptidao fisica, deve-se estimular a prética de atividades fisicas
regulares em jovens, reduzindo a prevaléncia de obesidade e auxiliando a melhora do
seu perfil metabdlico e lipidico, além de ter mais probabilidade de se tornar um adulto
mais ativo e saudavel, sendo uma das melhores prevencdes para doencas cardiacas e
respiratorias (LAZZOLI et al., 1998)

Esta pesquisa teve como objetivo verificar o nivel de aptidao fisica relacionado a
salide em criangas e adolescentes do 6° ao 9° ano de escolas publicas da cidade de Uba
- MG.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo de carater descritivo, transversal, com 26
criancgas e adolescentes do 6°ao 9°ano, comidade entre 10 e 15 anos, de ambos os sexos,
sendo 12 meninas e 14 meninos, do municipio de Ubé& - MG. A faixa etéria foi escolhida
por ser um periodo em que as criangas e adolescentes estdo se tornando cada vez mais
sedentarios em virtude do rédpido desenvolvimento tecnoldgico e das facilidades que o
acompanham.

Antes de realizar o estudo, foi apresentada uma carta de solicitagdo ao diretor
responsavel pela escola, a fim de que autorizasse o desenvolvimento da pesquisa.
Apresentou-se ao aluno um termo de assentimento, o qual foi lido e assinado por ele.
Aos pais ou responsaveis também foi solicitada a assinatura no termo de consentimento
livre e esclarecido, em conformidade com a pesquisa.

Como critério de inclusdo, os alunos deveriam estar devidamente matriculados
na escola, dentro da faixa etaria selecionada, independente do sexo, e ter os termos
de assentimento e consentimento devidamente assinados. Foram excluidos da amostra
aqueles que ndo executaram os testes corretamente, que ndo compareceram no dia e os
que se negaram a participar do estudo ou que nao foram autorizados pelos pais.

Para a coleta utilizou-se bateria de testes de aptidao fisica relacionada a satde do
PROJETO ESPORTE BRASIL - PROESP-BR, incluindo: Massa corporal; Estatura; indice de
massa corporal (IMC); Flexibilidade; Resisténcia abdominal; Resistencia geral. Todos as
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avaliagdes foram aplicadas no patio da escola em que a amostra foi selecionada.

Para medida da massa corporal, foi utilizada uma balanga com a precisdo entre
500 gramas para mais ou para menos. Os jovens, ao comando do avaliador, subiram
descalgos na balanga, e desceram ao seu comando, apds a afericdo da massa.

Para estatura, utilizou-se uma fita métrica com precisdo de até 2 mm. Essa fita foi
colada na parede, a um metro do chao e estendida de baixo para cima. O aluno descalco
ficou em pé e de costas para a parede. Utilizando um esquadro, o avaliador o colocou
sobre a cabeca do aluno, encostando na fita para realizar a medida. Acrescentou-se 1
metro ao valor indicado pela fita pois ela foi colada a 1 metro acima do chao.

Para se obter o IMC foi necessario dividir a massa pela estatura ao quadrado: IMC=
Massa (kg)/ estatura (metros)?.

Para o teste de flexibilidade, os alunos, descalcos, deveriam se sentar de frente
para a base de uma caixa, com as pernas estendidas e unidas. Eles deveriam inclinar o
corpo para frente com as maos juntas e os bragos estendidos até o ponto maximo que
conseguissem.

Para a realizacdo do teste de abdominal, o aluno se posicionou em decubito dorsal
com os joelhos flexionados e os bragos cruzados. Ao sinal, o aluno deveria realizar a flexao
do tronco de forma a encostar os cotovelos na coxa, repetindo o mesmo movimento
durante 1 minuto.

No teste de resisténcia geral, os alunos foram divididos em grupos na pista. Trata-
se de uma corrida sem parada, a qual é mantida por 6 minutos, em que se evitam piques
de velocidade, contudo, em caso de necessidade, é permitido caminhar.

Para andlise estatistica, foi utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Os
dados entao foram apresentados como média * desvio padrdo. O nivel de significancia
adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Os dados referentes ao género, massa corporal e estatura dos avaliados, segundo
a classe escolar, estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Frequéncia absoluta de acordo com o sexo dos avaliados e medidas antropométricas

62 ano 72 ano 82 ano 92 ano
Masculino 8 8 7 4
Feminino 5 9 4 4
Massa corporal (g) 47,86+11,18 47,87 £95,90 51,48+8,45 52,12+13,79
Estatura (m) 1,54 £ 0,07 1,54+0,10 1,63 £0,08 1,58+ 0,05

Fonte: dados da pesquisa.
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As Tabelas 2 e 3 apresentam os resultados dos testes aplicados segundo o
PROESP para homens e mulheres, respectivamente. Foi possivel observar que somente
os homens do 9° ano foram classificados na zona de risco para a variavel “resisténcia
geral”. Por outro lado, as mulheres apresentaram baixa resisténcia geral no 7° ano e baixa
resisténcia abdominal e geral no 9° ano.

Tabela 2: Dados avaliados nos homens pela bateria de testes do PROESP

62 ano 72 ano 82 ano 92 ano
IMC 20,23 £ 4,09 15,30+ 2,02 21,62 £4,10 22,106,359
Classificacao Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel
Flexibilidade 36,60+6,14 38,13+7,64 31,75 6,65 32,18 +11,87
Classificacdao Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel
Resisténcia 25,20+11,71 23,38+7,67 25,25+12,95 13,00+2,44
abdominal
Classificacao Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel Zona de risco

Resisténcia geral

Classificagdo

895,6 £ 168,9
Zona saudavel

696,95 + 240,0
Zona de risco

1064 +315,8
Zona saudavel

486,8 + 93,50
Zona de risco

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 3: Dados avaliados nas mulheres pela bateria de testes do PROESP

62 ano 72 ano 82 ano 92 ano
IMC 20,14+4,73 20,45 £3,03 18,12+1,10 20,09 +1,95
Classificacdo Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel
Flexibilidade 25,38 10,74 36,67 £11,05 38,86 £5,92 31,71+5,00
Classificacdo Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel
Resisténcia 31,00+5,15 31,78+12,18 35,43 +£9,25 44,07 £13,19
abdominal
Classificacdo Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel Zona saudavel

Resisténcia geral

Classificacdo

1104 £150,5
Zona saudavel

1083,0 £400,9
Zona saudavel

1266 +187,6
Zona saudavel

1045 + 610,6
Zona de risco

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar a aptidao fisica relacionada a saude
em criancas e adolescentes do 6° ao 9° ano de escolas publicas de Uba-MG.

O resultado deste estudo mostra que somente os homens do 9° ano foram
classificados na zona de risco para a varidvel “resisténcia geral”. Em relacdo as mulheres
avaliadas, as pertencentes ao 7° ano apresentaram resisténcia geral classificada como
zonade risco. Além disso, as mulheres do 9° ano mostraram baixos indices para resisténcia
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abdominal e resisténcia geral.

Um estudo realizado paraavaliaraptidaofisicarelacionadaasaide emadolescentes
brasileiros residentes em &reas de médio/baixo indice de desenvolvimento humano
também obteve resultados similares, mostrando que adolescentes de 14 a 17 anos
tiveram a média dos critérios avaliados pela aptidado fisica relacionada a saude abaixo
dos requisitados (PETROSKI et al., 2011).

Osresultadosnegativosencontrados no presente estudo podem estarrelacionados
ao aumento do uso de aparelhos tecnoldgicos, como celulares, tablets, computadores,
TVs e outros. O estudo de Celestrino e Costa (2006) aponta que criancas obesas utilizam
mais eletronicos em seu tempo livre quando comparadas a criancas eutréficas. Segundo
o IBGE, um estudo feito em 2015 mostra que 60,0% dos estudantes do 9° ano tendem a
ficar um tempo superior a duas horas em frente a TV, podendo ser esse um dos fatores
para as alunas do 9° ano avaliadas nesse estudo terem apresentado a média na zona
de risco para resisténcia abdominal e geral, além dos alunos do 9° ano apresentarem
o menor valor médio de resisténcia geral entre os homens avaliados (BRASIL, 2015).
Hancox, Milne e Poulton (2004) mostraram que a exposicdo excessiva a TV durante as
fases iniciais da vida associa-se com baixa aptidao fisica, além de tabagismo, sobrepeso
e hipercolesterolemia. Portanto, deve haver o estimulo a realizacdo de atividades fisicas
regulares em detrimento do apego as midias eletrénicas.

Um fator que esta associado a baixos valores de aptidao fisica de adolescentes
é o seu nivel de atividade fisica. Dessa forma, é necessério estimular nas criancas e
adolescentes a pratica de atividades fisicas regulares, para desenvolver uma vida
independente e autdnoma, diminuindo o risco do desenvolvimento de doencas crénico
degenerativas. Um estudo realizado em Aracaju - SE com adolescentes com idade média
de 15 anos mostrou que 85,2% das meninas e 69,8% dos meninos foram classificados
como sedentarios (SILVA et al., 2009). Além disso Hallal et al. (2010) realizaram uma
pesquisa nas capitais dos estados brasileiros e no Distrito Federal, cujo objetivo foi avaliar
a pratica de atividade fisica em adolescentes. O trabalho mostrou que apenas 43,1%
dos adolescentes eram ativos, identificando que o nivel de atividade fisica € maior em
meninos (56,2%) do que em meninas (31,3%), sendo que apenas duas capitais tiveram
mais da metade dos avaliados atingindo o nivel recomendado a saude (Florianépolis e
Curitiba).

Um estudo feito para avaliar os efeitos da atividade fisica programada sobre a
aptiddofisicaem escolaresadolescentes mostrou que todos os avaliados tiveram melhoras
significativas no nivel de aptiddo fisica. Essas foram mais bem observadas nos homens
em toda a faixa etéria avaliada no estudo (FARIAS et al., 2010). Assim sendo, pode-se
observar que um maior nivel de atividade fisica leva a melhora dos parametros avaliados
na aptidao fisica relacionada a saude se for acompanhado de um profissional (GUEDES;
GUEDES, 2002). Nosso estudo mostra que parece haver o aumento do sedentarismo a
medida que o adolescente envelhece, sendo necesséria maior atencdo com o publico
mais velho.
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Nota-se que, conforme as criancas envelhecem, o envolvimento nas aulas de
educacao fisica diminui, ndo sé no Brasil como nos Estados Unidos (YRBSS, 2004). Esse
possivel decréscimo na participagdo nas aulas de educacédo fisica pode ter gerado menor
nivel de atividade fisica e consequente queda em aspectos da aptidao fisica relacionada
a saude dos jovens avaliados nesse estudo, de forma mais acentuada nas mulheres.

E importante salientar que o ambiente fisico escolar pode interferir na aptidao
fisica dos alunos, uma vez que melhores equipamentos e espacos fisicos oportunizam
melhores intervengdes por parte do professor, fazendo com que o aluno tenha maior
aderéncia as aulas e aumente o nivel de atividade fisica, gerando, em ultima instancia,
melhora da aptidao fisica relacionada a satde (HALLAL et al., 2010).

Constata-se que a aptidao fisica relacionada a saude de jovens é prejudicada ao
longo do tempo.

E importante destacar algumas limitacdes apresentadas no estudo. O nimero de
avaliados para cadasérie escolarfoipequeno.Além disso, outras medidas antropométricas
poderiam ter sido realizadas para reforcar os dados do IMC.

CONCLUSAO

Diante do exposto, verifica-se houve diminuicdo do nivel de aptidao fisica
relacionada a salde para os parametros de resisténcia abdominal e resisténcia geral ao
longo do crescimento dos avaliados.

Apesar dos resultados encontrados, mais estudos sdo necesséarios para melhor
compreensdo de como o nivel de aptidédo fisica pode ser melhorado nessa populagéo,
em especial, através da atividade fisica.
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