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RESUMO

0 atletismo é um desporto formado de quatro modalidades: lancamentos, corridas, marcha e saltos. Por conter tais contetidos, € um esporte
fundamental na aquisicdo de um amplo repertdrio motor. O presente estudo teve por objetivo verificar o nivel de conhecimento em relagdo
ao atletismo de alunos que estao cursando o ensino fundamental e se eles sentem a necessidade de a modalidade se fazer presente nas
aulas de educacdo fisica. Para o desenvolvimento deste estudo, adotou-se a pesquisa quantitativa, descritiva e com delineamento transversal,
buscando mostrar a aplicacdo do atletismo dentro das aulas de educagdo fisica. Para obter tal informacdo, em julho de 2018, 50 alunos do
6°ao 9°ano de uma escola publica da cidade de Uba-MG responderam a um questiondrio composto de seis perguntas fechadas. Apds a
aplicacao e a andlise das respostas, foi constatado que boa parte dos adolescentes em questdo possuem conhecimento sobre o atletismo,
advindo, principalmente, da internet e da televisdo. Além disso, grande parte deles jd praticaram o atletismo na escola e entendem que ele
deve fazer parte das aulas de educagdo fisica. Por fim, boa parte dos discentes é favordvel a utilizagdo de projetos esportivos.
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INTRODUCAO

O atletismo surgiu na Grécia, como uma modalidade para a realizacdo das corridas
a pé, e os registros de suas primeiras competicdes foram nas olimpiadas realizada em
776 aC. O atletismo é considerado um desporto formado por quatro modalidades:
lancamentos, corridas, marchas e saltos.

As modalidades de arremesso e lancamento oficiais abrangem o arremesso de
peso, o langamento de martelo, dardo e disco. J& as provas de salto sdo divididas em:
salto horizontal e salto vertical. As provas de salto horizontais abrangem o salto triplo e o
salto em distancia; j& as de salto vertical sédo o salto com vara e o salto em altura.

A corrida requer um bom condicionamento fisico, boa técnica e uma tatica para
o atleta realizar uma boa prova, podendo ser de longa distancia ou de velocidade. As
pistas de corridas tém oito raias, com uma largura minima de dez metros. Cabe ressaltar
que as pistas de atletismo oficiais sdo formadas por duas retas e duas curvas (MUNDO
EDUCACAO, 2018).

O atletismo é um contelido que, na maioria das vezes, é pouco conhecido pelos
alunos; essa questdo pode estar ligada diretamente a véarios fatores, como a estrutura
oferecida pelas escolas e a didética aplicada pelos professores. Entretanto, “o Atletismo
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é um esporte que permite facilmente a adaptagdo de materiais e espacos, basta que o
professor tenha interesse e criatividade para oferecer o conhecimento dessa modalidade
a seus alunos” (SOUZA et al., 2006).

De acordo com Caetano et al. (2005), as criangcas obtém e aperfeicoam suas
habilidades motoras na etapa escolar, quando elas tém a oportunidade de conhecer
diversas formas e combinag¢des de movimentos, que lhes possibilitardo conhecer e
dominar o seu corpo.Abase para o alcance das habilidades é estabelecida nesse periodo,
quando as criangas irdo aumentar seu repertério motor consideravelmente, adquirindo
coordenagdo de movimentos que auxiliardo para a conquista de performances mais
habilidosas.

Segundo o artigo publicado por Drews, Sawitizky, Homas, Cardozo, Trindade, Rosa
e Santos (2011), no site da Revista Digital EFDeportes, o contetddo é o fator influente
nas aulas, pois a Educacao Fisica é na maioria das vezes esportividade (que utiliza como
conteldo somente o esporte) e isso, na maioria das vezes, ocasiona a desmotivagao dos
alunos que ndo gostam das modalidades esportivas a participarem e interagirem. Dessa
maneira, os alunos se sentem saturados e insatisfeitos, sem a possibilidade de diversificar
e experimentar outras vivéncias motoras (REVISTA DIGITAL EFDEPORTE, 2011).

O atletismo é considerado de extrema importéncia para as criancas que estdo
na vida escolar, uma vez que possibilita o desenvolvimento dos movimentos motores
delas, trabalhando os movimentos de salto, arremesso, marchas e corrida, direcionando
os movimentos corporais e auxiliando nas qualidades fisicas de base, crescimento e
desenvolvimento.

Segundo a entrevista realizada pelo site Portal da Educagdo com o educador fisico
Ricardo Trauer Tajes, "o atletismo escolar é de extrema importancia para os alunos, pois
neste

esporte sdo trabalhadas diversas capacidades fisicas como: resisténcia
cardiorrespiratéria e muscular, forca, poténcia, velocidade, agilidade, entre outras”
(PORTAL DA EDUCACAO 2013).

Tendo em vista a importéncia do atletismo nas aulas do ensino bésico, fazem-se
necessarios estudos que verifiquem se esse contelido vem sendo abordado nas aulas de
educacéo fisica escolar.

O atletismo tem como metodologia envolver atividades que necessitem de
algumas habilidades que sédo realizadas no cotidiano. Entretanto, nem todos os alunos
tém facilidade em desenvolvé-las, necessitando de um trabalho especial para que isso
aconteca. Assim, é necessario apresentar, em seu contexto, a aplicabilidade do atletismo
em ambiente, a fim de se descobrirem ferramentas e maneiras que possam melhorar ndo
s6 os meios fisicos e cognitivos, mas o aluno como um todo.

O presente estudo teve por objetivo verificar o nivel de conhecimento em relagao
ao atletismo de alunos que estdo cursando o ensino fundamental e se eles sentem a
necessidade de a modalidade se fazer presente nas aulas de educacao fisica.
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METODOLOGIA

O presente estudo é uma pesquisa quantitativa, descritiva, com delineamento
transversal. Segundo Gil (2002), a pesquisa descritiva é caracterizada por detalhar um
determinado aglomerado de fenédmenos ou pessoas, por meio de técnicas que fardo a
coleta de dados usando da observacdo sistemética e da aplicacdo de questionarios ou
formularios.

Os individuos do estudo sdo 50 alunos de uma escola da rede publica de ensino
fundamental do 6° ao 9° ano, com idades entre 10 a 15 anos, localizada na cidade de
Uba&-MG. A coleta dos dados foi realizada na prépria escola durante o més de julho de
2018. N&o foi usado nenhum tipo de critério para selecionar os alunos no que se refere
a sexo, cor, raca, religido ou classe social, para participarem da pesquisa. A aplicacdo do
questionario foi realizada por uma pessoa devidamente capacitada. Marconi e Lakatos
(2003) esclarecem que o questionario é uma forma de colher informacdes através de
varias perguntas que deverdo ser respondidas por escrito, sem que haja a presenca da
pessoa que esta colhendo os dados.

Como procedimento da coleta de dados, foi enviada a escola uma carta
direcionada ao diretor da instituicdo, solicitando autorizagdo para a aplicacdo da
pesquisa. Apds a confirmacdo da escola, solicitou-se aos pais que assinassem um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando que os filhos participassem
do estudo. Posteriormente, foi entregue aos alunos um Termo de Assentimento (TA),
reafirmando a vontade deles de participar, em atendimento as normas para a realizagdo
de pesquisas em seres humanos, Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Sadde.

O questionario aplicado, composto por seis perguntas fechadas, foi retirado do
artigo “Atletismo Ludico: Restricdes e Possibilidade” de Andreassa (2010), e teve por
objetivo avaliar o nivel de conhecimento e de contato que os alunos tém com o atletismo
no ambiente escolar. A anélise das respostas coletadas possibilitou averiguar se os
alunos conheciam o atletismo, como foi seu primeiro contato com o modalidade, se ja
participaram de alguma prova de atletismo, se acham importante essa modalidade na
aula de educacdo fisica, se acham relevante haver outros projetos letivos na escola e, em
caso afirmativo, se esses projetos ajudam a melhorar a qualidades das aulas de educacéo
fisica.

Os dados foram apresentados em porcentagem simples, mostrando os resultados
obtidos por cada turma (6°, 7°, 8° e 9° anos).

RESULTADOS

O questionario utilizado foi composto de seis perguntas. Para a pergunta 1,

“Vocé conhece ou ja ouviu algo sobre a modalidade do Atletismo?”, responderam
afirmativamente 90% dos alunos do 6° ano, 84% dos alunos do 7° ano, 100% dos alunos
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do 8°ano e 55% dos alunos do 9° ano (Figura 1).
Figura 1: Conhecimento dos estudantes sobre o atletismo

Vocé conhece ou ja ouviu algo sobre a modalidade do Atletismo?
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo a pergunta 2 (“De que forma teve acesso a essa informagdo?”), 10% do
6° ano apontaram que ndo tiveram nenhuma informacéo; 30% responderam “televisao”;
50%, “internet”; e 10%, outros. Do total de alunos do 7° ano, 15% responderam que nao
tiveram informacgdo, enquanto 55% citaram a televisdo; 15%, a internet; e 15%, outros.
Considerando os alunos do 8° ano, 44% apontaram a televisdo, 33% a internet e 23%,
outros. Em relagado aos alunos do 9° ano, 33,3% responderam que nao tiveram nenhuma
informacao, 33,3% citaram a internet e 33,3%, outros (Figura 2).

Figura 2: Conhecimento dos estudantes sobre o atletismo
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Fonte: dados da pesquisa.

A pergunta 3 trazia o questionamento: “Vocé ja participou de alguma prova
referente ao Atletismo?”. Responderam afirmativamente: no 6° ano, 70%; no 7° ano, 69%:
no 8°ano, 33%; e no 9° ano, 33% (Figura 3).
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Figura 3: Participagdo em provas de atletismo por parte dos estudantes

Vocé ja participou de alguma prova referente ao Atletismo?
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Fonte: dados da pesquisa.

Emrelacdo a pergunta4-"Vocé achaimportante que essa modalidade de Atletismo
faca parte das aulas de Educacéo Fisica?’, 90% dos alunos do 6° ano responderam que
sim e 10% que ndo sabem. Todos os alunos do 7° e 8° anos responderam positivamente.

Em relacdo aos alunos do 9° ano, 77% apontaram que sim e 23% que ndo sabem (Figura
4).

Figura 4: Importéncia da modalidade atletismo por parte dos estudantes

Em sua opinido, vocé acha importante que essa modalidade de Atletismo faca
parte das aulas de Educacgao Fisica?
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relagdo a pergunta 5, os estudantes foram questionados da seguinte forma:
“Vocé acha importante a realizagdo de projetos na escola, durante o periodo letivo?”".
Do total de alunos do 6° ano, 70% responderam que sim e 30% que ndo sabem. Em
relacdo ao 7° ano, 92% apontaram que sim e 8%, ndo. Todos os estudantes do 8° ano
responderam positivamente, enquanto 88% dos alunos do 9° ano responderam que sim
e 12%, que nao (Figura 5).
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Figura 5: Verificagcdo da importéncia de projetos esportivos escolares

Vocé acha importante a realizagao de projetos na escola, durante o periodo letivo?
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Fonte: dados da pesquisa.

A pergunta 6 trouxe o seguinte questionamento: “Na sua opiniao, os projetos
realizados na escola melhoram o comportamento, as atitudes e valores entre os alunos?”.
Dos estudantes dos 6° e 7° anos, 54% responderam que sim e 46%, "talvez”. Todos os
participantes do 8° ano responderam “talvez”. Em relagdo aos estudantes do 9° ano,
33,3% apontaram que sim, 33,3% que nao e 33,3%, “talvez” (Figura 6).

Figura 6: Influéncia do esporte no comportamento, atitudes e valores dos alunos

Na sua opinido os projetos realizados na escola melhoram o comportamento, as
atitudes e valores entre os alunos?
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Fonte: dados da pesquisa.

O presente estudo investigou o nivel de conhecimento em relacédo ao atletismo de
alunos que estdo cursando o ensino fundamental e se eles sentem a necessidade de a
modalidade se fazer presente nas aulas de educacao fisica. Os dados foram coletados por
meio da aplicagdo de um questionéario em uma escola publica de Uba-MG. Os principais
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achados da coleta de dados mostraram que 86% dos alunos mencionaram conhecer o
atletismo de alguma forma e que gostariam que a modalidade fizesse parte da rotina
escolar.

Durante a andlise do questionério, a partir da primeira pergunta, foi possivel
observar que em todas as turmas a maioria dos discentes obteve algum tipo de
conhecimento sobre o atletismo; ademais, foi notério o destaque da turma do 8° ano:
100% dos alunos responderem positivamente.

No entanto, ndo podemos usar esse dado como julgamento principal para o
desenvolvimento do atletismo nas aulas de educacdo fisica. Segundo o CONFEF -
Conselho Federal de Educacéo Fisica (2002), a escola torna-se um espaco voltado para
o desenvolvimento e a aquisicdo de varios conteldos pertencentes ao desenvolvimento
das aptiddes psicomotoras, psicossociais e cultural, fazendo-se imprescindivel que a
educacao fisica seja trabalhada de forma sistematica nesse espaco. Portanto, o atletismo
torna-se conteldo essencial a ser trabalhado nas aulas de educacao fisica escolar.

O questionario buscou ainda descobrir de que forma os alunos adquiriram
conhecimentosobreamodalidade efoiconstatado que atelevisdofoio principal precursor,
seguida pela internet. De fato, esses dois meios sdo os recursos mais comuns no dia a
dia dos alunos. A pesquisa de Andreassa (2010), utilizando o mesmo questionéario que foi
aplicado no presente estudo, constatou que a maioria dos alunos obteve a informagao
através da televisdo e justifica essa formacao relatando que, em conversa com os alunos,
todos afirmaram possuir o eletrodoméstico em casa.

A questdo que investigou se o atletismo deve fazer parte das aulas de educacéo
fisica, deixou claro que os alunos gostariam que a modalidade se fizesse frequente, sendo
que as turmas do 7° e 8° ano afirmam isso com veeméncia, pois todos responderam
positivamente, achando importante que o atletismo faga parte das aulas. Mas temos que
confrontar a realidade, ja que, infelizmente, nem todos os profissionais da area inserem
essa modalidade em seu plano de ensino, muitas vezes devido ao espaco inadequado e
a ndo utilizacdo de materiais adaptados.

O estudo de Gées, Junior e Oliveira (2014) mostra que 74% dos professores de
Educacgao Fisica avaliados ndo trabalham o contelido de atletismo em suas aulas, seja
por falta de materiais, por falta de estrutura das escolas ou até mesmo pela resisténcia
demostrada pelos alunos que nao conhecem a modalidade. O resultado do presente
estudo pode ser corroborado pelos dados apresentados por Andreassa (2010), cujo
estudo concluiu que a maior parte dos alunos deseja que o atletismo faga parte das aulas
curriculares de Educacgao Fisica como as outras modalidades.

As duas ultimas perguntas do questionario dizem respeito a utilizagcdo de
projetos esportivos. A maior parte dos alunos entende que é importante a realizacdo
de projetos, porém nao estéd claro se acham esses projetos importantes para melhorar
o comportamento, atitudes e valores, pois ndo entendem de que forma a prética do
atletismo pode influenciar nas relagdes entre si. Mariano (2012) mostra que os professores
devem ampliar e trabalhar o atletismo de maneira recreativa, procurando aproveitar e
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reciclar o espaco, o tempo e os materiais existentes ao seu redor, possibilitando assim
que durante as atividades desenvolvidas os alunos tenham a possibilidade de evoluirem
e se sentirem bem e confortavel. Além de os projetos serem importantes para melhorar
os comportamentos e as atitudes dos alunos, ja foi visto que levam ao desenvolvimento
de habilidades motoras importantes, que |hes proporcionam ter melhor qualidade de
vida no futuro (SANTOS; NETO; PIMENTA; 2013).

Portanto, o atletismo na escola pode ser trabalhado, principalmente, através
de jogos e brincadeiras, sendo os gestos motores basicos presentes na modalidade
reforcados em projetos desenvolvidos pela escola.

CONCLUSAO

A partir da aplicagdo do questionario, foi possivel identificar o contato e o
conhecimento que os alunos possuem sobre o atletismo e o nivel de interesse deles
sobre a modalidade.

Em sintese, pode-se afirmar que boa parte dos alunos possui conhecimento sobre
o atletismo, o qual foi adquirido principalmente através da internet e da televisdo, além
das aulas de educacéo fisica, uma vez que grande parte deles afirmou ter vivenciado a
modalidade nas aulas de educacao fisica.

Uma limitagdo do estudo foi a ndo verificacdo do conhecimento sobre atletismo por
parte dos professores de Educacéo Fisica, o que colaboraria para a melhor interpretacao
dos dados dos alunos. Uma estratégia para os préximos estudos seria a confecgdo de um
questionario para a avaliacdo dos professores.
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