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RESUMO

O objetivo do presente estudo é verificar a aptidao
fisica de um adolescente com DV. Foi realizado um
estudo descritivo de corte transversal, em que
um adolescente, com diagndstico de deficiéncia
visual (DV), do sexo masculino, com idade de 11
anos, foi submetido a uma avaliagdo fisica e a
testes de aptiddo fisica (BAF-DV). Os resultados
mostraram que o indice de massa corporal do
avaliado nao foi ideal para sua faixa etdria. Assim
como os testes de abdominal em 1 min, salto
em distancia, arremesso de medicine ball, 20m,
corrida/caminhada de 6 min e 10x5 apresentaram
uma média ndo favordvel. Entretanto, no teste de
sentar e alcangar, o resultado apresentou um nivel
6timo. Concluiu-se que o participante do estudo
nao atingiu bons resultados dos niveis de aptidao
fisica, exceto a flexibilidade, além de apresentar
obesidade no indice de massa corporal. Tal fato
evidencia questdes significativas em relagdo a
pratica regular de atividades fisicas, inclusao,
melhora da salude e qualidade de vida.
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INTRODUCAO

No Brasil, em torno de 45.606.048 pessoas
possuem pelo menos uma das deficiéncias
investigadas pelo Censo Demografico 2010. Esse
numero corresponde a 23,9% da populagdo
brasileira, das quais 2,9% tém deficiéncia
intelectual; 25,6%, auditiva; 38,3%, motora; e
49,8%, visual (IBGE, 2010).

De acordo com o exposto acima, percebe-
se que o maior percentual encontrado é de
pessoas com deficiéncia visual. Tal condicdo pode
ser conceituada como a perda total ou parcial
da capacidade visual, em ambos os olhos, de
forma que comprometam atividades funcionais
do cotidiano, mesmo apds serem utilizados
os melhores recursos cirurgicos disponiveis
(MUNSTER; ALMEIDA, 2008).

Com a presenca do déficit visual,
algumas dificuldades no desenvolvimento das
potencialidades de criancas com deficiéncia visual
(DV) sdo presenciadas, por exemplo, o atraso na
aquisicdo das valéncias fisicas, o que dificultara a
realizacdo de atividades essenciais para criancas,
como a sustentacdo e equilibrio do corpo para
engatinhar e posteriormente andar (MUNSTER;
ALMEIDA, 2008). Além disso, Pinto e Lima (2010)
afirmam que a auséncia de informagdes visuais
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influencia no desenvolvimento psicomotor,
cognitivo, emocional e social do individuo. E
importante ressaltar que as informagdes visuais
estdo relacionadas a aquisicdo e ao desempenho
de valéncias fisicas (DIEHL, 2013).

Nesse sentido, Arauljo e Araujo (2000)
afirmam que as diversas dimensdes da aptidao
fisica podem voltar-se para a saude ou para
o desporto, contendo valéncias fisicas, tais
como resisténcia aerdbia, forca, flexibilidade,
componentes de composicdo corporal, agilidade,
poténcia, velocidade, entre outros. Diehl (2013),
por sua vez, acrescenta que uma boa aptidao
fisica é essencial para uma boa realizacdo dos
momentos de lazer, além de ser um meio de
desenvolver a potencialidade de jovens, podendo
melhorar suas atividades didrias.

Porém, pessoas com DV, na maioria
das vezes, ndo praticam atividades fisicas e sdo
sedentdrias (SERON et al., 2012). Isso se relaciona
diretamente com as dificuldades arquitetonicas,
a falta de profissionais capacitados, a falta de
informacdes, o desconhecimento dos pais sobre
os possiveis beneficios que seus filhos teriam,
a falta de oportunidades, etc. (MUNSTER;
ALMEIDA 2008; SERON et al., 2012; MACHADO
et al.,, 2015). Entretanto, Munster e Almeida
(2006) observaram que, principalmente nas duas
ultimas décadas, iniciativas sociais que favorecem
a participacdo de pessoas com DV nas mais
variadas manifestacGes da cultura corporal tém
sido percebidas na sociedade.

Os resultados de Rodrigues (2006)
confirmam os beneficios da pratica regular de
atividades fisicas para pessoas com DV, como
futebol de 5, goalball, natacdo e musculacao.
Partindo da premissa de que a DV pode afetar
o desenvolvimento de algumas valéncias fisicas
do individuo, estas devem ser estimuladas de
forma correta, disponibilizando oportunidades
significativas e motivacdo para que a crianca se
envolva nas atividades propostas (MUNSTER;
ALMEIDA, 2008).

O desenvolvimento das valéncias fisicas
como forga, resisténcia, velocidade e flexibilidade
pode ser acompanhado de teste de aptidao

fisica. Isso podera propiciar aos profissionais
de educacgao fisica uma avaliagao fisica regular
do desempenho de seus alunos, melhorar a
metodologia das aulas, além de identificar o bom
desempenho de criangas e jovens, incentivando-
os ao paradesporto (DIEHL, 2013) e contribuir
para a qualidade de vida do individuo com DV.
Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é
verificar a aptidao fisica de um adolescente com
DV.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo descritivo de
corte transversal em um adolescente, com
diagndstico de deficiéncia visual (DV), do sexo
masculino, com idade de 11 anos, residente na
cidade de Ubd, Minas Gerais. Para compor a
amostra, foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: ser crianca com DV, ter idade de 7 a 12
anos; participar dos testes de aptidao fisica para
criancas e jovens com deficiéncia visual (BAF-DV).

Apbs estarem cientes dos procedimentos
adotados nesta pesquisa, o participante e os
pais assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. Além disso, o adolescente assinou
o termo de assentimento, viabilizando a sua
participagdao neste estudo. Tais procedimentos
estdo de acordo com a Resolugdo n°® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

Posteriormente, o participante foi
submetido a uma avaliagcdo fisica constituida
pelas varidveis de massa corporal e estatura,
juntamente com os testes de aptidao fisica para
criancas e jovens com deficiéncia visual (BAF-DV)
e uma entrevista com informacdes adicionais
sobre suas vivencias relacionadas a DV, atividades
fisicas, inclusdo. Todo o procedimento de coleta
de dados foi realizado por um profissional
devidamente treinado.

A avaliagao do indice de massa corporal foi
realizada com o uso de uma balanca de precisao
de até 500 gramas, calibrada previamente,
utilizando um peso padrdo conhecido. Ja na
avaliacdo da estatura, foi utilizada uma trena

Caderno Cientifico Fagoc de Graduacéo e Pés-Graduagéo - Volume IV-2019 68



métrica fixada a parede na marca de um metro
distante do solo.

A bateria aplicada é composta pelos
seguintes testes: 1- Teste de sentar e alcangar para
avaliar a flexibilidade; 2- Teste de abdominal de 1
min, que avalia a forca e resisténcia abdominal; 3-
Teste de arremesso de medicine ball de 2 kg, com
intuito de verificar a forca explosiva de membros
superiores; 4- Teste de salto horizontal para avalir
a forca explosiva de membros inferiores; 5- Teste
de 10x5 m adaptado, que avalia a Agilidade; 6-
Teste de corrida de 20 m adaptado que avalia
velocidade, 7-Teste corrida/caminhada 6 min
adaptado que avalia a resisténcia cardiovascular/
capacidade cardiorrespiratéria (DIEHL, 2013).
Para aplicar a bateria de testes, foram utilizados
os materiais expostos no Quadro 1.

Quadro 1 - Materiais utilizados na aplicacdo de testes de

aptidao fisica para criangas e jovens com deficiéncia visual

(BAF-DV)
Materiais Usados Forma de aplicagéo
Trena Avaliagdo da Estatura
Medicine Ball Teste de Arremesso de Medicine Ball
Fita adesiva colorida - L . .
10cm/50cm Evidenciar a chegada e a saida dos testes de corrida
Barbante - 4/2 Evnc!ef\'aar a saida do teste de impulsdo horizontal e de
flexibilidade
N Cronometrar os testes de velocidade e resisténcia
Crondmetro . L
cardiorrespiratoria
Corda Guia para o trajeto dos testes que tem locomogdo rapida
Ajudar na marcacdo de chegada e saida dos testes com corrida e
Cones .
caminhada
, Anotar os dados obtidos em todos os testes, para melhor
P avaliagdo dos dados

Legenda: Cm: centimetros; 4/2: especificagdes do tamanho e espessura do barbante.
Fonte: elaborado pelos autores.

A bateria de testes foi realizada em uma
quadra poliesportiva do SESI na cidade de Ubd —
MG, as 9h, em dois dias diferentes. No primeiro
dia foram realizados o teste de indice de massa
corporal e a medicdao da estatura, assim como
os testes de sentar e alcancar, arremesso de
medicine ball, teste de salto horizontal e teste de
20m adaptado. No segundo dia, foram realizados
o teste de resisténcia abdominal, o teste de 10x5
e o teste de corrida/caminhada 6 min. Todos os
testes foram realizados com temperatura amena
e hidratacdo disponivel ao avaliado.

A entrevista, realizada na casa do
participante, foi gravada em Jdudio Digital
Recorder/MP3/STORAGE e arquivada no
notebook. Logo apds, foi transcrita na integra
utilizando o programa Microsoft Word™ para
processar a analise dos dados.

Apds a aplicacdo da bateira, os dados
coletados foram anotados em uma ficha de
registro, e a analise dos dados foi composta de
forma descritiva com base nas classificacdes do
manual de avaliacdo versao 2016 do PROESP; os
dados da entrevista foram analisados por meio da
analise de conteudo.

RESULTADOS

Participou desta pesquisa um adolescente
com DV, comidade de 11 anos, do sexo masculino,
residente da cidade Uba-MG. A Tabela 1
apresenta os resultados encontrados, referentes
ao indice de massa corporal (IMC), e as varidveis
de aptidao fisica.

Tabela 1 - Aptid3o fisica relacionada a habilidades do
avaliado, Uba-MG, 2017

Varidvel Resultado Classificagdo
IMC 23.2Kg/m? Obesidade
Sentar e Alcangar £ tentatfva “Ban Saudavel
2 tentativa=31cm
Resistencia abdominal 0 Risco a satide
Forga de membros inferiores 40cm Fraco
Forga de membros superiores 100cm Fraco
Agilidade 48 seg Fraco
Velocidade 13seg Fraco
Resisténcia 395m Fraco

cardiorrespiratdria

Legenda: cm: centimetros; seg. segundos; m: metros; Kg/m?: quilogramas por metro quadrado.
Fonte: elaborado pelos autores.

O indice de massa corporal do avaliado
ndao mostrou um resultado ideal para sua faixa
etaria. Assim como os testes de abdominal em 1
min (resisténcia abdominal), salto em distancia
(forca de membros inferiores), arremesso de
medicine ball (forca de membros superiores),
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20 m (velocidade), corrida/caminhada de 6
min (resisténcia cardiorrespiratéria) e 10x5
(agilidade), que apresentaram indices de média
nao favordvel. Entretanto, no teste de sentar e
alcancar (flexibilidade), o resultado apresentou
um nivel étimo.

A entrevista realizada com o participante
do estudo apontou informagdes sobre as
facilidades e dificuldades que o adolescente tem
na pratica de atividades fisicas no seu cotidiano.
Por meio da descricdo da entrevista, foi possivel
extrairinformacdes relevantes. A DV foi adquirida,
ainda na infancia, aos sete anos de idade; a partir
desse momento, criou-se uma dependéncia da
mae para atividades da vida diaria, como pegar
as roupas para se vestir e andar pelas ruas.

Atualmente, ele frequenta a escola
regular, além do centro de educacdo especializado
local e da sala de recursos. Na escola regular,
uma professora o acompanha, mas ndo o deixa
participar das aulas de educacdo fisica, pois
tem medo de que ele se machuque. No centro
especializado, ele realiza atividades variadas,
como atividades fisicas dindmicas, brincadeiras
de tabuleiro, varetas, entre outras. Ja na sala
de recursos, as atividades sao mais de natureza
escrita e leitura.

O participante afirmou que ndo realiza
qualquer atividade regular e que seu lazer é, na
maioria do tempo, ficar no computador. Ele ndo
gosta de ir as aulas de escola regular, pois ndo se
sente seguro para ler e fazer as atividades dentro
e fora da sala de aula. Quando perdeu a visao,
saiu da escola, porém voltou dois anos apds e foi
recolocado na série que correspondia a sua idade.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar
a aptidao fisica de um adolescente com DV. Ao
analisar os resultados do presente estudo, no
geral, nota-se que o avaliado ndo alcancou a
classificacdo satisfatoria em relacdo a aptidao
fisica esperada de um individuo com suas
caracteristicas, de acordo com o Manual PROESP

2016.

Os resultados trazem uma preocupagao,
considerando a importancia dos componentes
da aptiddo fisica para o desenvolvimento das
capacidades fisicas da sociedade, a auséncia
de doengas e uma boa capacidade de trabalho
(PEREIRA, 2011).

Segundo Araujo e Araujo (2000), a aptidao
fisica, a saude e a qualidade de vida sao variaveis
extremamente associadas, atuando como
fatores de prevencdo ao sedentarismo e suas
consequéncias, como doencgas hipocinéticas.
Além disso, os autores apontam vdrios estudos
gue provam que a inatividade fisica e a baixa
aptiddo fisica sdo aspectos que prejudicam
a qualidade de vida (AUGUSTO; SILVA, 2016;
AUGESTAD; JIANG, 2015).

Dessa forma, a atividade fisica se mostra
como um instrumento poderoso e deve ser
incentivada para que haja melhora da qualidade
de vida, das capacidades e das aptiddes fisicas, da
integridade fisica no exercicio de funcdes, além
da independéncia e do bem-estar do individuo
(INTERDONATO; GREGOU, 2011; PEREIRA, 2011,
RAY et al., 2007; SCHRODER et al., 2015; WINNICK;
SHORT, 2001).

Assim, é importante destacar que uma
aptiddo fisica bem desenvolvida deve ser
estimulada desde a infancia, como alternativa
para melhorar a condicdo de saude (DUMITH
et al, 2010; SILVA; COSTA JUNIOR, 2011).
Corroborando com o exposto, varios autores
afirmam que o desenvolvimento da aptidao
fisica em adolescentes ocorre por meio dos bons
habitos relacionados a pratica de atividades
fisicas, auxiliando na promocdo de saude,
no combate ao sobrepeso e a obesidade,
contribuindo para melhores niveis na qualidade
de vida e prevencdo de doengas (PEREIRA;
MOREIRA, 2013; ROSCAMP; SANTOS, 2011;
AUGUSTO; SILVA, 2016; AUGESTAD; JIANG, 2015;
MACHADO, 2015).

Entretanto, segundo Augusto e Silva
(2016), os percentuais que se sobressaem sdo
apontados pela falta da participacao de pessoas
com DV em atividades fisicas; além disso, existem

Caderno Cientifico Fagoc de Graduacéo e Pés-Graduacéo - Volume IV-2019 70



poucas instituicdes de ensino e atendimento
direcionado a essa populacdo. No estudo de Seron
etal.(2012), foram avaliadas 16 adolescentes com
deficiéncia visual (idade = 12,81 + 2,07 anos), e
os resultados encontrados pelos autores também
nao foram favoraveis aos padrdes recomendados
em relagdo a pratica de atividades fisicas.

Winnick e Short (2001) afirmam que
a autonomia e os requisitos para uma vida
minimamente saudavel estdo diretamente
relacionados a aquisicdo de componentes
basicos da aptidao fisica como forga, flexibilidade
e resisténcia abdominal. O exercicio fisico pode
alterar significativamente varios aspectos da
qualidade de vida e aptiddo fisica de pessoas
com deficiéncia visual, conforme se concluiu no
estudo de Machado (2015), o qual destacou que
um treinamento de doze semanas alterou de
modo positivo aspectos como forca, capacidade
cardiorrespiratéria e resisténcia abdominal, além
de, auxiliar na manutencdo da massa corporal,
estatura, pressado arterial diastélica e combate ao
sobrepeso e a obesidade.

Os resultados do presente estudo
demonstram que a maioria dos componentes
citados acimase mostrafracanaanalise dosdados,
trazendo a preocupagao de que, no contexto da
crianca avaliada, sua saude e autonomia estejam
comprometidas pelo baixo nivel da aptidao fisica.

Entretanto, os niveis baixos encontrados
em tais resultados podem ser justificados pelo
fato de que pessoas com deficiéncia visual ndo
tém as mesmas oportunidades de vivenciar a
pratica de atividades fisicas que pessoas sem
deficiéncia. Muitas vezes até sdo desencorajados
pelos proprios pais a sair de casa ou praticar
atividades que nao estejam incluidas no ambiente
escolar (SERON et al., 2012). Em geral, os achados
revelaram niveis mais baixos de participacao
na atividade fisica, baixa aptidao fisica e maior
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas
com deficiéncia visual, em comparagao com
criancas sem deficiéncia visual relatada. A falta
de estudos observacionais longitudinais e ensaios
clinicos randomizados reduziu as possibilidades
de tirar conclusdes de causa-efeito. No entanto,

os 23 estudos transversais confirmaram que
jovens adultos com deficiéncia visual podem
precisar de mais atividade fisica para se tornarem
mais aptos e terem uma composi¢cdo corporal
mais saudavel. Além disso, a baixa atividade fisica
pode influenciar maior prevaléncia de sobrepeso
e obesidade entre criangas e adultos jovens com
perda de visdo (AUGESTAD; JIANG, 2015).

Fatores como atividade fisica, qualidade
de vida, acesso, superprotecdo, entre outros,
sdo de extrema importancia e meios influentes
na melhora da aquisicao da aptidao fisica. Assim,
a inclusdo é vista como um ponto de extrema
importancia, pois engloba os lugares onde a
pessoa vai realizar a atividade fisica, a formacao
e capacitacdo dos profissionais que irdo dar as
aulas e as oportunidades que serdao dadas as
pessoas com deficiéncia (GREGOU; ROSE JUNIOR,
2009; MACHADO et al., 2015; RUFINO et al.,
2016; MACHADO et al., 2016).

No contexto profissional, nota-se uma
inseguranca encontrada por professores quando
se trata da capacitagao e preparo na atuagao em
aulas de educacdo fisica inclusiva para pessoas
com deficiéncia no contexto educacional,
tornando-se necessaria a busca por conhecimento
e capacitacdo além da formacao inicial (CABRAL
et al., 2016). A partir dessa capacitacdo, espera-
se que os alunos com deficiéncia visual sejam
incluidos e se desenvolvam de forma integral, ndo
havendo diferencgas relacionadas a sua condicao
(RUFINO et al., 2016).

Dessa forma, torna-se necessaria uma
maior investigacdo sobre as possiblidades que
o avaliado tem em seu dia a dia, para que haja
melhor entendimento sobre as necessidades e
impedimentos em relagdao ao desenvolvimento
da aptidao fisica; e, com o resultado dessa
investigacdo, trazer sugestdes para melhora dos
aspectos relacionados a aptidao fisica, bem como
saude e qualidade de vida.

Todavia, o conhecimento ndo é o Unico
fator que aponta o desamparo relacionado
a pessoas com deficiéncia. Nesse aspecto,
é preciso considerar também o curriculo da
escola, a estrutura arquitetdnica, os materiais
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disponiveis, o apoio multidisciplinar, as barreiras
sociais e até mesmo a propria deficiéncia como
fator de limitagdo (GREGOU; ROSE JUNIOR 2009;
MACHADO et al., 2015; RUFINO et al.,, 2016;
MACHADO et al., 2016).

Um fato importante em relacdo a falta
de preparo na inclusdo da pessoa com DV é que
0 participante desse estudo parou de estudar
aos sete anos, por motivos de saude, e, quando
voltou ao ensino regular, dois anos depois, foi
recolocado numa turma que correspondia a
sua idade, mesmo sem ter cursado as seéies
anteriores que ele deixou de cursar.

Assim, percebe-se que a inclusdo de
todos ainda ndo é realidade em todas as aulas
de educacdo fisica (SERON et al., 2012). E
necessario respeitar as diversidades e, para que
a inclusdo aconteca, algumas mudancas devem
existir, como adaptacdo do ambiente, curriculos,
estratégias e conteludos pedagdgicos, para que
a aprendizagem do aluno aconteca de forma
adequada (BIANCONI; MUNSTER, 2009), trazendo
uma grande responsabilidade para os professores
gue ja atuam e que ainda irdo atuar na area
(GOMES, 2011; RUFINO et al., 2016; DIEHL, 2013;
INTERDONATO; GREGOU, 2011).

Portanto, mesmo com as dificuldades
encontradas pelos professores e alunos, as aulas
de educacdo fisica na escola continuam sendo de
grande valia para o conhecimento de vivéncias
motoras variadas (SERON et al., 2012).

Todas as informag¢des discutidas podem
apontar o motivo pelo qual a aptidao fisica do
participante do estudo foi classificada como fraca
em quase todos os testes. Porém, seria necessario
realizar uma melhor investigacdo em relacao
as dificuldades encontradas nos resultados
apontados pelo estudo.

A pratica regular de atividades fisicas
seria uma solucdo para problemas que uma
baixa aptidao fisica pode provocar, entre eles, o
ndo desenvolvimento das capacidades fisicas, a
presenca de doencas, a falta de autonomia nas
atividades do dia a dia. Mas essa realidade se
torna dificil diante do fato de as pessoas com
deficiéncia ndo terem as mesmas oportunidades

de vivéncias que as pessoas sem deficiéncia
(SERON et al., 2012, WINNICK; SHORT, 2001,
PEREIRA; MOREIRA 2013).

O presente estudo teve limitagdes,
principalmente atribuidas a dificuldade de
encontrar amostras que correspondessem aos
critérios de inclusdo, além da quantidade inferior
de estudos direcionados a aptiddo fisica, tanto
relacionada a saude quanto ao desempenho,
especifico para pessoas com DV. Encontramos
também dificuldades associadas a parametros
de classificacdo especifico para os testes
direcionados a essa populagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que o participante do estudo
nao atingiu bons resultados nos niveis de aptidao
fisica, exceto a flexibilidade, além de apresentar
obesidade no indice de massa corporal. Tal fato
induz a questdes significativas relacionadas a
pratica regular de atividades fisicas, a inclusdo e a
melhora da saude e qualidade de vida.

A maioria dos estudos acerca da
deficiénciavisual ainda esta relacionadaainclusao
somente em escolas, e é necessaria uma maior
guantidade de estudos e iniciativas que apontem
os problemas e as solugdes para a inclusdao de
pessoas com todos os tipos de deficiéncia em
programas, escolas, academias, espagos publicos,
projetos sociais e oportunidades em geral, que
vao proporcionar a melhora de sua aptidao fisica,
saude e qualidade de vida.

REFERENCIAS

AUGESTAD, L. B.; JIANG, L. Physical activity, physical fitness,
and body composition among children and young adults
with visual impairments: a systematic review. British Journal
of Visual Impairment, v. 33, n. 3, p. 167-182, 2015.

AUGUSTO, D. I. L. S.; SILVA, M. V. Um diagndstico sobre a
pratica de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia
visual. Revista Eloiza, v. 1, n. 5, 2016.

ARAUJO, D. S. M. S.; ARAUJO, C.G. S. Aptidio fisica, satide e
qualidade de vida relacionada a saude em adultos. Revista
Brasileira de Medicina e Esporte, Niterdi, v. 6, n. 5, out.

Caderno Cientifico Fagoc de Graduacéo e Pés-Graduacéo - Volume IV-2019 72



2000.

BIANCONI, E. C.; MUNSTER, M. A. V. Educagdo fisica
e pessoas com deficiéncias: consideragdes sobre as
estratégias de inclusdo no contexto escolar. IX Congresso
nacional de educagdo. ENDUCERE. Il Encontro Sul Brasileiro
de Psicopedagogia. Disponivel em: http://www.pucpr.br/
eventos/educere/educere2009/anais/pdf/1995_ 991.pdf.
Acesso em: 19 set. 2011.

BOMPA, T. O. Periodizacdo: teoria e metodologia do
treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2002. 423 p.

CABRAL, J. F.R.; OLIVEIRA, R. A. R.; PEREIRA, E. T.; FERREIRA,
E. F. Formagdo inicial de professores de educagdo fisica
com foco na inclusdo: uma revisdo de literatura. Revista
Cientifica FAGOC Multidisciplinar, Uba, v. 1, n. 2, 2016.

DIEHL, R. M. Qualificacdo cientifica da bateria de aptiddo
fisica para criangas e jovens com deficiéncia visual (BafDv).
2013. 161 f. Tese (Doutorado em Ciéncias do Movimento
Humano), Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Rio
Grande do Sul, 2013.

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencgas. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

DE LA ROSA, A. F,; FARTO, E. R. Treinamento desportivo: do
ortodoxo ao contemporaneo. S3o Paulo: Phorte, 2007. p.
273.

DUMITH, C. S.; RAMIRES, V. V.; SOUZA, M. J. A.; MORAES, D.
S.; PETRY, F. G.; OLIVEIRA, E. S.; RAMIRES, S. V.; MARQUES,
A. C. Aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor em
escolares de sete a 15 anos. Revista Brasileira Educacgdo
Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 24, n.1, p. 5-14, jan./mar.
2010.

GREGUOL, M.; ROSE JUNIOR, D. Aptidao fisica relacionada
a saude de jovens cegos em escolas regulares e especiais.
Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento
Humano, Sdo Paulo, v. 19, n. 1, abr. 2009.

GOMES, D. P. O sentido da inclusdo de alunos com
deficiéncia no discurso dos professores de educagdo
fisica. Programa de pods-graduagdo em educacgdo fisica.
Universidade Federal de Vigosa. Vigosa 2011. INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Censo
Demografico 2010. Rio de Janeiro, RJ, 2012.

MACHADO, R. R. Qualidade de vida e aptiddo fisica
relacionada a salde de pessoas com deficiéncia visual:
efeitos de um programa de exercicios fisicos combinados.
2015. 72 f. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica)
— Programa de Pds-graduagcdo em Educagdo Fisica,
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, 2015.
Disponivel em: http://repositorio.ufsm.br/handle/1/6743.
Acesso em: 20 out. 2017.

MACHADO, R. R.; PALMA, L. E.; MANTA, S. W. Um
diagndstico sobre a pratica de atividades fisicas por pessoas
com deficiéncia visual. Revista Conexdes, Campinas, v. 13,
n. 4, p. 33-48, out./dez. 2015.

MACHADO, R. R.; AZAMBUIA, C. R.; MINUZZI, T.; SANTOS, D.
L. Sobrepeso e obesidade de pessoas com deficiéncia visual.

Revista Brasileira de Iniciagdao Cientifica, Itapetininga, v. 3,
n. 6, 2016.

MUNSTER, M. A.; ALMEIDA, J.J. G.Um olhar sobre ainclusdo
de pessoas com deficiéncia em programas de atividades
motoras: do espelho ao caleidoscépio. In: RODRIGUES,
David (Org.). Atividade motora adaptada. A alegria do
corpo. Porto Alegre: ArtMed, 2006.

MUSTER, M. A. V. Atividade fisica e deficiéncia visual.
In: GREGOU, M.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada.
Barueri: Manole, 2013. p. 30-72.

PEREIRA, A. R. Aptiddo fisica relacionada a saude, uma
visdo detalhada de seus componentes e sua importancia
para a profissdo bombeiro militar. Disponivel em: file:///C:/
Users/Vanessa/Downloads/CFSd_2011_1 %20Alessandro.
pdf. Acesso em: 19 set. 2011.

PEREIRA, E. S.; MOREIRA, O. C. Importancia da aptidao
fisica relacionada a saude e aptiddo motora em criancgas e
adolescentes. Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia
do Exercicio, Sdo Paulo, v. 7, n. 39, maio/jun. 2013.

PINTO, A. C. P. N; LIMA, J. O. L. O efeito da motricidade do
judd no equilibrio de criangas com deficiéncia visual. 170
f. TCC (Ciéncias Bioldgicas e da Saude) - Universidade da
Amazonia, Belém, 2010.

RAY, C.; HORVAT, M.; WILLIAMS, M.; BLASCH, B. Kinetic
movement analysis in adults with vision loss. Adapted
Physical Activity Quarterly, v. 24, n. 3, p. 209-217, 2007.

RODRIGUES, N. A. P. Equilibrio em individuos com deficiéncia
visual. 104 p. Monografia (Reeducacdo e Reabilitagdo) -
Faculdade de Desporto da Universidade de Porto, Porto,
2006.

ROSCAMP, R.; DOS SANTOS, M. G. A qualidade de vida
relacionada a aptiddo fisica e saude. Revista Digital
EFDeportes.com, Buenos Aires, v. 16, n. 161, out. 2011.

RUFINO, M. B.; PEREIRA, E. T.; OLIVEIRA, R. A. R.; FERREIRA,
E. F. Estratégias de ensino e recurso pedagdgico nas aulas de
educacao fisica: uma revisdo de literatura. Revista Cientifica
Fagoc Multidisciplinar, Uba, v. 1, n. 1, 2016.

RUFINO, M. B., OLIVEIRA, R.A.R.; PEREIRA, E.T.; FERREIRA
E. F. Estratégias de ensino e inclusdo de aluno com baixa
visdo nas aulas de educagdo fisica: um estudo de caso.
CBAMA 2016. X Congresso Brasileiro de Atividade Motora
Adaptada. | simpdsio de atividade fisica e satide. Disponivel
em: http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/
fef_inscricao/cbamas2016/paper-bcba28c371adf325
c9138fc61e6d84d3.pdf. Acesso em: 15 set. 2016.

SCHRODER, S.; CANTORANI, J. R. H.; VARGAS, L. M.; VARGAS,
T. M. A influéncia da pratica do goalball e da deficiéncia na
percepc¢do da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia
visual. Revista Brasileira de Qualidade de Vida, Ponta
Grossa, v. 07, n. 03, jul./set. 2015.

SERON, B. B.; INTERDONATO, G. C.; LUIZ JUNIOR, C. C. et
al. Pratica de atividade fisica habitual entre adolescentes
com deficiéncia visual. Revista Brasileira Educagao Fisica e
Esporte, Sdo Paulo, v. 26, n. 2, p. 231-39, abr./jun. 2012.

Caderno Cientifico Fagoc de Graduacéo e Pés-Graduacéo - Volume IV-2019 73



SILVA, P. V. C.; COSTA JUINIOR, A. L. Efeitos da atividade fisica
para a saude de criangas e adolescentes. Revista Psicologia
e Argumento, Curitiba, v. 29, n. 64, p. 41-50 jan./mar. 2011.

WINNICK, J. P.; SHORT, F. X. Testes de aptiddo fisica para
jovens com necessidades especiais: Manual Brockport de
Testes. Sdo Paulo: Manole, 2001. p. 169.

Caderno Cientifico Fagoc de Graduagdo e Pés-Graduagéo - Volume IV - 2019

74



F]AlG@©)C

FACULDADE GOVERNADOR 0 COELHO
Can S

75 Caderno Cientifico Fagoc de Graduagdo e Pés-Graduagdo - Volume | - 2016






F[AlG@.C)

FACULDADE GOVERNADOR O?A P\‘x\ COELHO
)\

fagoc.br

32 3539-5600
Rua Dr. Adjalme da Silva Botelho,
20 - Bairro Seminadrio - Uba - MG



