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RESUMO

A equoterapia é um complemento no processo
educacional realizado com  profissionais
capacitados em parceria com a familia e a escola,
com o objetivo de oportunizar momentos de
inclusdo visando a melhoria na qualidade de
vida de cada praticante. Logo, € um processo de
aprendizagem que vai além do espaco formal da
sala de aula. O presente trabalho busca observar
as relagdes entre o pedagogo e a equoterapia
com criangas que possuem necessidades
educacionais especiais. Também busca identificar
as atividades praticas da equoterapia que
favorecem o biopsicossocial do praticante com
deficiéncia fisica e relatar os beneficios obtidos
por meio da pratica no Centro de Equoterapia
na cidade de Ponte Nova-MG. Para tal, foram
aplicados questionarios para trés profissionais da
equipe multidisciplinar — um fisioterapeuta, uma
terapeuta educacional e uma psicéloga — e foi
realizada uma entrevista semiestruturada com a
pedagoga. Osresultados apontam para a presenca
mediadora do pedagogo no picadeiro. A pesquisa
possibilitou a observacao e a reflexdao a respeito
da educacdo especial, com o foco na participacdo
do pedagogo, e a contribuicdo na equoterapia no
processo de ensino aprendizagem. Conclui-se que
o pedagogo, assim como os demais profissionais
da equipe multidisciplinar, possui um papel
importante na equoterapia, e que toda a equipe
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atua em conjunto com o mesmo objetivo: o
de proporcionar ao individuo uma melhora na
qualidade de vida.

Palavras-chave: Equoterapia. Pedagogo.
Educacdo Especial. Reabilitacdo. Qualidade de

Vida.
INTRODUCAO

A educacdo especial € uma modalidade de
ensino destinada a educandos com necessidades
educacionais especiais (NEE) no campo da
aprendizagem, que busca acompanhar o processo
de construcdao do saber da crianga especial
criando propostas de uma escola para todos,
Unica, aberta as diferencas.

No ano de 1996, a Lei de Diretrizes e
Bases (LDB) para a educacgdo foi publicada para
explicitar a declaracdo do direito a educacdo,
tomando como referéncia o texto da Constituicdo
Federal de 1988 e o do Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

A Lein29.394/96 reforga a universalizagdo
da educacdo visando a educagdo especial e
preconiza que os sistemas de ensino devem
assegurar aos alunos os curriculos, métodos,
recursos e organizacdes para atender as suas
necessidades especificas. Apdés a LDB de 1996,
a educacdo especial passou a ter um capitulo
exclusivo, em que sao apresentados artigos que
explicam todos os direitos dos alunos portadores
de NEE.

Nesse ambito, este trabalho busca uma
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reflexdo sobre uma proposta pedagogica que leve
em consideracdo as contribuicées da equoterapia:
uma atividade em que se utiliza o cavalo no
contexto biopsicossocial e educacional com
criangas que possuem necessidades especiais de
forma desafiadora, e que oferece assisténcia nos
aspectos educacional, terapéutico e social.

O trabalho com a equoterapia, além de
ter um importante papel na educac¢do especial,
auxilia os profissionais a terem um melhor
direcionamento na pratica pedagodgica. A
equoterapia é um método terapéutico que utiliza
cavalos na area de saude, educacdo e equitacao,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial
das pessoas com deficiéncia ou necessidades
especiais. Pode ser considerado um tratamento
gue auxilia na recuperacdo de pessoas, e é preciso
uma equipe interdisciplinar capacitada para a
realizacdo da pratica, a partir da qual o pedagogo
vem se destacando.

Cada profissional exerce uma funcdo
na pratica equoterdpica, pois, para a crianca
com necessidades especiais, o profissional é
como um instrumento de ligacdo. Através desse
vinculo, o praticante passa a ter uma relagdo
com o cavalo, tornando importante a presenca
do equoterapeuta juntamente com sua equipe
multidisciplinar durante a realizagdo de todas as
atividades.

O pedagogo pode contribuir muito
durante as sessOes de equoterapia com criangas
gque possuem necessidades educacionais
especificas, trabalhando o processo cognitivo
dos aprendizados de ordem e evolugao
biopsicossociais e educacionais gerais;
trabalhando de forma significativa e prazerosa as
dificuldades dos praticantes; e proporcionando
melhorias ao praticante com a organizagao do
espaco destes.

Através da equoterapia, o pedagogo
pode desenvolver atividades para trabalhar o
desenvolvimento da motricidade do praticante,
iniciando com o equilibrio postural — que é muito
importante para que o praticante obtenha uma
concentragao — e fazendo com que a terapia se
torne importante e prazerosa.

O pedagogo contribui, na equoterapia,
para que o aluno possa adquirir conhecimentos
e solucionar dificuldades que o prejudicam em
seu processo de ensino aprendizagem. Nesse
processo especifico ndo cabe a ele a fungao
restrita de solucionar problemas de escrita,
leitura ou fala, pois, como afirmamos, trata-
se de um processo para além da sala de aula.
A equoterapia é uma atividade voltada para
criangas que possuem necessidades especiais,
portanto deve ter uma equipe centrada em
promover novas aprendizagens gradativas
e qualidade de vida. Entendemos que cada
terapia é Unica, e por isso deve respeitar sempre
os limites do praticante. Logo, o trabalho do
pedagogo é somar com o desenvolvimento nas
escolas especiais ou normais, ressaltando sempre
gue esse profissional ndo substitui o professor de
sala de aula.

Assim, este artigo tem como objetivo
identificar a atuacdo do pedagogo no processo
equoterapico das pessoas com necessidades
especiais especificas, mostrando a importancia
do processo de reabilitagdo e habilitacao, bem
como as atividades praticas da equoterapia que
favorecem o biopsicossocial do praticante com
deficiéncia fisica e relatar os beneficios obtidos
por meio da pratica no Centro de Equoterapia
Animal Amigo, da cidade de Ponte Nova-MG..

REFERENCIAL TEORICO

Através da educacdo aprendemos
valores e adquirimos conhecimento que podem
se aperfeicoar com o decorrer da vida. Com
a educacdo, a sociedade pode ser instruida
a procurar condi¢cdes melhores de vida, pois
somente uma sociedade educada pode tentar
lutar por mudancas.

Educar ndo é somente informar, transmitir
conhecimentos, mastambém integrar o educando
em uma cultura com caracteristicas particulares,
como alingua, as tradicOes, as crencas e os estilos
de vida de uma sociedade (FAGUNDES, 2001): “A
educacdo tem significado importante em nossas
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vidas desde os primeiros anos de vida, através
de nossos familiares onde comecamos a receber
uma educacdo que vai sendo aprimorada ao
iniciar em uma instituicdo de ensino (p. 12).

Através da educagdo aprendemos valores
e adquirimos conhecimentos que podem se
aperfeicoar. A educacdo estimula a melhoria de
vida, inclui e constrdi processos de socializacdo e
culturamento benéficos. A proposta da educacgao
inclusiva vem ao encontro do que afirma a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB/96), a
qual delega a familia, a escola e a sociedade o
compromisso para a efetivacdo de uma proposta
de escola para todos.

A escola — na condigdo de instituicdo
mediadora na construcdo do conhecimento, cujo
objetivo é levar cultura para um nimero cada vez
maior de pessoas — carrega uma responsabilidade
muito grande, pois é através dela que a sociedade
adquire conceito. Porém, na realidade da escola
regular, percebe-se umafalta de estrutura, acesso,
qualificacdo e plano de ensino individualizado
para atender as especificacdes de criangas
com necessidades diferenciadas. Ja a escola
especial possui meios adequados para atender
alunos que sofrem de algum tipo de deficiéncia,
tornando mais acessivel o processo de ensino
aprendizagem, pois é formulada e composta por
ferramentas e recursos educativos para alunos
gue tenham necessidades diferentes.

Dessamaneira, criangas com necessidades
especiais tém oportunidade de serem inseridas
com maior facilidade na comunidade em que
vivemecomdireitoaumaformagdaoadequadacom
essas instiuicoes e procedimentos especializados,
ja que oferecem a essas criangas a oportunidade
de chegarem a uma vida adulta mais saudavel,
confiantes em si mesmas, possibilitando-lhes
enxergar a possibilidade de serem independentes
a partir da educacdo recebida.

A educacdo inclusiva busca melhor
atender e capacitar os alunos com necessidades
especiais. Os cavalos tém uma grande importancia
nos trabalhos terapéuticos, auxiliando para
um avanco na melhoria da vida das criancas,
pois o cavalo é o mediador fundamental para a

evolucdo do praticante, ja que seus movimentos
auxiliam no equilibrio e na coordenagdao motora,
transformando todas as demais atividades em
momentos alegres de aprendizagens. De acordo
com Lermontov:

(0] movimento ritmico, preciso e
tridimensional do cavalo que ao caminhar
se desloca para frente/tras, para os lados e
para cima/baixo, pode ser comparado com a
acdo da pelve humana no andar. O praticante
da equoterapia é levado a acompanhar os
movimentos do cavalo, tendo de manter o
equilibrio e a coordenagdo para movimentar
simultaneamente troncos, bragos, cabeca e
o restante do corpo, dentro de seus limites.

(2004, p. 17).

Assim, a pratica equoterdpica é um
trabalho com criancas que as auxilia na educacao,
na melhoria da saude e a ter um novo olhar sobre
si mesmo, além de inserir a crianca especial na
rede regular de ensino. A partir do encontro
com os cavalos, as criancas também tém a
oportunidade de contato com a natureza, com o
ar limpo e puro, sendo a educacgdo corporal muito
importante no desenvolvimento do corpo e da
mente, pois gera autoconfianca.

Ao praticar equoterapia, a crianga passa
por momentos ludicos, que se tornam prazerosos
no contato com os cavalos e o ambiente em que
é praticada a atividade. Quando se trabalham
métodos educativos para atender a cada tipo de
dificuldade, abre-se a porta para um futuro com
pessoas mais capazes. De acordo com Bianchi:

Existem varios fatores relevantes numa
sessdo equoterdpica que podem ser
atingidas com o trabalho educacional: a
socializagdo; compreensdo da comunicagao
como a melhoria na comunicagdo do
praticante, autoconfianga, afetividade
psicomotricidade, disciplina, regras de
conduta simples ou complexas, situagdes de
ensino aprendizagem, raciocinio, ludicidade,
entre outros que podemos atingir na nossa
amplitude de contribui¢cdo durante o periodo
de intervengdo no picadeiro. (2013, p. 472;

473).
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As criancas e jovens com necessidades
educativas especiais devem ser estimulados a
adquirir o saber, obtendo acesso a oportunidades
de insercdo social e cultural. Apesar de as novas
diretrizes orientarem as escolas regulares realizar
o proporcionamento de inclusdo, muitas vezes
esses espacos sO conseguem se adequar através
de uma pedagogia centrada na criancga, capaz de
ir ao encontro dessas necessidades. Contudo, na
maioria das vezes, a escola regular ndao é capaz
de oferecer técnicas ou procedimentos mais
especializados que somemnessa importante
busca de melhoria desses sujeitos.

Todavia, ressaltamos que o momento
de aprendizado da crianca é um dos mais
importantes, por isso é necessaria participacao
da familia, da escola e da sociedade em si. Toda
crianca, quando estimulada a aprender, vai
responder aos estimulos e obtera resultados
positivos. Com a crianga especial ndo ha diferenca.
Logo, se as escolas regulares fossem capazes de
uma educacdo inclusiva plena, certamente iriam
combater atitudes discriminatdrias, construindo
uma sociedade inclusiva e proporcionando uma
educacao adequada para todos.

Fica em evidéncia a importancia de
acompanhar o processo de construcao do saber
da crianca especial. O fisico de uma crianga jamais
ird limitar sua capacidade de aprendizagem.

O trabalho com equoterapia auxilia,
portanto, os profissionais a terem um melhor
direcionamento na pratica pedagdgica e a
conhecerem e procurarem entender melhor as
contribuicdes obtidas através dessa terapia. E
um método terapéutico e educacional que vem
crescendo cada dia mais.

A equoterapia é formada por técnicas
que auxiliam no tratamento de criangcas com
necessidades especiais através do contato com o
cavalo, que é o instrumento de trabalho. A partir
do contato da crianca com o cavalo, ela ird passar
por vdrias etapas: a do conhecimento do animal,
a aproximagao, e principalmente a confianca pelo
animal e a autoconfianga em si mesma.

O andar do cavalo estimula a
independéncia da crianca. A partir do primeiro

momento em que a crianga se senta no cavalo e
ele inicia movimentos leves, que chamamos de
passo, a sensagao da crianga é como estivesse se
locomovendo sozinha. Assim, criard confianca e
0os movimentos leves e suaves do animal fazem
com que a crianca possa vir a adquirir equilibrio.
Apds o equilibrio, as chances de obter uma
firmeza maior sobre o animal sdo inumeras, e
o praticante dessa terapia comeca a apresentar
ganhos no tratamento.

O movimento do quadril em cima do
cavalo é o movimento essencial para o corpo da
crianga, pois, a partir do momento em que ela
o sente, eleva seus pensamentos e a sensacao
obtida sera de estar se movimentando com as
proprias pernas. Esses estimulos importantes
serdo recebidos pelo corpo e chegardo ao
sistema nervoso central, contribuindo para uma
melhora no quadro da crianga. O tratamento de
equoterapia acontece com o praticante montado
a cavalo, e por isso é importante conhecer os
estimulos que sdo proporcionados a crianca pelo
passo do animal. Para Beaunont,

(...) a equitacdo desenvolve a confianca
do praticante em si mesmo, a forca
muscular, a nogdo de espacgo, o senso tatil
e proprioceptivo, ndo sé dos membros
superiores, mas de todo corpo. Seu
movimento com ritmo e balanco fortalece
a musculatura e melhora a coordenagdo do
praticante e, associando a outras sensacGes
provocadas pelo corpo do animal, melhora
também a integracdo sensdrio motora e a
consciéncia de seu proprio corpo. (1972, p.

41).

Aescolhadoanimalédegrandeimportancia
para o tratamento de terapia. Ndo existe racaideal
para o cavalo utilizado na equoterapia, porém as
caracteristicas do animal devem ser analisadas
pelos profissionais da equipe. De acordo com
Medeiros e Dias, “é aconselhdvel que o animal
tenha todos os aprumos alinhados e seja capaz
de atingir diferentes frequéncias e amplitudes de
passada, para que possa ser utilizado e adequado
para o tratamento de diversas patologias” (2002,

p. 198).
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A equoterapia €é realizada num
espaco adequado e compde-se de sessdes de
aproximadamente de 40 minutos, considerando-
se desde a aproximag¢do com o animal até o
término da sessdo, a qual é realizada uma vez
por semana, tanto para casos simples como
mais avangados. Para o inicio do tratamento, é
necessario ter a idade minima de 3 anos e nao
ha idade maxima para o término. De acordo
com os autores supracitados, “na equoterapia
o tratamento é composto de 4 fases, sendo
elas, respectivamente: hipnoterapia; educagdo/
reeducacdo equestre; pré-esportiva; e esportiva”
(p. 198). Medeiros e Dias explicam cada uma das
fases:

(...) na primeira, o praticante precisa da ajuda
pois ndo tem equilibro, condigdes fisicas e
mentais para se manter sobre o cavalo e nem
o conduz sozinho. Nessa fase, o profissional
precisa montar junto com o praticante; na
segunda o praticante apresenta algumas
condi¢des de se manter sozinho sobre o
cavalo, o profissional acompanha o praticante
nas laterais para realizar o tratamento. (2002,

p. 198).

A equoterapia é, portanto, realizada
por profissionais capacitados que formam uma
equipe que abrange a drea da saude, educacao
e equitagdo. Cada atuante representa um papel
importante para o melhor desempenho e sempre
visando o melhor para os alunos.

A composicdo da equipe interdisciplinar
deve levar em consideragdo o programa de
equoterapia a ser executado, a finalidade do
programa e os objetivos a serem alcangados.
Sua composi¢cdo minima deve ser de trés
profissionais, um de cada d4rea: saude,
educagdo e equitagdo. (BOULCH, 1996, p.
121).

A equoterapia é uma area que atualmente
vem abrangendo o campo de trabalho do
pedagogo e do psicopedagogo como forma de
auxilio nas questdes que envolvem dificuldades
ou disturbios de aprendizagem. O pedagogo,
juntamente com a pratica terdpica, busca

formas de auxiliar seu aluno a ter um melhor
desenvolvimento. Ele tem a responsabilidade
de auxiliar durante a equoterapia para que o
processo de aprendizagem tenha um avancgo
positivo.

A Otica de atuagdo equoterapica destes
profissionais é auxiliar no processo de
aprendizagemaserdesenvolvidonoambiente
social, familiar e escolar de forma que
facilite o processo de ensino aprendizagem
como um todo, ou seja, biopsicossocial,
buscando solucionar algumas dificuldades na

aprendizagem. (BIANCHI, 2013, p.471).

Portanto, o aluno que é estimulado a
aprender de forma prazerosa provavelmente
responderd aos estimulos. O pedagogo ndo tem o
papel de alfabetizar o aluno na equoterapia, mas
de mostrar a ele a importancia da afetividade,
autoestima, ludicidade, perspectivas motoras,
entre outras, sempre respeitando seus limites de
aprendizagem e interacdo. A educacdo voltada
para a inclusdo procura oferecer uma educacao
de qualidade e para todos, com praticas
pedagdgicas que vém apresentando resultados
enriquecedores. A pedagogia vem evoluindo,
proporcionando aos docentes que atuem em
uma area mais abrangente e ampliem seus
conhecimentos buscando sempre o bem estar do
aluno.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo, com
o de objetivo analisar o papel que o pedagogo
exerce na equoterapia, observando o trabalho da
equipe multidisciplinar durante a realizacdo da
pratica equoterapica. Assim, buscou-se conhecer
a participacdo do pedagogo e quais contribuicdes
podem ser obtidas por ele a partir da sua atuacao
dentro da instituicdo de reabilitacdo para criancas
com necessidades especiais educacionais e
motoras.

Esta pesquisa buscou observar, conhecer,
analisar e descrever a realidade empirica do
processo em questdo. O levantamento de
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informacGes possibilitou conhecer mais sobre
a atuagdao do pedagogo na equoterapia, assim
como a atingir os objetivos propostos. Portanto,
esta pesquisa se caracteriza como qualitativa.

O Centro de Equoterapia Animal Amigo
localiza-se na cidade de Ponte Nova-MG. A
instituicdo € uma ONG privada, sem fins lucrativos,
em que a pratica equoterdpica é realizada por
voluntdrios com formacdo na drea da saude,
educacdo e equitacdo. O espago onde se realiza a
pratica é cedido pelo haras Trés Coracgdes, situado
na BR 20, bairro Rasa.

O Centro conta com a doagdo de
voluntdrios, buscando melhor atender pacientes
com necessidades educativas especiais, tendo
como publico alvo praticantes com diferentes
patologias. O haras, além de ceder o espaco para
que acontecam as aulas, disponibiliza animais
adequados para as atividades.

A observacdo foi realizada na ONG, e a
amostragem que foi feita envolveu uma pedagoga,
um fisioterapeuta, uma terapeuta ocupacional
e uma psicéloga. Foram instrumentos de coleta
de dados o questiondrio direcionado a equipe
multidisciplinar e a entrevista semiestruturada
com a pedagoga. Foi obtido o retorno de
todos os profissionais, atingindo os objetivos
propostos. Como instrumentos desta pesquisa
foram utilizados questionarios, que apresentam
a vantagem da captagdo imediata e coerente da
informagado, pois se mantém um contato direto
com os praticantes e a equipe multidisciplinar.
Rudio (2002, p. 114) comenta que “o questionario
como um dos instrumentos mais empregados nas
ciéncias comportamentais, ja que é constituido
“de perguntas, entregues por escrito ao
informante e as quais ele também responde por
escrito”.

A entrevista representa uma técnica de
coleta de dados na qual o pesquisador tem um
contato mais direto com a pessoa, no sentido
de se inteirar de suas opiniGes acerca de um
determinado assunto. “A entrevista é um encontro
entre duas pessoas, a fim de que uma delas
obtenha informacdes a respeito de determinado
assunto, mediante uma conversagao de natureza

profissional” (LAKATOS; MARCONI, 1994, p. 195).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Centro de Equoterapia Animal Amigo
(CEAA) é uma instituicdo ndo governamental,
fundada em novembro de 2013, com sede
na cidade de Ponte Nova-MG. E agregado a
Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE -
Brasil) e tem reconhecimento de Utilidade Publica
Municipal.

O CEAA conta com uma equipe
multiprofissional formada por fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, psicélogo, pedagogo, médico,
veterinario, profissional de educacdo fisica
e equitador. Os atendimentos sdo realizados
no Haras Trés Coracdes. A instituicdo oferece
reabilitacdo para pessoas com necessidades
especiais ou educacionais e pacientes com
disturbios evolutivos comportamentais por meio
da equoterapia. A ONG, apesar de recente, ja
atende cerca de 15 praticantes nas manhas de
sabado e outros 20 estdo na fila de espera.

A pesquisa se baseou em um estudo
tedrico e a analise dos dados foi realizada através
de questiondrios semiestruturados, que foram
entregues para trés profissionais da equipe
multidisciplinar, além de feita uma entrevista
com a pedagoga de um Centro de Equoterapia
na cidade de Ponte Nova-MG.Os profissionais
possuem formacdo na drea de Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Psicologia e Pedagogia, e,
paraaatuagdo no centro equoterapico, realizaram
o curso basico em equoterapia reconhecido pela
ANDE-BRASIL.

Para ANDE-BRASIL (2013), o curso basico
de equoterapia tem como finalidade capacitar
profissionais com nivel superior completo,
com prioridade para as areas de salde,
equitacdo e educacdo, visando integrar a equipe
multidisciplinar em um centro de equoterapia, e
sendo abordadas as seguintes tematicas:
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1-Difundir as técnicas especificas das aréas
da saude, educagado e equitagdo utilizadas na
equoterapia;

2-O0 desempenho das atividades de
equoterapia, utilizando o cavalo como
instrumento cinesioterapéutico;

3-Fornecer subsidios essenciais a criagdo e ao
funcionamento de um centro de Equoterapia;

4-Destacar a importancia do profissional
de equitagdo como membro da equipe
multidisciplinar do Centro de Equoterapia;

5-Reconhecer os riscos da improvisagao nas
técnicas equoterapicas, para as diversas
patologias;

6-Estabelecer a importancia da ANDE-
BRASIL como érgdo normativo e técnico da
equoterapia no Brasil;

7-Desenvolver técnicas especificas nas areas
de saude, educagdo e nos programas de
Hipoterapia, Educacdo/Reeducacdo, Pré-
esportivo e Para-equestre;

8-Ampliar conhecimento e troca de
experiéncias, com o intuito de promover a
formagdo continuada, contribuindo para o
aperfeicoamento dos profissionais de saude
e educacdo sobre a atuagdao em equoterapia
na ANDE-BRASIL. (ANDE-BRASIL, 2013, p.
8-21).

O questiondrio foi respondido pelos
profissionais da  equipe  multidisciplinar
(denominados por A, B e C), formados na area
de Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Psicologia;
a entrevista foi realizada com a pedagoga
(denominada X), que tem formacao em Pedagogia
e atualmente exerce um trabalho na ONG (CEAA).

Os questiondrios continham questdes
abertas e fechadas com o seguinte enfoque:
o papel da equipe multidisciplinar, a visdo dos
profissionais em relacdo ao pedagogo na equipe
e as contribuicdes que o pedagogo exerce na
pratica equoterapica.

Participaram do questiondrio  trés
profissionais da equipe multidisciplinar, dois do
sexo feminino e um do sexo masculino. Alguns
trabalham em instituicdes diferentes durante a

semana e, aos sabados, trabalham no Centro de
Equoterapia Animal Amigo.

Os profissionais foram questionados em
relacdo a visdo que possuem sobre a atuagao do
pedagogo na equoterapia, e todos os afirmaram
gue o pedagogo, além de auxiliar na equipe, os
direciona a realizar atividades que trabalhem de
forma ludica o cognitivo do praticante.

Segundo Bianch (2013, p. 417), “a
equoterapia é uma drea que atualmente vem
se abrangendo no campo de trabalho do
pedagogo como forma de auxilio nas questées
onde se envolve dificuldades ou disturbios de
aprendizagem”. O trabalho multidisciplinar no
tratamento se mostra necessario desde o primeiro
contato com o paciente. Para o profissional A,
0 encontro é necessario entre o praticante e a
equipe, pois € o momento em que acontece o
conhecimento da patologia do praticante, e a
equipe deve “se preocupar com o praticante
como um ser que necessita de auxilio para o seu
desenvolvimento global”. A equipe, de forma
multidisciplinar, vai viabilizar o desenvolvimento
cognitivo, fisico, psicoldgico e social.

O profissional B diz que “o trabalho
multidisciplinar se faz necessario, uma vez que
o olhar acerca das dificuldades, potencialidades
e necessidades do paciente se complementa de
acordo as especificidades de cada formagao”.

Na opinido do profissional C, “cada
profissional avalia, sugere e prescreve
procedimentos direcionados em sua drea de
atuacdo, contribuindo para o desenvolvimento
biopsicosocial do praticante”. De acordo com
todos os profissionais, o trabalho multidisciplinar
é realizado em conformidade com a drea de
formagao de cada um deles, e, juntos, procuram
tracar um perfil a ser trabalhado.

Todo trabalho com o ser humano é
melhor realizado quando diferentes profissionais
trabalham cada um em sua disciplina, mas
com o objetivo geral semelhante, buscando o
enriquecimento do tratamento.

Existem varios fatores relevantes numa
sessdo equoterapica que podem ser atingidos
com o trabalho educacional. Para os profissionais
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A, B e C, o pedagogo acrescenta ao olhar da
equipe respostas que, somadas ao olhar de
todos os profissionais, permitem delinear o nivel
de aprendizagem que a crianca se encontra,
buscando, a partir dai, trabalhar novos estimulos
para o desenvolvimento do educando.

O processo de ensino aprendizagem
ocorre em todos os lugares e ndo somente na
escola. E nesse ambito que a equoterapia pode
complementar, pois é uma atividade divertida,
prazerosa e motivadora que proporciona aos
praticantes avancos motores e educacionais. O
pedagogo promove, pois, com a equoterapia,
uma educacgdo inovadora, que tem como objetivo
desenvolver nos praticantes a construgdo do
saber e a reconstrucdo do conhecimento dentro
de suas potencialidades, conduzindo-os a uma
autorrealizacao.

O pedagogo faz parte da equipe
como agente mediador e interventor no
desenvolvimento das atividades, buscando,

juntamente com os profissionais de sua equipe,
uma melhoria na qualidade de vida de cada
praticante.

A Otica de atuagdo equoterapica
desses profissionais é auxiliar no processo de
aprendizagem a ser desenvolvido no ambiente
social, familiar e escolar, de forma que facilite o
processo de ensino aprendizagem como um todo,
ou seja, biopsicossocial, buscando solucionar
algumas dificuldades na aprendizagem (BIANCH,
2013, p.171).

Durante o processo, para que oS
profissionais analisem e acompanhem a
evolucdo dos praticantes submetidos a pratica
equoterapica, sao realizadas reunides periddicas,
nas quais, juntos, todos os profissionais da
equipe observam a evolucdo e planejam novas
estratégias.

Os profissionais A, B e C explicam que toda
a equipe de um centro de equoterapia tem que
conhecer e compreender o processo terapéutico,
comegando pela anamnese (entrevista inicial),
para, em seguida, trabalhar na aproximacdao do
praticante com o cavalo, atender a familia do
praticante, se necessdrio; enfim, visar sempre

gualidade de tratamento.

Durante a realizacdo das reuniGes
€ necessdria a participacdio de todos os
profissionais, para os profissionais A B e C a
equoterapia é uma atividade bem completa e é
a equipe multidisciplinar que possibilita que esse
atendimento acontega. S3o varios profissionais
voltados para um praticante como um todo, onde
se avalia cada caso, e estabelecem-se metas e o
melhor caminho para alcanga-las. O ser humano
é global e o principal desafio é considerar o
paciente como Unico em sua totalidade e nao
como um paciente com uma patologia definida a
ser tratada por um determinado profissional.

Na busca pelo aperfeicoamento
profissional, o pedagogo poderda promover
intervencdes no Centro de Equoterapia. Para
a pedagoga X, o pedagogo, dentro da pratica
equoterdpica, ndo tem a funcdo de alfabetizar
no cavalo, mas sim trabalhar com as questées de
aprendizagem, estimulos cognitivos, elaboracao
de atividades ludicas, aproveitando o “cavalo” e o
meio ambiente ao seu redor.

Se o praticante com deficiéncia intelectual
(termo ultilizado pela ANDE — BRASIL — Associacado
Nacional de Equoterapia para o paciente que
pratica equoterapia) ja possui alguma dificuldade
de leitura e escrita que nao foi resolvida em sala
de aula, com certeza uma vez por semana, trinta
minutos ndo é a resolucdo de anos rotineiros e
cotidianos buscados nos ambientes escolares
(BIANCHI 2013, p.271).

O pedagogo, durante a pratica
equoterdpica, trabalha buscando contribuir na
construcdo de estimulos mentais do praticante
para ativacdo do pensamento. Dessa forma,
ultiliza como recursos pedagodgicos objetos
concretos, o ambiente, e o proprio individuo.

Existem varios fatores relevantes numa
sessdo equoterdpica que podem ser atingidas
com o trabalho educacional: a socializacao;
compreensdao da comunicacdao como a melhoria
na comunicacdao do praticante, autoconfiancga,
afetividade psicomotricidade, disciplina, regras
de conduta simples ou complexas, situacbes de
ensino aprendizagem, raciocinio, ludicidade,

Caderno Cientifico Fagoc de Graduagéo e Pés-Graduacéo - Volume 11-2017 16



entre outros que podemos atingir na nossa
amplitude de contribuicdo durante o periodo de
intervencgdo no picadeiro (BIANCHI 2013, p. 472;
473).

O momento significativo na vida do
praticante e do educador é a descoberta,
aproximacao das relacdes, afetividade,
compreensdao das limitacdes; é a descoberta
das potencialidades, de acreditar nas suas
capacidades de responder aos variados estimulos
e de confiar no outro.

N3o ha receitas de sessGes de equoterapia,
pois cada profissional tem a sua concepgao
e metodologia de trabalho. Na concepgao
da pedagoga X ndo existe uma desvantagem
associada ao tratamento, pois o desenvolvimento
e a aprendizagem dependem das trocas que a
crianca realiza com o meio seja ele social, cultural
ou fisico ao seu redor.

As vantagens associadas ao tratamento
equoterapico sao visiveis aos olhos das pessoas
e da familia, porque além de um fortalecimento
motor, ocorre a melhoria na autoestima do
individuo.

O tratamento equoterapico é uma
melhoria na qualidade de vida de cada praticante,
e cada avancgo, por minino que seja aos olhos da
sociedade, é para a crianca e para o profissional
gratificante e significativo.

Através da equoterapia, o pedagogo
pode desenvolver atividades para trabalhar
em relacdo aos ganhos motores associados ao
cognitivo do praticante. Segundo a pedagoga
X, o profissiinal pode trabalhar durante a
pratica equoterapica a socializacao, autoestima,
seguranca, psicomotricidade, articulacGes de fala,
ludicidade, disciplina, como também situacdes de
aprendizagem, raciocinio, perspectivas motoras,
sensorias e formagdo moral. O pedagogo como
terapeuta “é o educador, com ternura e alta
empatia. O mediador, quem anima os didlogos,
faz perguntas, desperta a curiosidade, organiza
os exercicios, cultiva a escuta, ensina as palavras”
(ANTONIO, 2008, p. 27).

O pedagogo tem a responsabilidade
de auxiliar o praticante desde o momento

da realizacdo do planejamento das formas a
serem trabalhadas. A pedagoga X realiza o
planejamento juntamente com a sua equipe de
acordo com a patologia do paciente, pois em sua
concepcao é fundamental para que os obstaculos
da aprendizagem sejam superados. Para Bianchi
(2013, p. 475), “cabe ao pedagogo realizar suas
avaliacOes e adequar as sessdes equoterdpicas de
acordo com o seu praticante, pois cada terapia é
unica”.

Na concepg¢do de Bianchi (2013, p. 480), “o
trabalho mais importante é amar o que se faz.” A
pedagogia é um campo de conhecimentos sobre
a problematica educativa na sua totalidade, uma
diretriz orientadora da agao educativa. Segundo a
pedagoga X, os educadores devem se permitir a
fazer a diferenca em outros campos educacionais
fora do ambiente formal e na equoterapia o seu
papel ndo é diferente: um pedagogo quando
realiza um bom trabalho serd sempre lembrado,
pois ninguém apaga sua histdria.

Trata-se, portanto, de um trabalho
movido por varios profissionais, em que cada um
se guia pela ética e pelo respeito em sua atuacao,
devendo reconhecer que diariamente existem
varios autores para uma mesma histéria e que
as acdes podem ser diferentes, mas o objetivo
é o mesmo: a melhora na qualidade de vida da
crianga especial.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo principal
identificar o papel do pedagogo na equoterapia,
buscando conhecer as contribuicdes que ele
proporciona aos praticantes no processo de
ensino aprendizagem.

Nessa concepgao, a equoterapia, como
processo educacional, tem por objetivo criar
um espago que contribua para construgao
e reconstrucdo do sujeito, desenvolvendo
habilidades, dentro de suas potencialidades,
levando o praticante a uma autorrealizacdo
através de atividades, ludicas desportivas, que
tem como meio motivador o cavalo.

Foi identificado que o pedagogo atua
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como mediador no processo do atendimento
e possibilita beneficios nos procedimentos
pedagdgicos. Ressalta-se que o processo de
ensino aprendizagem vai além das abordagens
realizadas em sala de aula a equoterapia é um
complemento no processo educacional.

Porém, a presenca do pedagogo ainda
é muito pouco empregada nos centros de
equoterapia, ressaltando que apenas uma
pequena parcela dos centros de equoterapia
possui na formacdo de suas equipes técnicas a
figura do mesmo.

A atuagdo do pedagogo é voltada para as
questdes de aprendizagem, estimulos cognitivos
e/ou sociais e para a elaboracdo de atividades
[Gdicas, aproveitando o animal cavalo e o meio
ambiente ao seu redor, ja que normalmente as
sessoes realizam-se em dreas externas. A pratica
das sessGes equoterapicas é direcionada para
objetivos interdisciplinares, interligado com todos
os outros profissionais do centro de equoterapia.

Com os dados da pesquisa foi possivel
constatar que a equoterapia é uma atividade
bem completa e que cada profissional dentro da
equipe multidisciplinar ira contribuir na melhora
da qualidade de vida do praticante; e ainda que
o pedagogo, na equipe, tem o papel de somar,
fazendo o trabalho com empenho e amor ao
assistido.

REFERENCIAS

ASSOCIAGAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA / ANDE-BRASIL.
12 Seminario Multidisciplinar Sobre Equoterapia. Brasilia:
1992.

. Programas basicos de equoterapia. Disponivel em:
<http://www.equoterapia.org.br/programa_basico.php>.
Acesso em: 17 jun. 2016.

. Bases e fundamentos doutrinarios da equoterapia
no Brasil. Curso Basico de Equoterapia. Brasilia: Coordenagao
de Ensino e Pesquisa: COEPE, 2013, p.8-21.

ANTONIO, Severino. A menina que aprendeu a ler nas
lapides e outros didlogos de criacdo. Piracicaba-SP:
Biscalchin, 2008.

ANGERAMI-CAMON, V. A. (Org.). Psicologia da saude: um
novo significado para a pratica clinica. Sdo Paulo: Pioneira,
2001.

BEAUNONT, P. La rieducazione degli handicappati fisici
attraverso l'equitazione. Paris, 1972. 72 f. Tese (Doutorado
em Medicina) — Faculdade de Medicina de Creteil,
Universidade de Paris — Val de Maire.

BOULCH, J. L. Rumo a uma ciéncia de movimento humano.
ANDE-BRASIL, apostila de equoterapia: Brasilia, 1996.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Politica Nacional de
Educacdo Especial. Brasilia: MEC/SEESP, 1994.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Especial Tendéncias e
Desafios da Educagdo Especial/Organizadora: Eunice M.
L. Soriano de Alencar — Brasilia: SEESP,

BRASIL. Tendéncias e desafios da Educagdo Especial.
Organizadora: Eunice M. L. Soriano de Alencar. Brasilia:
SEESP, 1994.

BRAGAMONTE, M. C.; SANTO, S. M. B. A atuacdo do
pedagogo na equoterapia. Disponivel em: <http: //www.
sieduca.com.br/2007/admin/upload/73.doc>. Acesso em:
15 set. 2017.

BIANCHI, Eliane Cristina. Vivenciando a Pedagogia e a
Psicopedagogia no picadeiro.IN: SOARES, Daniela Fonseca
de Genelhu (orgs). Equoterapia: teoria e pratica no Brasil.
Caratinga: FUNEC Editora, 2013. p.471-480.

BRITO, Maria Cristina Guimardes. Minha caminhada Il —
equoterapia: cavalgar é preciso. 2. ed. Salvador: SMGréfica,
2006. 166 p. il.

FERREIRA, Julio Romero. Educagdo especial, inclusdo
e politica educacional: notas brasileiras. In: RODRIGUES,
David (Org.). Inclusdo e educacdo: doze olhares sobre a
educacdo inclusiva. Sdo Paulo: Summus, 2006.

FONSECA, Vitor. da. Educagdo especial: programa de
estimulagdo precoce: uma introdug¢do as idéias de
Feuerstein. 2. ed. Rev. Porto Alegre, Artes médicas, 1995.
245 p.

GASKELL, George. (Ed.). Pesquisa qualitativa com texto,
imagem e som: um manual pratico. 4. ed. Rio de Janeiro:
Vozes, 2002. p. 64-89.

GOUVEA, V. C. B. Contribuicdes da psicomotricidade
a equoterapia. Monografia  (Pds-graduagdo em
Psicomotricidade) - Universidade Candido Mendes, Rio de
Janeiro, 2004.

MEDEIRQS, M.; DIAS, E. Equoterapia: bases e Fundamentos.
Rio de Janeiro: Ed. Revinter, 2002. p. 198.

MINAYO, Maria Ceciliade Souza. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em saude. 3. ed. S3o Paulo-Rio de
Janeiro: HUCITEC-ABRASCO, 1995. p. 21-22.

OLIVEIRA, Gislene de Campos. Psicomotricidade —educacdo
e reeducacdo num enfoque psicopedagdgico. 10. ed.
Petrépolis, RJ: Vozes, 1997.

RABELO, Annete Scotti. Adaptagdo curricular na inclusdo.
Revista Integragdo, Secretaria de Educagdo Especial do
MEC, ano 9, n. 21, 1999.

SILVEIRA, J. Revista Tessituras Geograficas - FACOS/CNEC

Caderno Cientifico Fagoc de Graduagéo e Pés-Graduacéo - Volume 11-2017 18



Osorio, v. 1, n. 1, dez. 2012.

SOUZA, J. Equoterapia: a cada trote uma esperanga.
Filantropia, Sdo Paulo, v. 6, n. 32, p. 46-47, nov./dez. 2007.

UZUN, Ana Luisa de Lara. Equoterapia: aplicacdo em
disturbios do equilibrio. Sdo Paulo: Vetor, 2005.

Caderno Cientifico Fagoc de Graduagao e Pds-Graduagdo - Volume Il - 2017

19



