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RESUMO

Objetivo: Analisar o profissional de educacdo
fisicaem adaptar e ministrar suas aulas paraincluir
as pessoas com deficiéncia fisica, por meio de
uma revisdo de literatura. Método: E um estudo
de revisdo de literatura, com caracteristicas quali-
guantitativas. Foram selecionadas 7 revistas que
possuem um alto teor de publicacdo na area
— Motricidade; Motriz; Efdeportes; Educacdo e
Pesquisa; Educacdo Especial de Santa Maria e
Educagao Especial de Marilia—, todasindexadas na
Capes. Optou-se por uma analise de conteudo do
tipo categorial. Resultados: Foram encontrados
18 artigos. Detectou-se que ha falta de preparo
dos profissionais atuantes na comunidade
escolar; auséncia de acompanhamento técnico
especializado, assim como de infraestrutura nas
escolas para receber os alunos com deficiéncia
fisica. Percebe-se que a inclusdo de alunos com
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deficiéncia fisica nas escolas ainda é um fato a ser
estudado, pois a comunidade escolar possui um
conhecimento escasso sobre a area da inclusdo,
assim como os professores atuantes no ensino
basico possuem dificuldades em incluir os seus
alunos com deficiéncia fisica.

Palavras-chave: Deficiéncia Fisica. Escola. Educa-
cao fisica adaptada.

INTRODUCAO

Em 2000, as pessoas com deficiéncia
correspondiam a 14% da populagdo brasileira;
apos dez anos, o porcentual obtido foi de 24%, o
qgue equivale a 45,6 milhdes de pessoas, ou cerca
de um quarto dos brasileiros (IBGE, 2011). Com
esse numero elevado de pessoas com deficiéncia
nasociedade, além do préprio reconhecimento de
seus direitos, observa-se que vém-se elaborando
estratégias paulatinamente para incluir as pes-
soas com deficiéncia nas diversas estancias.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia na
sociedade, de forma geral, baseia-se na aceitacao
das diferengas individuais, da aprendizagem por
meio da cooperacdo. Contudo, Piccolo e Mendes
(2013) observam que a sociedade capitalista
impde limites mais rigidos relacionados as outras
sociedades em relacdo a esse movimento, pois
o sistema capitalista visa uma sociedade Uutil e
produtiva, e as pessoas com deficiéncia eram
vistas como pessoas nao produtivas e inuteis no
mercado de trabalho.
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Com intuito de favorecer a participagdo
plena das pessoas que possuem algum tipo de
limitacdo, seja intelectual, sensorial ou fisica,
praticas de inclusdo vém sendo observadas em
varios ambientes, principalmente na escola.
Segundo Norberto (2002), mesmo a passos
lentos, percebe-se que a educacdo brasileira
vem desenvolvendo acbes para a permanéncia
de pessoas com deficiéncia e necessidades
educativas especiais na escola, procurando,
assim, combater os preconceitos.

A politica brasileira prevé e assegura
0 acesso de alunos com deficiéncia, preferen-
cialmente no ensino regular e com apoio de
atendimento educacional especializado, quando
necessario (BRASIL, 1996). Dessa forma, as escolas
ndo devem sé cumprir a lei e admitir a matricula
de aluno com deficiéncia, mas é preciso que elas
garantam a permanéncia desse publico (BRASIL,
2008), além de ofertar servicos educacionais
complementares, adotar praticas criativasemsala
de aula, adaptar o curriculo, contribuir com uma
nova filosofia educativa (BRASIL, 2011; BAPTISTA,
2011; BEZERRA; ARAUJO, 2012; MUNSTER,
2014).

Entretanto, para que a inclusdo aconteca,
primeiramente é preciso romper com as barreiras
arquitetonicas; sé assim sera possivel receber
as diversas pessoas com deficiéncia. Para que
aconteca a insercdo desse publico no ambito
escolar e a aprendizagem acontega, é preciso
qgue os profissionais se tornem facilitadores
da aprendizagem, sendo fundamental um
conhecimento sobre a individualidade dos alunos
com a finalidade de potencializar suas melhores
habilidades e estimular as suas dificuldades,
promovendo a inclusdo d os alunos na sociedade
(BIANCONNI; MUNSTER, 2009).

J4 Silva (2006) acredita que, para
promover a inclusdo de forma competente,
as atividades propostas na Educagdo Fisica
escolar devem possibilitar e oferecer condigdes
de auto seguranga. Ainda de acordo com o
autor supracitado, os agentes facilitadores do
conhecimento, assim como a escola, devem
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tomar muito cuidado em relacdo ao processo
inclusivo, pois ndo adianta colocar alunos com
deficiéncia em classes regulares acreditando que
o estd incluindo na sociedade, sem preparacgao
adequada dos docentes, sem apoio adequado,
pois, em vez de incluir, estardo excluindo esses
alunos.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica Adaptada
deve propiciar aos seus alunos uma melhoria na
independéncia e autonomia nas atividades do
cotidiano, assim como estimular a socializacao
dos alunos, facilitando assim o processo de
inclusdo. Contudo, os docentes devem respeitar
as limitagdes de seus alunos, proporcionando-lhes
uma melhoria no desenvolvimento motor, afetivo,
intelectual e social, além de possibilitar, por meio
de atividades corporais, atitudes construtivistas
com as pessoas com deficiéncia, pautadas em
uma atitude de respeito, solidariedade e aceitacao
(CARDOSO; BASTILHA, 2010; De OLIVEIRA, 2002).

Assim, cabe ao docente de educacao
fisica proporcionar aos alunos com deficiéncia
oportunidades e vivéncias motoras, adaptando-se
as diferentes realidades e construindo exercicios
e atividades que promovam a estimula¢do das
areas motoras que, devido a algum impedimento
de desenvolvimento adequado, estejam
comprometidas (FILHO et al.,, 2009). Esses
mesmos autores ainda afirmam que a educacao
fisica € uma area de adaptacdo que permite a
participacdo de todos os alunos, proporcionando
atividades adequadas as possibilidades de cada
um, favorecendo o acesso e a permanéncia em
suas aulas.

Entretanto, Gorgatti (2005) afirma que
todos se beneficiam no movimento de inclusao,
principalmente os professores, pois eles tém a
oportunidade de aperfeicoar cada vez mais suas
habilidades profissionais ao lidar com pessoas
com deficiéncia, além de poderem participar
de cursos de capacitagdo em sua area. Com
isso destaca-se a necessidade de a escola e o
governo oferecerem apoio multidisciplinar a
equipe escolar, além de cursos que viabilizem a
proposta inclusiva nas aulas de educagao fisica.



Mas, para isso, o professor de educagdo fisica
tem que acreditar nos principios inclusivos e sentir-
se uma pec¢a fundamental nesse processo (FILHO
et al., 2009).

Nesse sentido, o presente estudo teve
como objetivo analisar o desempenho do
profissional de educacdo fisica ao adaptar e
ministrar suas aulas para incluir as pessoas com
deficiéncia fisica, por meio de uma revisdao de
literatura.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido sob
uma abordagem qualitativa, do tipo revisdo
bibliografica, que se refere a um levantamento
de biografia ja publicada, em forma de revistas,
livros, publicagdes avulsas e impressa escrita
(MARCONI; LAKATOS 2012).

Para a coleta de dados, foram selecionadas
revistas cientificas que divulgam estudos na area
da Educacgao, Educacdo Fisica, Educacao Especial
e Educacgdo Fisica Adaptada. Os artigos coletados
foram provenientes das seguintes publicacdes:
Motricidade; Motriz; Efdeportes; Educacdo e
Pesquisa; Educacdao Especial de Santa Maria e
Educacdo Especial de Marilia, as quais foram
selecionadas por serem devidamente indexadas
no sistema de periddicos da CAPES. N3do foi
delimitado o ano de producao dos artigos, sendo
os descritores empregados para a captura dos
artigos: deficiéncia fisica AND inclusdo AND
educacdo fisica AND capacitacdao AND atitudes.

A fase de analise dos dados compreendeu
a leitura de todos os artigos capturados nas
revistas supracitadas; e, consequentemente, uma
tabulacdo dos dados de forma inferencial, por
meio da analise de conteudo.

A anadlise de conteudo permite ao pesqui-
sador elaborar categorias sobre determinados
fatos, registros que acontecem com frequéncia
em determinado assunto. De acordo com Franco
(2005), o ponto de partida para a analise de
conteldo é a mensagem, seja ela transmitida de

forma verbal, gestual, figurativa ou documental.
Foi por meio da inferéncia das mensagens
dispostas nos artigos que as categorias foram
criadas pelo préprio pesquisador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 18 artigos selecionados, apds analise,
foram alocados em 3 categorias inferidas pelo
autor 1) inclusdo de pessoas com deficiéncia
fisica; 2) capacitacdo de professores; 3) atitude
dos professores.

Na Figura 1, encontra-se a andlise dos
artigos em relacdo as revistas cientificas. Pode-se
observar que a maioria dos artigos encontrados
foi publicada na revista Efdeportes (33,33%), e os
periddicos com menor nimero de publicagdes
foram a R. Brasileira de Educagdo Especial e a
Educacdo Especial de Santa Maria, com apenas
5,55 %. Tais dados também foram encontrados
por Ferreira, Munster e Pereira (2012), quando
analisaram a producdo cientifica sobre pessoas
com deficiéncia intelectual e a psicomotricidade.

Figura 1 — Producao cientifica com o tema
“inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica
no ambito da Educacao Fisica”, separados por
revistas cientificas
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Fonte: dados da pesquisa.

No Quadro 1, sdo apresentadas as
principais informagdes sobre os 18 artigos
incluidos no estudo, assim como suas respectivas
categorias.

Caderno Cientifico Fagoc de Graduacéo e Pés-Graduacéo - Volume 1-2016 37



Quadro 1 - Categorizagao dos estudos de acordo com os temas apresentados

AUTOR CATEGORIA RESULTADOS
. Apesar das dificuldades, os professores tém mostrado interesses em
RODRIGUES Inclusdo de pessoas com L . . . .
o contribuir com o desafio de incluir as pessoas com deficiéncia em suas
(2003) deficiéncia fisica
aulas.
. Devido a predominancia de conteldos esportivos ainda presentes na
JUNIOR et al. Inclusdo de pessoas com o . . i .
L educacdo fisica escolar, ndo pode ser observada a inclusdo de maneira
(2004) deficiéncia fisica .
efetiva.
Capacitagdo dos
AGUAIR; professores; Auséncia de conhecimento por parte do professor para incluir alunos

DUARTE (2005)

Inclusdo de pessoas com
deficiéncia fisica.

com deficiéncia fisica em suas aulas.

DUARTE (2005)

Inclusdo de pessoas com
deficiéncia fisica

A acessibilidade e a inclusdo estdo ligadas as redes sociais e comisso a
um forte interesse econdmico em paises como o Brasil.

OLIVEIRA et al.
(2006)

Capacita¢do dos
professores

E importante que o professor tenha a capacidade de se adaptar a
realidade da crianga criando estratégias especificas para o aluno com
deficiéncia fisica.

NASCIMENTO et
al. (2007)

Capacitagao dos
professores

Além da graduacdo, ha outro subsidio para que a intervengdo
profissional seja eficaz; os profissionais responsaveis pela formulagao
das estratégias de procedimentos na formagao superior devem focar
cada vez mais na disciplina de Educacao Fisica Adaptada.

DUEK (2007)

Atitude dos professores

Neste estudo as pessoas com deficiéncia muitas vezes sdo vistas
como incapazes de aprender e outras vezes como um exemplo de
aprendizagem e crescimento pessoal.

MONTEIRO
(2008)

Capacitacdo dos
professores de educacdo
fisica.

A formagdo em atividade fisica adaptada verificou-se diferencgas
estatisticas significativas entre os professores com e sem formacgdo em
atividade fisica adaptada, relativa a dimensao, respostas ao ensino de
alunos com deficiéncia.

ALMEIDA et al.
(2010)

Capacitagdo dos
professores de educacgdo
fisica

A inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica nas aulas de educagdo
fisica depende muito mais da orientacdo e capacita¢do do professor
na area da educacao fisica adaptada. Com isso, aqueles que possuem
pelo menos uma basica formagdo na educacdo fisica adaptada tém
mais chances de adaptar suas aulas a estas pessoas com deficiéncia.

COSTA (2010)

Capacitagdo dos
professores de educacgdo
fisica

A dificuldade no processo de inclusdo escolar pode ser atribuida a ma
preparacdo e formacdo dos professores. A inclusdo pode demorar um
pouco, pois a falta de formagdo adequada dos profissionais faz com
que a inclusdo se torne mais dificil.

CARDOSO et al.
(2010)

Inclusdo de pessoas com
deficiéncia fisica

As escolas devem se adaptar as necessidades dos alunos, de modo
que possa oferecer diferentes estratégias de aprendizagem e avaliagdo
assim garantindo que nenhum aluno seja excluido das atividades
escolares.
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Preocupac¢do com a compreensdo de como o fenémeno da formacdo
ARAUJO et al. Inclusdo de pessoas com de professores na drea de inclusdo vem se colocando na pratica
(2010) deficiéncia fisica social, o que, por sua vez, indica uma visao reflexiva em contraponto
a instrumental.
= A inclusdo necessita de o professor conhecer o aluno, diagnosticar
Inclusdo de pessoas com - . L
n e as potencialidades e suas necessidades, para direcionar e adaptar as
FLORES et al. deficiéncia fisica . . .
(2011) aulas de maneira coletiva, onde todos os alunos possam participar.
. A percep¢do da integracdo ainda é presente no discurso dos
Atitude dos professores de P pe , gra¢ P .
REIS (2011) o e professores, porém reconhecem as barreiras encontradas para a
educacdo fisica L . . ~
efetivacdo da inclusdo.
Inclusdo de pessoas . . . e
. P NP A falta de apoio de equipe especializada, materiais didaticos
com deficiéncia fisica; . ~
SILVEIRA et al. . adequados e assistivos, de formag¢do e preparo, foram apontados
Capacitacdo dos o o N . ~
(2012) como principais fatores que dificultam a efetiva¢do da inclus3o.
professores.
= A maioria das atividades propostas pela professora nas aulas de
PALMA et al. Inclusdo de pessoas com o e p P ~ P P , A
o Educacdo Fisica favoreceu a inclusdo do aluno que possuia deficiéncia
(2012) deficiéncia fisica . . . =
fisica, além disso, houve interagdo entre ele e os colegas.
Ainda ha dificuldade na inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica nas
CALLONERE et o P om 2
al. (2012) Capacitacdo dos escolas, os professores possuem pouca capacitagdo.
) professores As atitudes dos professores para que haja a inclusdo ainda sdo
escassas.
Atitude dos professores de . ~ .
~ oo O processo de inclusdo vem ocorrendo, mas com certos preconceitos
STELLA et al. educagao fisica; e . .
= com a pessoa com deficiéncia fisica, estigmas entre outras coisas que
(2013) Inclusdo de pessoas com . . - . . .
o influenciam o cotidiano escolar na tentativa de incluir estes alunos.
deficiéncia fisica

De acordo com as categorias estabelecidas,

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras.

ao afirmar que esse processo no ambito escolar

foi possivel inferir que a inclusdo de pessoas com
deficiéncia fisica nas aulas de Educacdo Fisica
foi o tema mais pesquisado dentre os artigos
encontrados (10). Os demais ficaram assim
distribuidos: formacao e capacitacdo dos docentes
de Educacdo Fisica (8); e atitudes dos professores
em relacdo ao processo de inclusdo (3). Ressalta-
se que alguns estudos foram agrupados em mais
de uma categoria, por abrangerem as categorias
solicitadas nesta pesquisa.

Pela andlise dos dados, é possivel apontar
que, atualmente, a inclusdo é um processo que
consiste em adequar os sistemas sociais, para
gue sejam eliminados os fatores que excluiam
certas pessoas do seu meio e as mantinham
afastadas (FLORES et al., 2011). Nesse sentido.
Mendes (2006) corrobora com o exposto acima

pode proporcionar possibilidades de socializacao,
contribuir com novas amizades e adquirir o
respeito a diferenga, principalmente no que se
refere ao pensamento estereotipado.

Ao relacionar os possiveis beneficios
da inclusdo para as pessoas com deficiéncia,
percebe-se que os docentes recebem uma
importante tarefa de incluir as pessoas com
deficiéncia em suas aulas, mesmo ndo estando
devidamente preparados (CALLONERE et al.,
2012; SILVEIRA et al., 2012), podendo ser
atribuida a falha no processo de inclusdo a ma
formacdo do professor (COSTA, 2010).

Além da capacitacdo do corpo docente
da escola, é necessdrio que as instituices
escolares estejam preparadas e devem se
adaptar as necessidades dos alunos, de modo
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gue os agentes envolvidos na inclusdo (diretor,
professor, secretarios, funciondrios) possam
oferecer diferentes estratégias de aprendizagem
e avaliacdo (CARDOSO; BASTILHA, 2010). Assim,
garantem que nenhum aluno seja excluido das
atividades escolares; contudo, alguns fatores
devemserconsideradosparaquesejapossibilitado
o acesso dos alunos com deficiéncia fisica.

Essesfatoressdodiscutidosnacategoria(a)
—inclusdo de pessoas com deficiéncia —composta
por 10 artigos. Os autores Aguiar e Duarte (2005
citados por SOUZA, 2009) constataram, em um
estudo realizado com 47 participantes, que
70,1% dos professores pesquisados ndo tinham
dominio da concepc¢do de inclusdo. Ainda assim,
os autores Rodrigues (2003) e Palma et al.
(2012) demostraram que ainda ha dificuldade na
acessibilidade de alunos com deficiéncia fisica nas
escolas, assim como nas aulas de educacao fisica
pela auséncia de infraestrutura. Valle e Guedes
(2003) corroboram com a ideia acima, ao afirmar
gue as dificuldades comumente encontradas na
educacao inclusiva estdo relacionadas a auséncia
de materiais adequados, as dificuldades com
os recursos e adaptacbes do ambiente, aos
obstaculos organizacionais, as dificuldades na
efetivacdo de politicas educacionais, além de
falhas na formagao académica.

Entretanto, Baumgartner e Horvat (1998
citados por KRUG, 2002) apontam a existéncia de
varios problemas concorrentes na avaliacdo das
dificuldades de incluir as pessoas com deficiéncia.
A primeira dificuldade levantada diz respeito as
caracteristicas dessa populagdo, a qual tem sido
objeto de diferentes classificagcdes, com diferentes
niveis de habilidade funcional, e com condicées
gue podem ter caracteristicas que limitam a
eficacia de algum procedimento de medida.

Ao analisar as questdes relacionadas
a acessibilidade dessas pessoas e mais espe-
cificamente na Educacdo Fisica, Flores (2011)
aponta que a escola e o professor exercem uma
grande responsabilidade, pois os docentes de
educacao fisica devem conhecer as barreiras
arquitetonicas existentes no seu ambiente de
trabalho, para assim supera-las e entdo facilitar o
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acessoeapermanénciadosalunoscomdeficiéncia,
além de estarem bem informados sobre suas
necessidades, potencialidades, caracteristicas e
limites em relagdo as suas aulas.

Uma das possiveis solucdes frente a essas
dificuldadespodeseradisponibilizacdoderecursos
para remover os obstaculos na aprendizagem
dos alunos (REIS, 2011). Na concepgao de Bracht
(1999), para se alcancar o trabalho pedagdgico
é preciso que haja equipamentos, materiais
e instalacdes adequadas, e também uma
preparacdo adequada do professor de educacao
fisica para que possa nao soé incluir os alunos com
deficiéncia fisica em suas aulas, mas também
prepara-los para o futuro depois da sua formacao
na escola.

Apesar de concordarem com a educacgao
inclusiva, os professores apontam que ndo houve
capacitagao para trabalhar com o publico alvo da
Educacdo Especial, além de as vivéncias durante
a graduacdo ndo serem suficientes (FREITAS,
2011). Aliado a esses fatores, a auséncia de
material especifico, a capacitacdo pedagdgica
dos professores e o espaco inadequado para os
alunos com deficiéncia fisica acabam fazendo
com que os professores se sintam inseguros em
relacdo a inclusdo dos alunos com deficiéncia
fisica. Entretanto, os obstaculos presentes na
implantagdo da educagao inclusiva nao sao
predominantemente estruturais: estdo mais
relacionados a percepc¢des ideoldgicas, culturais,
institucionais, gastos financeiros (CROCHIKET et
al., 2006).

E necessdrio que o ambiente escolar
esteja preparado para receber as pessoas com
deficiéncia fisica, pois se deve proporcionar aos
alunos ndo sé uma sala de aula, mas condicbes
para que eles se sintam como um membro da
classe, com participacdo ativa, favorecendo
ganhos afetivos, cognitivos e sociais (SOUZA,
2009). Contudo, a falta de conhecimento dos
professores, principalmente o da educacao fisica,
sobre as estratégias e recursos pedagodgicos
empregados junto aos alunos com deficiéncia
dificulta o acesso e a permanéncia desses alunos
em suas aulas (MUNSTER, 2013). Nesse sentido,



o referido autor verificou algumas duvidas
frequentes e comuns, que podem ser traduzidas
nas seguintes proposicoes interrogativas: em
relacdo ao curriculo basico da Educacdo Fisica
Escolar, quais conteludos devem permanecer?
Quais conteudos devem ser introduzidos ou
ainda alterados, de forma a contemplar as
necessidades de todos os estudantes envolvidos
no processo educativo? O que deve (ou ndo) ser
modificado nos programas regulares de Educacao
Fisica, visando atender as simultdneas demandas
de estudantes com e sem deficiéncias?

De forma geral, o trabalho na perspectiva
da educacdo inclusiva é compreendido como
um desafio, diante do pouco conhecimento
sobre os métodos de estimulacdo frente as
necessidades educativas apresentadas pelo
aluno com deficiéncia, associado a falta de
recursos dos professores (SILVA, 2007 citado
por SILVEIRA, 2012). Ainda se podem observar
algumas barreiras, como: a falta de preparac¢do do
professor; falta de conhecimento dos docentes e
de metodologia apropriada para trabalhar com
criangas que requer um atendimento educacional
especializado (COSTA, 2010).

Assim, percebe-se que a inclusdo das
pessoas com deficiéncia fisica nas escolas ndo é
um processo simples, pois envolve aspectos de
condigdes humanas na instituicdo, estruturas
fisicas, além de questdes atitudinais. Dessa forma,
torna-seindispensdvel que os professoresatuantes
no ensino regular adquiram novas competéncias
para possibilitar o acesso e a permanéncia de
todas as pessoas, independentemente da sua
condicdo fisica, intelectual e social. Nesse sentido,
os docentes de educacgado fisica tém assumido um
papel de grande responsabilidade em adaptar
suas metodologias de ensino para transmitir a
cultura corporal, com a finalidade de contribuir
com a formacdo de todos os alunos, além de
preocupar com o bem-estar e o desempenho
motor.

Na categoria (b) — capacitacdo dos
professores — foram analisados 8 artigos. Para
Dutra et al. (2006) e Gorgatti (2005), esse é um
dos primeiros passos para comegar a pensar

em uma escola realmente capaz de incluir um
aluno com deficiéncia fisica. De acordo com
Almeida e Coffani (2010), observou-se que os
docentes com maior tempo de graduagdao nao
possuem formacdo na area de Educacdo Fisica
Adaptada; em contrapartida, os profissionais
que se formaram recentemente ja possuem
uma formacdo bdsica na area de atividade fisica
adaptada (SILVEIRA, 2012), demonstrando a
preocupacdo em possibilitar uma formacao inicial
na area.

Entretanto, Almeida e Coffani (2010)
mencionam que, as vezes, a disciplina bdsica
ofertada durante a graduagdo para preparar
os futuros profissionais ndo é suficiente para
que a intervencdo profissional seja eficaz. Além
disso, Silveira (2012) acredita que a auséncia ou
ineficiéncia da formacdo na area da Educacao
Fisica Adaptada impeca a eficacia na proposta da
educacdo inclusiva, pelo fato de ndo conseguirem
adaptar suas aulas. Porém, é perceptivel a busca
pelo conhecimento sobre os processos inclusivos;
varios professores tém procurado se capacitar
para atender essa nova concep¢do de sociedade
(CELETINO; OLIVEIRA, 2009). Segundo o estudo
de Aguiar e Duarte (2005), 97% dos educadores
entrevistados acreditam que a capacitagdo do
professor em relacdo a participacdo do aluno com
deficiéncia fisica nas aulas de Educagdo Fisica
pode auxilid-los na inclusao escolar.

Segundo Mosquera (2012), o campo de
formacdo para os educadores deve abranger o
conhecimento sobre as diversas categorias das
deficiéncias, sendo as principais: deficiéncia visual
(as diferentes causas dessa deficiéncia podem
ser hereditarias ou adquiridas); a deficiéncia
motora, que engloba um amplo campo e refere-
se a varias patologias: Osseas, musculares,
neuroldgicas e articulares; deficiéncia intelectual
(comprometimento cognitivo abaixo da media
associado a inadequacdo da conduta adaptativa);
deficiéncia auditiva; e perda total ou parcial da
audicdo (GORGATTI; COSTA, 2008).

Nessa perspectiva, todos os docentes —
inclusive o professor de Educacgdo Fisica — devem
estar preparados e motivados para desenvolver os
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conteudos de forma criativa e estimular todos os
seus alunos, adaptando-se aos diferentes niveis
de aprendizagem e limitagdes dos alunos com
deficiéncia fisica. Dessa forma, os educadores
viabilizam a oportunidade de participacao a
educacdo para todos; assim, o professor pode
contribuir com o pleno desenvolvimento dos
educandos. Entretanto, como apontado na
categoria (a), a auséncia de infraestrutura e a
pouca capacitacao dos professores fazem com
gue a inclusdo se torne um processo dificultoso
(CARDOSO; BASTILHA, 2010).

Segundo Vitta et al. (2010), a auséncia de
uma formacdo especializada dos professores de
educacao fisica em relacdo a inclusdo resulta em
sensacgdes de incapacidade deles para lidar com
esse processo. Ainda com a falta de capacitacao
dos profissionais, percebe-se que alguns nao
sabem como atuar, nem como diferenciar as
necessidades de inclusdo dessas pessoas. Todavia,
esse processo torna-se complicado, uma vez que
cabe a esse profissional proporcionar vivéncias
e oportunidades motoras, sociais, cognitivas
e afetivas, adaptando-se as mais diferentes
realidades. Dessa forma, as aulas de Educacao
Fisica podem proporcionar ao aluno uma
oportunidade de ser incluido, aprender e realizar
novos movimentos, de lazer, de aprendizagem
de novos jogos e brincadeiras, além de oferecer
a oportunidade da experiéncia competitiva e
cooperativa entre os alunos, tornando os alunos
com deficiéncia mais independente (KRUG, 2002).

Segundo Gorgatti (2003), a pratica
esportiva pode significar, para as pessoas com
deficiéncia fisica, um ganho significativo de
autoconfianca e autoestima, principalmente
pelo fato de elas perceberem que sdo capazes
de executar habilidades motoras de forma
independente. Continuando nessa linha reflexiva,
CardosoeBastilha(2010)dizem que oseducadores
devem, por meio de suas atividades, proporcionar
aos alunos com deficiéncia ganhos em relagdo a
sua autonomia e independéncia nas atividades
do cotidiano, respeitando as capacidades e
limitacOes de cada um. As atividades devem visar
um melhor desenvolvimento social, intelectual,
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afetivo e motor, além de estimular os contatos
sociais, facilitando o processo de inclusdo
(CAPELLINE; RODRIGUES, 2012).

Desse modo, ha uma tendéncia de se
obterem resultados positivos no processo de
inclusdo; porém, é necessario que os professores
tenham apoio da escola e dos pais, além de
uma estrutura adequada do espaco fisico e de
material didatico adequado (FLORES, 2010).
Mesmo com o apoio, ainda é possivel encontrar
muitos profissionais que, quando se deparam
com o aluno com deficiéncia fisica, afirmam nao
saber como agir devido a sua falta de preparo,
sendo perceptivel em alguns a falta de interesse e
paciéncia para buscar o conhecimento necessario
(DUTRA et al., 2006).

Outro fator a ser considerado é a im-
portancia de haver uma boa relacdo entre o
professor e o seu aluno com deficiéncia fisica. E
preciso demonstrar seguranga e conhecimento
ao aluno sobre o estd sendo trabalhado em aula, e
ainda mostrar-lhe a importancia de sua presenca
na aula (FLORES, 2010).

No entanto, esses fatores estdo
relacionados as atitudes de professores frente ao
ensino de alunos com deficiéncia fisica na escola
regular — tépico que sera discutido na préxima
categoria.

Na categoria (c), que se refere a atitude
dos professores de educacgdo fisica diante do
processo de inclusdo, foram analisados trés
artigos. As atitudes sdo influenciadas por distintos
fatores, podendo ser exemplificadas pelas
crengas, intencdes, sentimentos, desejos, medos,
convicgles, preconceitos e tendéncias a agir por
conta de experiéncias passadas (FISHBEIN, 1967
citado por PALLA, 2004).

De acordo com Hassamo (2009), pode-
se observar ndo sé uma lacuna entre as crencas,
atitudes e praticas pedagodgicas, mas também
entre aquilo que os professores de educacao fisica
acreditam ser praticas educativas que constroem
e que consideram como inclusivas e, também,
entre aquilo em que acreditam e o modo como
aplicam um conjunto de praticas antigas, visando
a um conjunto de novas situagdes em suas aulas.



Sant’Ana (2005) menciona que as atitudes
em relacdo as pessoas com as necessidades
especiais representam um dos mais importantes
fatores para o sucesso da escola inclusiva. Assim,
as atitudes dos educadores devem ser positivas
em relacdo a inclusdo, respeitando o tempo
limite de cada aluno, conforme sinaliza o trabalho
de Crochik (2009).

As atitudes dos professores de Educacdo
Fisica em relagdo ao acesso e a permanéncia do
aluno com deficiéncia fisica em suas aulas podem
fazer com que ele nao se sinta tao excluido, pois a
aula de Educacao Fisica € um dos momentos em
que ele podera ter contato com os outros, fazendo
oscolegasentenderemerespeitaremasdiferencas
de cada um (CARDOSO; BASTILHA, 2010). Para
Freitas e Leucas (2009 citados por FLORES et al.,
2011), os professores de Educacdo Fisica devem
respeitar o tempo de aprendizado dos alunos
com deficiéncia, valorizando as possibilidades
das diferencas a serem manifestadas por esses
alunos.

Segundo Crochik et al. (2009); Carvalho,
(2007); Mantoan, (2006) (citados por REIS, 2011),
para que a educacdoinclusiva ocorra, é necessario
que os educadores estejam dispostos a quebrar
grandes barreiras encontradas no cotidiano
escolar — por exemplo, o nimero de alunos na
sala de aula, a falta de apoio familiar, a falta de
materiais didaticos associados a deficiéncia, falta
de especialista, a falta de recursos financeiros.

Gorgatti (2005) observa ainda que ha
dificuldade dos professores de Educacao Fisica
parareceber os alunos com deficiéncia fisica nas
suas aulas, por muitas vezes estes apresentam
atitudes receptivas em rela¢do aos alunos com
deficiéncia fisica, os mesmos ndo se sentem
preparados para atingir suas necessidades nas
aulas.

Segundo Souza (2009), os resultados dos
estudos que constam na literatura, somados
ao resultado desta pesquisa, confirmam que a
realidade da inclusdo esta distante de ser a ideal
nas aulas de educacao fisica escolar, visto que sdo
necessarias mudancas profundas nas concepc¢des
sociais, nas atitudes dos envolvidos, nas politicas

educacionais e investimentos diversos em
recursos humanos e materiais, para que, enfim,
seja garantido o direito de educacdo de qualidade
para todos.

De forma geral, os estudos de Palma et al.
(2012) e Rodrigues (2003) percebem que a grande
dificuldade de incluir pessoas com deficiéncia em
aulas de educacao fisica se da pela falta de preparo
dos educadores, além da falta de infraestrutura
das escolas. Para Costa (2010), a inclusdo sera
efetiva nas aulas de educacao fisica a partir do
momento em que os professores comegarem
a observar algumas dificuldades ao receber os
alunos com deficiéncia fisica. Flores (2011) e
Cardoso et al. (2010) dizem que o professor e
a escola possuem grandes responsabilidades
guanto a superacdo de barreiras existentes em
relacdo a inclusao.

Nesse sentido, Callonere et al. (2012),
Nascimento et al. (2007) e Almeida e Coffani
(2010) observam que os educadores com maior
tempo de formacdo académica nao possuem
preparo adequado em relacdo a inclusdo de
alunos com deficiéncia; assim, esses professores
possuem maiores dificuldades em incluir esses
alunos em suas aulas. Oliveira et al. (2006) e
Aguiar e Duarte (2005) ainda acrescentam que,
mesmo os professores formados ha pouco tempo
possuem uma basica formacdo em relacdo a
inclusdoas pessoascomdeficiéncia, e quetambém
possuem dificuldades em incluir esses alunos,
muitas vezes por medo e até mesmo por falta de
conhecimento especifico durante sua graduacao.
Farias (2003) e Costa (2010) acrescentam que as
pessoas com deficiéncia fisica podem mudar seu
comportamento em relacdo ao ambiente fisico e
social, influenciando no futuro dessas pessoas e
ajudando no convivo social.

Assim, a analise dos artigos evidenciou
que os professores de educacao fisica participam
no processo de inclusdo e que suas atitudes
podem ajudar as pessoas com deficiéncia fisica a
se incluirem nas suas aulas (RODRIGUES, 2003).
Contudo, em uma sociedade como a nossa, na
qual o preconceito ndo é oculto, o diferente é
visto com “maus olhos”. A maior dificuldade esta
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em respeitar e lidar com as “diferengas”. Portanto,
mesmo que se promova a capacita¢ao técnica
dos professores e se providenciem todos os
materiais necessarios para o acesso das pessoas
com deficiéncia fisica nas escolas regulares. Se
ndo houver mudanca nas atitudes em relacao
as diferencas, eliminando o preconceito e a
discriminacdo, a inclusdo permanecerd apenas
de “direito” e ndo de “fato” (DUTRA et al., 2006).

CONCLUSAO

Conclui-se, ao analisar as publica¢des
encontradas sobre o tema, que os professores
apresentam dificuldades para trabalhar com os
alunos com deficiéncia, e muitas vezes deixam
de dar aula para eles por ndo saberem como
adapta-las. Além disso, a estrutura das escolas
é outro fator que impossibilita a inclusdo. De
acordo com os artigos lidos, é possivel ressaltar
gue o despreparo dos profissionais atuantes na
comunidade escolar e afaltade acompanhamento
especializado aos professores sdo fatores
determinantes na educacdo inclusiva.

A pesquisa evidenciou que é possivel
incluir alunos com deficiéncia fisica nas aulas
de educacdo fisica, desde que os professores
sejam capacitados, os quais devem entender
perfeitamente o sentido e significado da
inclusdo. Entretanto, este estudo apresentou
como limitacdo a de somente uma deficiéncia,
dificultando o processo de associar quais seriam
as reais dificuldades frente a deficiéncia fisica.
Além disso, o arcabouco tedrico baseou-se
em periddicos compostos apenas por artigos
brasileiros.

Dessa forma, conclui-se que a inclusdo de
pessoas com deficiéncia fisica nas escolas é um
fato que merece ser mais estudado, pois a grande
maioria dos educadores — que ainda possui
pouco conhecimento sobre a area de educacao
fisica adaptada — poderia se informar a fim de
contribuir com suas atitudes para proporcionar
a interacdo entre todos os alunos, sem excluir
nenhum, ajudando os alunos com deficiéncia na
interacdo com os outros alunos.
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